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Dag Schlafsimmer.

(‘Hmm Sort Drittenn @etl feines Eebens brinat der Uienjch im Schlafzimmer
Ct 1. Diefe Tatfache geniiat, uns die BVedentung diejes Raumes fu unjere
®Gejundbeit Flar su machen. 3n gan; modernen ohnungen itebhen 1m Sdhlaf
simmer  mur noch Bett, Llachtiych), evtl. Toilettentich und em bis  Jwel
Stithle: die Schrdanfe {ind einaebant und die Wajchvorrichtung befindel 11t

im Badesimmer. Dieje Einvichtung ijt jelbjtverjtandlich jomobl in Besna auy _ ___"!

Hyatene als aunch auf DPereinfachung des Rememadiens Ote 1oealite, aber
fie ift hente noch nicht allgemein durchaefithrt, obwohl daju Oer cmaebante ‘
MWaijchtifch tm Badezimmer durchaus nicht unerlagliche Dorbedinaung 1t. IOie
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man jich auf andere MWeije helfen fann, jeiaen wir bet der Bejprechund Oes
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Badesimmers. (Sette 9.

Mir finden alfo auch bheute noch in jehr vielen Schlafsimmern den Dajch:
tiidy und ein bis swet Klewerjchranke, oft auch nody Oen Ma\chechrant.

Menn jo viele Stitcfe in dem Raum untergebracht werden miijjen, it
es nicht immer [leicht, fiir das Vett den richfigen Plaf 3u finoen. &= jtebt
befier nicht an einer 2Augenwand, die im Iinter ju Falt 1yt Doch Fann em
dabinteraejtelltes Vrett oder eme Oiucte Sriesdecke eimiaermafen jchifen. Jber
anch 3 mweit pom Senjter weg wollen wir das Lett nicht baben, samit taas

| iitber das VBettzenag moalichjit von der Sonne befchienen und von Oer Lufl
durchmweht werden fann. Deshalb decken wir heute die BVetten nicht mebr
tagsitber mit dicfen Decken 3u, fondern lajjen jie offen itehen.

Weifs lacdierte NTdbel aus Tannenholy tm Schlapjimmer jehen rr1)ch
ans und find leicht abzuwajdien. Dasjelbe gilt pon den ietallbettjtellen, O1e
perhaltnismagia billig und fehr fjtabil {ind. &ne Stofrbeipamming am RKopj
und Sufende bewahrt den Schlafenden vor aualurt.

Auch belle Eichenmdbel find fiir Schlafzimmer nicht unpraftijch, wenn

| vas BHolz mur aewicht wird. Ste find leicht tin Stand st balten, Ténnen mit

_.|—

; Terpentin agut gereinigt werden und jehen mwieder vic new ais, wenn |jie
frijch eingemwachjt jind. Dagegen jieht man jeden IDafjertropfen auf aebeztem
over aerauchertem &ichenhol;. Daff wir es als Doripieaelung faljcher Cat

fachen ablebnen miijjen, Tannenhol; jo 3u itreichen, daf es mwie &Eichenhol;s
ansjiebt, jet nur furiy erwabhnt.

In jiingjter Jeit wendet jich der Gejchmact wieder mehr dem polierten :
Holze 31, und gut gearbeitete Stucdte aus Niahagoni, BVirte, Hirjdy= oder L
Yufbaum ESnnen mit ibrem warmen Glanze anch wirklich ju emer wabhren
Adugenfrende werden. ur jind Stiicke aus orefen edlen Bolsern teuer und
auch nicht unempfindlich. Sie miijfjen vor allem vor Xajjer aejchitfit mwerden
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uno  erfordern betm Grogpufy bejondere Soraralt e fommen m emem
ipdteren Beft anf ihre BVehandlung juriick.) Wenn fjie aber gut aepfleat
werden, 1ind e unverwiiftlich und iiberdauern Genevationen,

Das Bauptititef des Schlafsimmers ijt natiichd) das Bett. Diecjes joll

laftiidh unmd ausreichend arvof fein (2 m lang und | m breit). Die Elajtisital
wird durch Sprunafedern ersielt; die frei liegenden jmd befjer ju remigen
alz die in fdhwere BHolsrahmen mit fjtarfen Poljtern eingebetteten, wie man
fte frither batte. 3t durdy Anjchaffung eines neunen Sprunagfederbodens, den
man 2 jedem Bett pajjend anaefertiat befommt, ein alter, nody branchbarer
Dolfterroft fret geworden, fo Fann man ohne groge Hojten ein Rubebett
darans machen. Nian [agt Siife unterjchranben und eotl. cinen Heil auf
arbeiten und braucht dann nur noch eine Decfe dasu. Emn joldhes Ruhebett
it qrof aenug, dafy es acleaentlich auch als Bett dienen fanm, 3. 5. fur
Vefuch oder das Jimmer etnes Untermieters. XUl man es als Sofa bemigen,
fo aibt man ihm eine XRiicklehne aus ein paar diden fejtaeftopften Hijjen.

Sur Schonung der latvaen tm Bett leat man auf die Sprungfeder
boven eine Drellvede: die Ulatraen jelbit befommen Jincn walchbaren
Hebersug sum 2Abndpfen. Die Niatvakenfiillung fann ans iogbhaar, India-
fajer, HKapof, IDollfajern oder Seeagras bejtehen. *f-:tjﬁict'ﬁ it am hartejten,
aber billig, Roghaar am weichjten und elajtijchjten, aber andh am teter)ten.
Da es jedocdh unb *3_“1111 haltbar it und inmmer wieder aufgearberfet werden
Fann, it es trot des hohen Dreijes jehr beliebt. 2lian gebrancht fiir ecine
Natrate unagefabr 30 Pfund. In neuerer Seit fommen andh MMatragen
den Bandel, bei denen die Fiillung ams bejonders elajtiichen Drabtfedern mit
Hoghaars ober ll'hnllnuflmw bejtebt. Ste {ind febr mweich und etwas billiger
als eme aute Rophaarmatratie.

Nieift leat man auf die Ulatrate zunadyt eme Owfe Varchentdede und
dann erft das Vettuch (Lafen). Als Sudecde ift ecine Ioll- oder nicht 3u
ichwere Steppdecte mit fibergetndpitem Mberbettuch (Meberjchlaglaten) und
cinem  Sederplumean auf den Siifen gefiinder als ein grofes Sederdedbett,
das die Suft ftdrfer vom KHoérper abjchlieft und ihn deshalb mehr als ndtig
errodarmt. Xatiiclich it dies audhy Sacdhe der Gewobnbett, und cinen alteren
Horper follte man nicht sum 2Ubharten jwingen. Das mancherorts ichr be-
liebte Sederunterbett erbigt und verweichlicht den Horper ebenfalls jebr;
¢s follte daher fitr Hinder und junge Ulenjchen nicht verwendet werden.

Mb man anf einem oder swet Kijjen fdhlaft, it ebenjo Gewohnheits
jache, wie ob man Seder- oder Rofhaarfifjen vorjieht. Gejiinder 1)t natirs
lich das lefitere, das jede Erhituna des Hopfes permeidet

Sehr praftifch find Rollen an den Bettfitgen (Siehe Seite 12), welde
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ein bequemes BHin= und BHerjchieben beim Remigen des Jimmiers und betm
| Betteimmachen ermdglichen.
Das Schrdantchen des Wadhttijdhe s wird swedmdfigerwetje mit ®Blas
oder etnem abnlichen unpordjen Nlaterial ansgefleidet, damit es Feine BGeriidye
anuimmt. Holzichranfchen legen wir mit Papier auns, um wenigjtens thre
itarfe Aufnabmefdahigfeit fitr Geriiche 3 vermindern. Siir diejen Hwedk 1yt
einn bejonderes Auslegepapier im Bandel 3u erhalten. Don SHeit 3u Heit fann
das Schranfchen mit einer jchwachen £6jung von itbermanganjaurem Hali
ausgewajchen werden. JIn Hrantheitsfdallen ift es jehr praftich, wenn Oer .
Xadhttijch eine Ausziehplatte hat, auf die der Patient alles mdgliche abjtellen

Bamit. Auch ein Swifchenfach fiir Blicher ift dann angenehm. Stets fet der
| Wachttifch in der KHohe dem Vette angemejjen, camt alles bequem vom '
fiegenden erreicht werden fann.
Don allen Staubfangern {ehen wic bet der Schlafzimmeremrichtung voll-
itandia ab. Dide Teppiche f[ind ebenjo unpraftijch wie jdpoere Portieren
und Vorbhange. Am geeignetiten jind leichte, wajchbare Gardinen jum sielen
und, falls ndtig, darunter etwas dichtere, ebenfalls wajchbare Stores jum
Abblenden.
BGebrauchte ajche wollen wir méalichit nmicht im Schlafsimmer autheben,
derin jie verbefjert die Luft nicht gerade. Selbjt jchone Dajchepuffe, =torbe
oder -facfe wollen wir daher [ieber aus unjerem Schlafzimmer verbannen.
| Dageaen ift es, wie jdhon gaejaat, zwedmagia, tn jedem Schlafsimmer Die
| frifche MWadjche untersubringen, die im Simmer {elbjt gebraucht wird, aljo
aufier der Leibwdjche auch Bett- und Vadewadjche jomwie Handtitcher.
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Das Schlafzimmer hat den Fwed, dem am Taae miide gearbeiteten
Hérper und Geift Ruhe und Ecfrijchung ju bringen, £age und Ausaejtaltung
des Raumes baben aljo diefer feiner Beftimmung 3u entjprechen
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