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Suppen.

. wndyletidiuppe. 2Auf je 1 Piund Rindfletfch rechnet
man 1| Liter Wajjer und etwa 3 SFingerhut voll Salz. Das
Eanze lagt man (je nady der Qualitat des Sleifches) 2—21%
Stunden Fochen und fefit etwa 15 Stunde vor dem Sertiafochen
Suppenariines: 5 €auch, einiae Stengelchen Peterfilie, 14 Sdwie-
bel, 1/ Ecl'icriﬁfopf bet.

Sowohl das Suppengriine, als auch die etwa beim S$leijch
noc) vorhanden gewefenen fleinen Knocheniplitter und =StiiFchen
werden abgejetht.

Das Abjchépfen der Suppe, wie dies }h elfach iiblich iit,
unterlajfe man am beften, weil hierdurch der :upp nur Ote beften
und nahrhattejten Stoffe entzogen werden. — Wenn das Fleifch

por Oem Hochen mit flarem MDaffer gut abgewafchen wurde,
aeniigt vollfommen.

Um Oer Suppe eine fchone braunliche Sacbung su geben,
fann man auf je 1 Pfund Sleifch 1 Utefferipite Liebigs $leifch-
ertraft hinzugeben besw. etwa 10 linuten vor dem 2Anrichten
einmal mutauffochen laffen.

IWenn Ote Suppe ftarf eingefocdyt ijt, fann man nody etwa
1y fiter heiffes IDaffer suaiefien.

M Oer XRegel fefit man der SFleifdhjuppe diinne Atudeln,
Hlogcdhen, Schwdammchen 2c. su (Bereitung derfelben f{iche bei
tehlipetjen).

2. Netdjuppe. Das Hoden der Suppe gefchieht wie obes

Lachdem Ote Suppe 115 Shuwwen gefocht hat, nimmt man
(0—75 Gramm XReis, iiberbriiht denfelben mit heifem Iaffer,
|chiitfet den XReis, wenn Verjelbe Lhrf'ﬂ 5 Ulimiten in heifem
Wajjer gelegen hat, nady Abguf des TUaHu- i Ote Suppe
und lagt otejelbe jodann mit dem Iul: noch 1 Stunde agut fochen,
bis Der Rets weicdh 1it.

Damit man das Suppengriine aus der Suppe leicht ent-
fernen fann, it es am beften, wenn man alles mit etnem ditnnen
awirnfaden sufammenbindet.

Beim Servieren der Suppe Fann man derjelben andy 2 &i-
Qoffer iuiriihrcn, wodurch Otejelbe fehr jchmadhaft wird; auch
pflegt man je nady Gefchmad efwas geriebene ’l[lt-—l"ﬂfnub bet=
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5. Gvaupenjuppe. Die Rerftellung der Suppe gefchieht
genan wie oben; mur ift dabei 3u beachten, falls das Sleifch
in der Suppe eher weich werden follte, wie die Graupen, daf
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