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1()2 2ie Belletbung unnormaler Morcber.

Gebr deforativ wirfen befanntlidh rote Haare, namentlidy wenn
Die Trdgerin derjelben einen weiken 3arten Teint bejiht. Selbjtver|tdand
lich jucht man bdie Sdinbeit des Haares durch die Farbe der Kleidung 3u
beben unbd vermeibet alle Frarben, welde die Leudittraft desjelben pampfen
wiirden.  2usgejprochen EBalte Farben wie blaiblau, weil und aud
jchwary witken bejonders gunjtig. Hingegen jmd rvef, orange, gelb ujw,
ganalich au meiben.

Altere Pamen mit grau meliertem oder weiem Haar Eeiden matte,
warnte Farben am bejten. 9 nuhr griin, belles graun, jdavary und alle
pioletten Frarbentone. Hit der Teint jebr tein und jart, jo jtebt well gang
bejonbers gut.

Sind bdies nun aud einige Vorjdblige fiir die Verwendung von
Farben, 1o joll body Eeineswegs bebauptet werden, daf durd fie ein be
itimmter 2nbaltspuntt fic alle moglichen Halle gegeben jel. &8s mug
nur immer wiederbolt werden, daf die Uujgabe der Sdmneiderin, aud
in Beaziebung auf bie Farbenzujammenijtellung, bdiejenige ift, alle “‘*m
alige, welde die WVerjon ber Trdagerin bietet, ausjunuken, alle Fad
teile nady 9 uﬁulh[‘-hlt 111 t*-*urlmfh:t] alle au jtarvien Frarben 3u 1IH|L ern,
allen Mangel an Farben einen alu:u_qlu:ifi*- i breten, alles m allem emen
feinen Gejdbmad und Farbenjinn ju befunbden.
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{. Die BeRleidung unnormaler Rorper.

Wie man ein einjt elegantes Gejelljcdhartstleid nicht als Hauskleid
auftragen jell, jo paft audy ein Moebdell, das an einer grofen, jdlanten
Dame pielleidht auBerordentlich jdbon wirkt, ned nidt fir ibre teine,
rundliche Gejdledhtsgenoijin; und es mufp die Aufgabe einer rverjtdndigen
Sdmeiverin jein, ibre Runden vaven ju uberjeugen, pap |dhon nur pas
jein fann, was fiir jie pajjend ijt. ®rogen jhlanten Perjonen wicd man,
namentlich, wenn bie ©dlantbeit {don als Magerbeit aufaufayjen ijt,
burch den Auspuly und den Sdmitt des Rieibes au einer groferen Fiille
aut perbelfen juden. E€Ein etwaiger Mangel am Korper der Zrdgerin
jollte burd die Kunjt der Sdmeiberin jtets nady Mbglidhteit ausgeglidhen
werden. Das tann gejheben, 3. B. bel groer Magerteit dburd wageredt
genonumene Linien, die jo 1‘-11[ al mumutun jing, wie vie jewetlige Mode
¢s irgend Auldpt. 3. 25, wiroe man fiir eine jelde Dame eine Machart
wiblen, die den Rod quer in mebrere Stufen teilt, oder durdy mebrere
aufgejefite Volants ecine Unterbredbung der langen Linie bervorruft.

Den Scbultern miipte Hinjtlich ein breites usieben verjchafft werben
paburd, daf man Zaille und rmel jebr baujdhig fdmeibet. TJeber etiva
permwenpete Hejaly mup I der wagerechten ¥inie angebradit werden;
. B, Stiderenytreifen, die rom Halsausjchnitt fiber die Sdulfer bis zum
‘-nuu....c,[.:n’r laufen, perbreitern die Figur und erbidben die Sdhultern.
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oie Belletoung unnormaler SEdrper, 11)3
2bjtebente Keagen, wie fte vie Mode nidt jelten bevoriugt, die
unter vem Halsausjdmitt anjeken, jind fiir jolde Figuren ebenfalls jebr
. . ¢ Rt
geeignet,

BHireife, gewidelte OGiuirtel, die von der Hifte bis unter die Bruijt

reichen, ellten audy nur von grofen, jdlanfen 2amen getragen werben.
Kurae, georungene @ejtalten dagegen miyen ibre Kleider ftets auf

%

pem ®ejefe ver jenfrechten Ainie aufbauen. Falten und Bejdke, Die ron
pbhen nady unten in jenfredhter Linie laufen, verlingern {cheinbar bie
Figur und lajjen jie jdlanker erjcbeinen. Damen von Eeiner gebrungener

®ejtalt jollten bemmady einen glatten Rod tragen; da die MNaffungen, |

wenn aud mepern, TUr je ungeeignet (e, weil dieje jie Hirzer erjdei-
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nen lajjen. ©ile jollten feinen bretten, wombglidh gar feinen ®Gurt um
pie Taille tragen, und bder Ausjdmitr der Faille jollte pil ober jdrdg
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nach unten julautend gejtaltet werven. Flady dem Gejefe, Daf etivaige
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Frebler ber atur auszugleichen jind, jollte die Sdmeiderin aud vermeiden,
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bel pen Sietwern Tur jolde Ruanomnen vie Sdulter au betonen unp den
Yatllenjdluf au erboben. Hit es nun jcbon von Widbtigieit, bei der AUnfer
figung von Kleibern fir novmal gebaute Menjdren die natiivlichen Vor
sGe au betonen und vie achietle ausaugleichen, jo 1yt bies jelbjtveritind-
lidh von nedy grogerer HBeveutung, wenn ¢s 1ich um eine Kundin ban

pelt, Die nidht novinal gebaut 1jt. &s it das eine jebr jdawierige 2Uug

gabe, und als Grunbdgejes mup dabei dienen, alles au permeiden, was
pas Gebredien nod mebr bervorbeben ober betonen fdnnte. Das jtellt
groe Anforderungen an das Sattgefilbl der Sdneiderin: denn ¢s I
cine betannte Ratjadre, dai 3. B. gerabe verwadiene Perjonen eine
merfotivdige eigung Tir aurrdllige Kietdung baben, aber jellte jeder,
ber es gut mut jolden WMenjden meint, jie ju verbimbern juden, dai
fie febr bunte, auffallenbde Farben, lidbte Stoffe und gewagte Madvarten |
tragen. Durdh die Madbart des KNietdes Fann viel gejcheben, um pie AUb-
weidhung von der Form in der Fgur bder Trdgerin ju Eorrigieren.
Hat jemand 3. B, einen jebr runden Riiden, jo mup die Sduilternabt
o welt wie moglich nad binten gelegt werden, wetl paburch ver Cmbrud
erwedt wicd, paf die Rundung weniger bervorfritt und der ANiiden
geraber erjcheint; denn jebe Linie bedeutet eine eilung und die Unerd
nung der Nibte, die wie Linien wicken, ijt daber von auferordentlicher

|'|.

Wichtigielt.
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Ebenje wie bie Rundung des Riidens, tann aud die ju groke Breite
Des NRiidens ober der Bijte dburdh dbte, weldre pie Flade unterbredhen,
forrigiert werben. Vel der Kleider=Laille bat man zwar die Moglichielt,
bicfe Teilung ber Fldde audy durcdh den Bejak berveorjurufen; flic Faden
indefien ijt die Teilung der Flade durdy Adbte, welde wie Linien wir
tent, immer porteilbaft. Bu furge Taillen fonnen verlingert werden je
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1{1 21e Detletoung unnotimaler forber.
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geaegen wird poer audy durdy einen angejelten Sdof; wibrend im Gegen

|at Dagu der ju furge Untertdrper durdh die Verjdbicbung der Saillen

icbluplinte nady oben perlangert wird, Qatiiclich muf man alle joldwe
=, b AR ] e Lo, : gt o £ . - . . :
Deranverungen mit per jeweilig bervidbenden Meode in Emtlang au

bringen juden.
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Pie Rleibung fiir den verwadbjenen Forper jollte niemals ¢y an
legend jem, weil daburch das Gebredben nur nody mebr bervortritt:
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weiche, taltige, leje Gewdnder onmen es dagegen nady Méglidhbeit per-
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bergen. Cunte fejtjtebende Regel vber gar einen befjtimmten Sdnitt fiir
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Die BVekleibung verwadjener Korper angeben ju woellen, ift abjelut un
moglich, jmd dody die Ubweidhungen von der Regel im Rorperban jo
unenolich verjdiebener 2t

Ein fejtes Gejely aber jollte ¢s nur fein, fiiv joldye Sunden, bei liche
volliter Vertiefung in ibre Wiinjche, dic Kleider jo uneuffdallig und jdblich
uno oody jo vorteilbaft wie maglidh ju gejtalten. Pie Erfabrung bat ge
lebrt, Daf gerade dieje Damen am bantbarjten fiir qute Yrbeit find. Fn
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ibren Betanntenbreijen empfeblen fie ibre Aleferantim, woemit viele Vot
retle erreidbt werden. Die perjonlidhe Empfeblung iit befanntlich die

bejte NRetlame fiiv ein Gejddft,

Dhgienijde Stleidung und Sleibung fiir Strante.
. ) soarn € oadada 4l . 5 | - '
~or ettpa 20 Fabren jetite eine Bewegung ein, die gegen das Sdhniiren
pes weiblichen Kbrpers au Felde 304,
Diejes aeitigte die fogenannte ReformEleiduna.
Unb wie es jo leidht gejdiebt, gejdab es aud bier, man verfiel von
etnem Ertrem in das andere.
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Pie enge Zaille der weiblichen Figur follte mit einem Male Gana
Perjdbmmoen, und jo gliden bdie erjten Reforméleiber mebr cinem Sade.
wie einem Kleide.

e

Pa dieje BVewegung nur in Deutichland zu finben war, wurde das
Neformileid als Ausdrud jelbjtindigen deutjdhen Gejcbnmades im 2us-
lanpe verladt.
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ber jelbjt in unjerem eigenen Vaterlande Fond bdiefe yorm Eeinen
Antlang. Es jtellte jich audh beraus, Paf dicjes Reformileid den bngie:
nijchen Anipriichen nidht entfprady. Die ganze Lajt des bingenden Kleides
cubte auy ven Scdbultern und Brujitord, wodurd die Lungenjpiken gedriidt
wurden und die Atmung erjdwert wurbe. Da nun nidt jebr fraftigen
Menjdren bas auf der Sdulter rubende Gemwicht u jbwer wurbe, mabm
ber Sorper eine nad vorn gebeugte Haltung ein,

Durdy alle dieje Febler erwies jidh das Reformbleid weder 1ch i
nedy prattijcdh. Es verjdwand jebr bald ven ber Bilbfldade,
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WUnatone Unp Eejundheitdlel e, 115

Srofeem bat man aus piejer LHewegunag Jeme Hebren aezogen.

Diec Mode des Sdniivens wurde abgetan, ¢s enfjtand das Prinze i

[eiD, Dejjen Gewidt gleidjeitis auf Sdulter und Hiifte rubte, 2Uudd | |
pie {tart entwidelte Blujenmoe 0 ¢ entjpricht den bongientjden AUnjor- | i
perungen in vollem Maie. Die loje Form lakt allen Organen bie volljte |
Treibett, ie lewdhten uno bellen ©teffe der Blujen gewdbren Autt uno B
Gidht Sutritt, und der Oberférper wird durd fein ®ewicdht belajtet. k- i

Die aus jdwerem Stoffe gefertigten Blujen-MRidde werden von
ben Hiften (Dedenknodben) getragen. Aektere bejiken natuclidy pie

arofte Sragkratt des wetblidben Korpers.

us Diejen BHetradhtungen wiirde felgenves bervorgeben:
Untervtleidung i Pringehformjdnitt, Obertleibung ebenfalls m
Prinaepformijcbnitt oder aus Bluje und Rod bejtebend ; moglidhjt alles

aus licht- und luftbucdliffigen Stoffen entjpridht den bygienijdyen AUn-

forderungen am meijten. Ein gutgearbeitetes Korjett ober Rorvjett=Criak

wirh unter WVeraidt ves Sdmiivens der Gejunvbelt feinen AUbbrud fun.
Da die Mode feine gejdniicten Hormen duldet, bieter aud Das

Yragen Des Sorjetts femne &efabr,

sileroung e Svante.

Qranke verlangen vor allen Dingen nady bequemer Kleidung, des
balb ijt die bygienijche Kleidung die gegebene dafiiv. &s it bierbel Rud
jicht auf bas Leiden der betreffenden Kundin au nebmen. Vetjpielswelje:
perfragen Magenleidbende feinerlel Drud auf den Magen, Eonnen daber

Eeinen fejten ®iirtel ober Rodbund tragen, desbalb i)t bier das Prinjeh

tleid Das tidbtigite. Wied aber aus ivgend welden Grimbden Bluje und
Rod vorgezogen, jo ift der Rod jo weit zu machen, wie ¢s die Bequemlicy:
teit Des Kranken vevlangt.

Pa aber der weite Rodbund ein Heruntergicben des Nodes nid
perbindern tann, fo ift ein YUnkndpfen an die Bluje au rvaten. Statt ves
Giivtels At jidy ein jeidenes Band um die Zaille legen.

an dbnlicdber Weife [apt jidh jedbes Aeiden berudjichiigen.

8. Anatomie und Gejundheitslehre.
a) Bau oed menjdlichen SKorpers.
Man unterjcheivet beim menjdilichen Rorper drei Hauptteile; den
KopT, den Rumpf und vie Glievmaien, ron denen jever Leil wierer aus
perjichiebenen Zeilen bejtebt, Die zu gewijjen Funktionen jur Erbaltung
es ®anzen dienen, 3. B, jur Erndbrung, Bewegung, Atmung, Empfins

pung uje, und Organe genannt werben.

Der menjhliche Korper felt fidd aus Weidbteilen, Harvtteilen und
hifjigen BVejtandteilen jujammen. Hartteile jind die Knoden, KMnorpel
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