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WUnatone Unp Eejundheitdlel e, 115

Srofeem bat man aus piejer LHewegunag Jeme Hebren aezogen.

Diec Mode des Sdniivens wurde abgetan, ¢s enfjtand das Prinze i

[eiD, Dejjen Gewidt gleidjeitis auf Sdulter und Hiifte rubte, 2Uudd | |
pie {tart entwidelte Blujenmoe 0 ¢ entjpricht den bongientjden AUnjor- | i
perungen in vollem Maie. Die loje Form lakt allen Organen bie volljte |
Treibett, ie lewdhten uno bellen ©teffe der Blujen gewdbren Autt uno B
Gidht Sutritt, und der Oberférper wird durd fein ®ewicdht belajtet. k- i

Die aus jdwerem Stoffe gefertigten Blujen-MRidde werden von
ben Hiften (Dedenknodben) getragen. Aektere bejiken natuclidy pie

arofte Sragkratt des wetblidben Korpers.

us Diejen BHetradhtungen wiirde felgenves bervorgeben:
Untervtleidung i Pringehformjdnitt, Obertleibung ebenfalls m
Prinaepformijcbnitt oder aus Bluje und Rod bejtebend ; moglidhjt alles

aus licht- und luftbucdliffigen Stoffen entjpridht den bygienijdyen AUn-

forderungen am meijten. Ein gutgearbeitetes Korjett ober Rorvjett=Criak

wirh unter WVeraidt ves Sdmiivens der Gejunvbelt feinen AUbbrud fun.
Da die Mode feine gejdniicten Hormen duldet, bieter aud Das

Yragen Des Sorjetts femne &efabr,

sileroung e Svante.

Qranke verlangen vor allen Dingen nady bequemer Kleidung, des
balb ijt die bygienijche Kleidung die gegebene dafiiv. &s it bierbel Rud
jicht auf bas Leiden der betreffenden Kundin au nebmen. Vetjpielswelje:
perfragen Magenleidbende feinerlel Drud auf den Magen, Eonnen daber

Eeinen fejten ®iirtel ober Rodbund tragen, desbalb i)t bier das Prinjeh

tleid Das tidbtigite. Wied aber aus ivgend welden Grimbden Bluje und
Rod vorgezogen, jo ift der Rod jo weit zu machen, wie ¢s die Bequemlicy:
teit Des Kranken vevlangt.

Pa aber der weite Rodbund ein Heruntergicben des Nodes nid
perbindern tann, fo ift ein YUnkndpfen an die Bluje au rvaten. Statt ves
Giivtels At jidy ein jeidenes Band um die Zaille legen.

an dbnlicdber Weife [apt jidh jedbes Aeiden berudjichiigen.

8. Anatomie und Gejundheitslehre.
a) Bau oed menjdlichen SKorpers.
Man unterjcheivet beim menjdilichen Rorper drei Hauptteile; den
KopT, den Rumpf und vie Glievmaien, ron denen jever Leil wierer aus
perjichiebenen Zeilen bejtebt, Die zu gewijjen Funktionen jur Erbaltung
es ®anzen dienen, 3. B, jur Erndbrung, Bewegung, Atmung, Empfins

pung uje, und Organe genannt werben.

Der menjhliche Korper felt fidd aus Weidbteilen, Harvtteilen und
hifjigen BVejtandteilen jujammen. Hartteile jind die Knoden, KMnorpel
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1{H YUnatomie undh Meiunoheitdlehre.

und die Fdbne, was man jujammen mit dem Namen Knodengeriift
pber Slelett bejeidmet, bas als Stiike der TWeidbvteile dient,

Die Weidbteile des Kirpers jind die Musteln, die Eingeweide, die
DBlutgefafe und Aerven, die Haut und dbas Fett und BVindegewebe.

Die fliffjigen Bejtandieile find bas Blut, die Lompbe ujw,

Pas RNiaedengeriijt bejtebt

e Zddeitelbein aus teils feit, teils beweglidy muit
Ej*'iifﬂ‘-"ir elitanter verbunbdenen Knoden
- A Jodbern =
Chectirjer 3 '..-ﬁ'_l;’_l‘u.lr:miu uno snerpeln.
i x 1 e Knoden bieten durch
SalBmwirbel et L K ClE

== _eqlifmen  iDUC Fejtigheit den Weidbteilen
'. Des  Rorpers c¢ine Ofiige uno
ok hen von ibnen eingejchlojjenen
Fimgemweiven @duly, wdbreno
thre beweglichen Werbmbdungen

T e
(s

b=

) untereinander jujammen mit
= | e . @ §
Lrl;JI per Sdtigleit per YRuskeln oie
= EE - e .
7 ?-."'-.’U'-‘L"!-T.Hlil'i. Des KRorpers ermodes
e A . | |
i - lichen.
]Lﬁ Das Knodengerijpt — Ste
r:'||'.| : ;

Melemffond J
bed DEer{dienTeld

[eft wird genau mwie der Kirper
in Kepy, Jumpf und  Glied-
magen gegliebert,

Die Form der Knocdhen ijt
je nacdh ibrer Aujgabe c¢ine per-
(dhiedene, man unterjdeidet
Robrentnoden, platte Rnochen
| und furze over Wiieteltnoden.
Edjienein \ Der Kaorpel bejtebt aus einer
fejten, jebodh elajtijdhen blaulid-
weigen ooer gelblichen ©Subjtan;.

PDas Ropijfelett
pper per ©dadel bejtebt aus
UDD. 113. Bas Knodjengeriijt ded Menfden. atvei Teilen; die Hirnjchale und

i

pas Gefidhtsikelett.

9

asRumpfiitelett zerfdllt in die Wirbeljdule oder das Niid-
grat, Den Vrujtlorb und in dbas Stelett der Gliedbmafen.

Die Wirbeljdaule oder das Riidgrat ift bie Achie des gangen
Rirpers und bat pvie ujgabe, den Rumpf aufredit ju jHiken und jeinen
Bewegungen nadiugeben.

Pie Wirbeltorper Jind durd awijdengelagerte Knovpelideiben mit:
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natomie und GetunobetElehre, 10

e¢inanber perbunven. PDod ijt durcd die Elajtizitdat bes Knorpels die Ver-
bindbung elajtijd und beweglid.

Die Wirbelyaule perlaut vom Repf jum Beden und endet im Kreus- , R
: . * n S . . e e
bein, der binteren TVand des Riiden Bedens, Sie it mebrifady gebogen =

i

5l

und mimimit nad unten an Stavke ju. Die Bilegungen eder Keiimmungen
jind die Frolge pes aufreddien Ganges. Das Ridgrat it im Halsteil nad
porn gebegen, im Brujtteil nady bitnen, im Lendenteil wieber jtart nad
porn und im Kreuy wieder nady binten,

2m oberen Gnbe ber Wirbeljdaule thront der Kopf. Die Wirbeljdaule
bejtebt aus 24 beweglichen oder editen FWirbeln, von denen 7 auf den
Hals entfallen, 12 auf den Brujttell, an die jidr die Rippen anjefen und
b aul den Aenventerl.

Die edvten Wirbel bejteben aus emem majjigen Stid, dem Wirbel-
forper und dem BVogen. Dieje betden zujammen umjchbliegen das Wirbel:
[y,

' ir'FJ1 eIt i

i

3l
= 1.']'

Die Wirbel yind jo aureinanver gejesit, vap vie Iebelloder aujame-
men einen rébrenférmigen RKanal bilden, der bas Rildenmart birgt.

DBei aufredter Haltung des Menjdben 1t die Form der Wirbeljdule
lanft gejdhwungen, dod gibt es AUbweldungen, vie oft durch jdledvte
Haltung entjteben, oft aud aber die Folge von Knodenerfranfungen
imo. Gewoebnbettsmdgige (dbiefe Rovperbaltung fanm au bletbenden
ritmmungen Veranlajjung geben. Eine weitere Urjadhe der Riudgrats-
perfeiimmung ijt aud das anbdauernde jtark rorniibergebeugte Siken
bei Der 2rbeit, wobei Ddie Brujt zuwjammengepreit und das NRidgrat in
ber @duiltergegend nad aupen gebogen wird,

Der Bruijttoerboeder Brujtbajten wire purch 12 Rippenpaare pon
perjcdbiedener Adnge gebilbet, pie an den Brujtwirbeln’ gelentig angebef
tet jind. &Es {ind gefriimmte Kinedenjpangen, die den Brujtvaum ceifens- |
artig umgeben und jdrdg ron eben binten nad vorn unten laufen. Pie
lieben oberen Paare werden vorn vom Brujtbein eder vom Brujtblatt
sujammengebalten und beigen die wabren Mippen, wdbrend die unteren
a Rippenpaare, die man faljche Rippren nennt, das Vrujtbein nidt er-
teichen — 3 Paar bingen jujammen, wdbrend bdie beiden unteren
Paare frei verlaufen.

Jede Rippe bejtebt aus atwei fejt miteinander verbundenen Teilen,
dem Nippenkodhen und dem Nippentnorpel. Der ARippentnorpel ijt
pem Rippentnoden dbnlidy geftaltet und bet pen wabren MNivpen mit
vem Brujtbein gelenkig verbunbden,.

Auf den Brujttord aufgelagert ijt bas Schultergeriijt vder der Schulters
agurtel, GEr bejtebt porn rvedbts und links aus den Sdlupjelbeinen uno
binten aus den dreiedigen Sdulterblittern. Vorne it er durd) die ®e-
lente awijdhen Brujt- und Sdliifjelbein gefdblojjen, binten jedod ijt er

I
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L) Hnatone unb Gejundhetslehre.

offen, ba pie Schulterbldatter nur durd MWusteln an die Wirbeljdule ange

D1
beftet find. Diefe Cinvidbtung exmoglicdht eime auferordentlidy freie Be
weglichfeit der Arme fajt nadh allen Nichiungen.

[ DasStelettder®licebnmafRen Der menjdlidhe Korper
hat 2 Paar Gliedmaken (Extremitdten), zwel obere — vie AUvme, und
el untere — bie Veine., Beide Paare jind duvcdh eine Gelentverbin
pung mit oem Rumpr verbunden.

2An den oberen GliedmaBen unterjdeivet man den Oberarm, Den
Unterarnm und pie Hand.

Per Oberarm, bder an jeinen Enbftiiden ecinen Gelentiopf tragt,
bildet aufammen mit der Gelenfpianne des Sdhwulterblattes das beweg-
l[ichite @elent des KRorpers: Das Sdultergelent,

Pas Slelett bes Unterormes bejtebt aus zwetl Snoden, von penen

ber auf der Seite bes Heinen Fingers gelegene, die Elle und Der auf det
Seite bes Daumens gelegene Knoden die Speidhe genannt wicd.
Elle it im Ellenbogengelent mit bemn Oberarm verbunoven,
widbrend die Speidbe mit der Hand jujammenbingt. Durd) die Drebung
um ibre cigene 2dje vermag fie die Hand nad mnen uno augen au
preben.

Die Hand zerfdllt in die Hanbwurzel, die MWittelband und die Finger
mit ibren ®licbermn. &ie it aus 27 gelenkig miteinander verbunvenen
R noden aujammengefekt.

Die unteren OGlicdmaken jind durdy eimen Nnodengurtel, pem
Bedengiictel, mit dem Rumpf verbunden. Diejer Giivtel bejtebt aus
cinem eingigen 8nodien, dbem Hiifthein, Beide Hiiftbemne vereinigen jich
porn durdy die jogenannte Sdambeinfuge miteinanber. Hinten jchiebt
iich bas Ende der Wirbeljaule, das Kreugbein, feilformig awijden die
Huiftbeme und 1yt mit dicjen fejt verbunden.

Als BVeden bezeichnet man den ganzen mbddernen Ring, Dder jid
aus dem Rreuzbein und den beiben Hiiftbeinen zujammenjest. 2Un ven
unteren Glicdbmafien unterjcheidet man ben Oberjchentel, den Unter
ichentel und den Fup. Das Oberjdentelbein beftebt aus einem langen
itarfen Ribrentnodien, deffen fugeliger Gelenttopf auf dem jog. Sdentel
balie fikt, der im flumpfen Winkel jum Oberjdentelbein jtebt,

Der Unterjdentel bejtebt aus bem Sdvienbein, dem TWabenbein und
per MWniejdheibe,

Pas Sdvienbein ijt nady dem Oberjdentelinodyen der grofte Knoden
Korpers. Der immnere fnodel 1)t ein Knodrenertjal Desd
Sdienbeins.

Pas Wadenbein befindet jich an der Auenjeite und ijt viel jdhwadret,
¢s enbet unten in dem duieren Knbdel.

Die Kniejdbeibe 1jt ein platter, beraférmiger Knoden, der das Knie
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Anatome und &epnobeitalehre. (13
aelent von vorn jdiit und nebjt ftavten Gelentbdanvern die Uberjiredung |
pes Winies verbimpett. |

Am Fufe unterjcbeidet man: die Fuprwurzel, den Mittelful und die

Reben. Der gut gebaute Fup rubf nur mit der Ferje, die in Der Fuiwirzel
fikt, Dem duferen Fuprand, dem Fupballen, dem anbderen Enbde Des
Mittefuftnodens, und den Beben auf den BVoden., Der tragende Zeil

bes Fupes, Fupmwurael und MNittelfup ijt au etnem fejten Gewblbe gefiiat,
[

]
- 1!r.'|| ' 18

¢t jogenanntern '.J?il‘_a_n;u;lbi"-llu:f DAS D¢ ganae Lajr dDes Morpers au tragen
hat.

Angeborene Mikbiloung des Fupifelettes
und dauernde Venubung von unpaljendem Sdubwert Bnnen ju Plott
fugbilbungen Veranlajjung geben, die jo Jtarle Grave erreidhen fonmnen,

bafy der innere Rand des Fuhes den LBobden bertibrt.
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[[ Die Musteln, Eine braunvote weiche Majje, die man im

gewdbnlichen Heben nut dem Worte Flench™ bejerchnet, 1t aur oem

fAnodengeriift aufgelagert, Die- wijjenjchaftliche Begeidbnung bieriir
it das Wort Niuslel”,
Die Muskeln werden in awei grofe Gruppen eingeteilt, m wills

fiicliche” und unwilltiiclidbe”. TWilltirlicdbe Musteln jind Diejenigen,
bie unter dem Einflufy des Willens fteben und unwillbiiclide jene, die
ebne unjeren Willen, meift audy obne unjer Wijien ibre Arbeit verrichien.
®er Mustel wird durd Avbeit gebrdftigt, wenn fie nicht bis jum Ubermaf;
betrieben wird, wird dider und jrarier.

MNebeit und Rube abwedijelnd fordern am meiften die Entwidlung
und Erbaltung der Mustulatur, wibrend anbaltende Uberanjtrengung
ebenfo wie immermddbrende MUntdtigleit grofen Sdraben verurjaden s
Eonnen.

Die woblausgebilbeten Musteln dienen aber auferdem Dazu, Die
MWoblgejtalt des Korpers ju erbbben, wesbalb ibre Entwidlung nidt nur
aus byngienifdien, fondern aud aus Sdyonbettsgrimden angejtrebt weroven Hiad
jollte. :

Das Blut, cine rote, eftwas Hebrige HFlifjigleit, welde den ganaen
Rorper erfiillt, betrdat beim Grwadjenen eftva b—6 Kilogramm. &g
wirh in einem Kreislauf, der vom Hergen reguliert wird, auf verjdiede-
11en ﬂ'ﬂ-.:'fu'll purdy den Korper getrieben.

PDas Hery, von dem Herzbeutel, einem bdutigen ©ade, umjcbhlojien,
ift ein mit Hoblrdaumen vetrjebener Muskel, der das Blut aumimme unp
burch plogliche unb Frdftige Sujanumengicbungen wieber n die Haupt- Hhis
GeTape treibt.

Die Adern, die das Blut vom Hergen wegfitbren, beifen rterien,
Buls= ober Shlagadbern. Die, in denen es jum Herzen urudjtromt,
beiken Venen.
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110} Anatomie undb Gejunbbeitdlebre.

Das Hery jelbit it etwa faujtgrog und durd ecinen Sdeiberaum
in eine redbte und linfe Herzbdljte gejcbieden. [ebe diejer Halften bejtebt
ais einer Rammer und einet Vorbammer, die man aud Vorbof nennt.
Wibrend bdie beiben Herzbilften untercinander feine Verbindungsdiy:
nung baben, jtebt jede Nanumer mit ibrer Vorfammer durdy e¢ine weite
Offmumg miteinander in Verbindbunag.

st e

LIRS

i
T

e

1 o Py Eid=TrLr T Fmigr
- Blfile Dy fammel

:F'%!-F'

i

-
B

AbB, 114, Blutlfreiglouf.

Pas belle vote Blut der Arterien fliet in die linke Herybdlfte, wdib
rend pie rvedvte Herabalfte nur zur Aumabme uno Fortbewegung bdes
punfelroten Blutes dDer Lenen bejtinmumt iijt,

Die Hauptjdhlagabern oder Hauptarterien geben von beiden Hers:
Eammern links und vedbits aus. Durdh pliglidhe Jujammengiebung des
Hevamuskels wird die in der Herzbanmumer befindliche Blutmenge in bie
Scdlagavern getrieben. Jeder Jujammenzicbung Telagt ¢ine Erjchlarf:
rung und die Heraboblen fiillen jich neu mit Blut,

Die Hauptvenen, die das juridjfromende Blut zum Herzen leiten,
mimben in die Vortammern, und das Blut Eann immer neu in einer
Nidtung und jwar aus der Vorfammier in die Kammer flieen,
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dAnatomie und Bejunodheitslehre. 111

Widabrend bes RKreislaufs pindet eine Verdanderung in der Fdrbung
bes Blutes jtatt, die mit dber Atmurg im Fujammenbange jtebt. |

Rwed der Atmung ift, Sauerjteff in pas Blut aujzunebmen uno
Goblenjdure aus demjelben abzugeben, 0. b. aljo, vendjes Blut in arteri-
idves au perwandeln. Dazu bejilt per Menjdy emen Atmungsapparat
pie Lunge mit einem Anjakrobr — der Luftrdbre. |

Ergdanat werden Die
Atmungsorgane durdy pie
Maje, Rund, Radenboble
und den Keblivpf.

Pie Lunge nimnit fajt

------
"y

Die ganze Brujtboble e¢m Redte Sung

WL '!: HE H_ﬁ:

uno als HBewegunasoergane

Dienen pas gwerchrell uno

==

Die Atemmusteln.
Die Lunge umichlieBt  fete.

pas  Hery von  beiben

TS

i
el el )

Sellerl.

Die beiben Fligel Dex

HASE

n .-1-I-FII I
1 ] e

dunge jind 2 umfangreide etembel

:|-|'|-[|-"'-1|-[El:7-|-." L‘H"_-.Tn:lllh" DTl __|'!::!"|III-|;-!I-..

|dhwammiger Hildung. b":"'_
Heber Flitgel 1t ungeftabr o
tegelformig gejtaltet uno

rubt mit jemer SOrunps s

flache auf bem HBwerdiyell, _ |
Da der Brufttord, welder i B e
ben Armungsapparat ums P sEE
icbliekt, elajtijdd ijt, et
weitert und verringert er fidh, je nadbdem bdie Lungenfladen jich it
Suft anfiillen (einatmen); ober fie bie unbraudbar gewordene Xuft

MEE. 115 Brufi= undb Baudeingemeibe bed Menjdyen

wicder ausatmen. ERE
Te mebr frifde und reine Luft der Lunge pugefibri wird, um jo

o . % sl . : Rl 3 o0 L AT
|.."|.".|'1."|. I.ll'[]_l["l ]|.L|" t"'-:l..' Il:"'bﬁ.:"'i.'l]][[l"r'-.-.'.]]ll:-"“.l-“-::-'" II:_"'II_",;_-- ?]:-._H'll.,l_'ll.._'l'l I._'l..T“-.LI...”. II._-'||_"'l._"|:"- 111

bazu audh nbtig, dafy dem Brujtforb bdie ndtige Gerdumigieit gegeben

wirh, weil nur bann die Lunge bas nofwendige Fajjungspvermogen be
iikt. St aud die Geftaltung des Brujtborbes m per i_’mm"thh{vat_ fbrpet-
liche Qnlage, fo Eann deoch durd frijdre, gute Auft uno angemefjene HUbungen
in berfelben ein duferit glinjtiger Einflufy darvauf ausgeiibt werden.

Die Qunaen werben durd das Bwerchfell von der Aeber getrennt,
pie Dicht 11|‘.ch ibm liegt. 2Uufer ber Leber entbdlt Die Baudbible nod

cine Reibe von Organen, die fiiv die Frauen von befondever Iichiigheit

I
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119 Unatome und Bejundeitdlehre.

jind, une alle dieje Organe werven ebenjewobl wie unjere widtigjten
Organe, Lunge und Hery, purd vie Kleidbung oft njtematijch gejdhddigt.

Gang bejonders 1t ¢s vas Kovjett, pepjen FRigbrauch einen jdwer
wiegenden Einflul auf die Verunjtaltung des weiblichen Kovpers aus:
geitbt bat. Damit joll Eeineswegs gejagt werden, daf ein jedes Korjet

i i
e

Frirem
L i
-

1

Abb, 116, Dexr pejunde Bruftlorper. 2er verlviippelie Brujtiocper,

unter allen Umftdnden au verwerfen fei, nan wird im Gegenteil jugeben
miijfen, daf es weiblidhe Kbrper gibt, die eines Haltes durdy ein verniing-
tig gebautes Rorfett bringend bediitfen und es ijt jogar aud ven Arazten
febr bervorgeboben worben, daf durdy das Tragen eines dem Kovper
angepaten Korfetts die Laft der Kleidbung jich bejjer verteilt., Fidit jchary
genug au verurteilen find aber die finnlejen und torihien Verjudie purd

ibermdpiges Einfdmiiven, ber Figur durd emen Sdniivleib eine bejjere
— wie Die Trdgerin meint — jdhdnere Gejtalt geben zu wollen., Aller

=
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Unatomie und Gefunbheitslehre, 113 |
|
Dings wird man augeben miijjen, vap pie Mede die Hauptiduld an all’ |
piejern Jinnlojen ©dmiiven trdgt. |
Surdy pas ©Sdhndiven werden jowobl bas Knedengebilde, wie aud bis !
|
|

weidben Seile in unbeilvoller Weife becinfluit. Die jtdarkite Einjfdmiirungs-
itelle verlauft ringformig tber die langen Baudv= und Riidenmuskeln,
Dridt jle quer jujanmimen und legt fie in ibrer Sitigleit brach, woebel die
langen Baudbmusteln am meijten au leiden baben.

Die Lungen werben In ibrer gangen unteren Hidlfte am 2AUtmen PeT
binpett, da der novmalerwoeije breit bleibende Brujtborh durdh das Foriett

bon Det funtren Fippe ab nady inmen gedeidt ift, o dak die unteren

Rippen im jpiken Winkel nady dem unteren Rand des Brujtbeins 2u
jammenlaufen und Jidh in ber Mittellinie beinabe beriibren.

Die Meber wird in ibrer Form verdandert, mit ibr Magen und JMieren,
une i pie Siefe gebridt. Wabrend bie Verdnderung bder LUnge eine
Ihwere Gefabr fiic die Atmungsorgane bebeutet, fo Eonnen durd die
11"'-.;1'1;?'.1:”;. tes Baudringes wicher anbere Eu.'[‘ﬁ["f_ﬁ.llllﬁl:t, namentiich

it Begiebung auf die Verdauung, berporgerufen werden,

Pie grofen Blutgefdfe, die das Blut aus der unteren Rorperbilite
ad dent pHergen uriidiibren, werden durdy den jtavten Drud in ibrer
Ydtigleit gebemmt und die Felge ijt eine allgememe feblerbafte Rorper
ernabrung, oie den Grund au allerlei Krantbeiten geben fann, Se rritber
mit bem Zragen eines Movjetts begonnen wicd, um jo jdddlider wirh
per Cmflul auf ben nod weiden, nidt ausgewadienen Kbdrver jein.
pibejjen tann niemand bebaupten, daf unjere Beit biefe Sdmiicbrujt
neu erjunden babe, bas Kovjett und feine Sddadigungen des weiblichen
seorpers jnd jdbon jeit Fabrbunderten befannt. Ja bas Sdonbeits-Tpeal
Des Mittelalters verlangte jogar die jtarte Einjdniitung der Korpermitte
ourdy ole Sdniicbrujt, und das Bejtreben, die Bruft moglidit platt und
[dhimal erjdeinen au lafjen, die Sdultern nad binten, bDagegen ben
Anterleib vorjubrdngen, jind erjidtlidh auf allen Darjtellungen ber Frau
pes 12, —16. Jabrbunberts. Und bdie Graujamebeit jener Helt ging jogat
|0 weit, die EHeinen RVinder in einen Sdniicleib U jteden und o bie Figur
bon fritbejter Fugend an ju verbilden. Eine jweite Bliiteseit erlebte dic
Terunjtaltung des Frauentdrpers durd) das Korjett in der Tradt des
Rotofos, Nady Stra find 200/, aller lebenden gyrauen durch au jtarkes
Sdmiiven verunjtaltet.

Lenn wir audy nidht wegleugnen Ednnen, dal die burd das Kotjett
bervorgerufenen Sdiddigungen audy in unjerer Beit nod unbeilvoll ge
nug wirken, jo miljjen wir andererjeits Fonjtatieven, baf die freie Ent

raltung ber perjonlidhen MNeigung, die die Mobde von beute crlaubt, und
e befjere Greenninis beffen, was unjerem Rbrper not tut, jest toch
Mande Fraw dazu fibrt, entweber gar Fein ober ein fiir jie bejonbers

ramenfdnelberel. o
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aearbeitetes Sorvjett ju tragen. Sen Winbdern alebt man beute feln Ron)ett
niebr an.

Das Forictt darf nidht au bod jein, weil jonjt die Atmung bebemmi
it es mup aweitens jeinen fejten Stukpuntt auf dem BVeden baben, va
mit pie dariiber liegenben weidben Zeile nidt au jrart gebriict werden
and namentlich darf es drittens niemals fo fejt jugejdnmirt weroen, Dan
Saburd die Lagerung ber Eingeweive Vich perdnbern fonnte.

Fin gdnalich cbenmdfiig gebauter Sorper wird bei den Kulturrvajjen,
deren Frauen unter denmt Einflup ver Moebde allerlei tun, was thren Xorper
perunitaltet, jidberlich jelten mebr au finden tein.  Eretkbent aber baben
hie ®ejeke allgemeine Regeln, wie cine propertioniert gebaute FFrauen
r-’:t_'-.ll.l.' ausieben niikte.

Sobenmap 1. Die Girverhdbe it 7Y/.—T7", mal jo gref wie

bic Sopfbdbe, in jebr jeltenen Fallen ijt das Verbalten 1 & 5. Die dburdh

ichnittliche Hdbhe einer europdijden Frau yt 1,06 1m
|§ T

3, --.".'-Hll'il._" .I'I:'.:_:i."']_".;."l._"].'|i?i.'[t'-: |I'|-[ E.i.l-'-.'i-'--'.ll i:";_l's_' I:'||.'||_=_"-.._"'||_ l.__"'-'ll__"'l-l.'|.|'.':‘|.|_1._'i[ ”’.i.?' -.._:.l_[ i.'ii

Schambein.
3 PBei vidbtiger Ldange der Arme mup pas Ellbogengelent in Hobe

g . =
ber Taille, dbas Hanbgelent m dber Hobe Desd Schambeins jteben, wenn
per 2rm rubig berabbangt.
e Ser Beine iit bereits durd) den Srany pet Sprpermitte

| SMe danage

pejtinmmdt.
DieBreitenmahe 1. Ple Schulterbreite it Die gropte ven

allenn Breitenniaken.
5 ®ie Eoillenbreite ijt ber jdmnaljte Srdimeljer Des Rumpfes.
2. Die Huiftbreite ift im allgemeinen um 4 cm, pie Taillenbreite
i 16 cm _L'-,l..‘l"l]“.-;-.-.."l.' als Die -.:’__.rL']_"ll'.IZ-:'l"l"I.L"lI.'L‘. e --.IIIJ.I"I-”IEI.'”.F::':-"U.]: I:Hlf]_.‘l'i-.;"l

i lebenber Grife folgenbem Mage:

Korperlange: 158 emn

. o | T s A T d Ly 3 1

= -"]I-l.'LLl‘LL.I',I-. g G1Il -

, L. ; . _L Surchmeljer,
Satllenbtreite s T B |

Slittbreite 34 cm

hy  Gejunbheitalehre.

Ticdhts it widbtiqer fite die Erbaltung ber Gejunbbeit als ple 2L,
o weldier der Menich feine Tage verbringt und aus pet v pen ©atler
itoff entnimmt; bas unentbebrliche Silfsmittel fiir den Verbejjerungs
proaef, Der ungectrennbicd mit bem Bearif ALeben perbunben ut.

Tt bie Sauerjtoffaufubr aljo zu allen Beiten eine Notwendiglelt, e
o e as befonbers Danm, wenn der MWenjd in Bewegung unv in S afig-
teit iit, woraus jidh crgibt, daf in den Rdumen, o1 denen it uns wibrend
uniferer Qrbeit aufbalten, bejonbers bavauf au achten ijt. ®as ijt wmn jo

Y
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notiger, als purd die anderen Bejtandteile der uns umaebenden AUtmo
iphire, wie Stidjtoff und Koblenfdure, die Luft jebr jtart verdborben
werven tanmn,

Cine Uberfilllung mit Koblenjdure tann jogar den Sobd durd Er
jtiden berbeipuibren. ZUufer per Koblenjdure fdnnen aber in ber Luft
bewebnter Raume nody allerlei andere Bejtanbdteile fidh ldjtiq bemertbar
machen, 1o pie Felgen der AUusdilinjtung der Haut, der Gerudy von unjau

P

beren pver najjen Kleibungsitiiden, in Sdneiberwertjtdtten der Biigel:

II:"'|||:.|.[ . . 111, "'_-.':'

gn 2Arvbettsjtuben, wo mebrere Menjcdben flundenlang ausbalten

'.I.'.'l' T i l-'- Lt 1 ] 'Rl | LA : - L -'I'- " L. Bl s 1 = .-- 1 I-I - =
e, nf ¢s pabper ein unbevingtes Cryorvernis ver Gejunovbeitspileae,
bap mebrmals taglidh durd reidhiiches Liiften fiir die Bufubr von frijder

2ure mit ibrem Sauerjtoft gelorgt wird. PDa neben dem Sauerjtoff s

- Illl--.l r -.I Al - ¥ ! § . 1 :' e '-| L E -.-rl" |I 50 o4 -ll III..'.- HEN -II.I. '-..-'
gebolt per A2urt aud pcas m ibr m ®astorm entbaltene Waljer von Bedeu

[ R --.-.- 'l ':-I' .-.'I'. :._f_ -.."-. R -
fUnG Tur unjer sueplbermoen i

|
|0 muf aud dafiic gejorgt werben, daR
pie Murt wemals au troden werde, da Die trodene Yuft tem Korper Majjer
entjiebt und unbebaglidhe Emprinbungen wie Duritgefibl ujw. auslbit.

- N ' -.I-||.| .-1- LN s R :.II. T - . i i r 2 | F,... '|l"..'!I_II g B .
ine mweltere eruncemigung ver Xurt purd Staubteilden, haud

#

Une ¢emormgGgenee Gaje fann emtreten, ja Staub Tincen mwir fait iiberall

T Y HI N S SRl . | | [P * 14 e L AR
podh 1)t er m geringen JNe IGert nicht pon nadethiqger FWBIrhuna,

m | PO SRR o S Aol ; p e S ES i 0o L ey ol el o e i SRR A A B AR D 7§ R el
Anpers ebdbt s mit oen 'L“"'-,.hl.l, 2111 1e 11C In ||.'."I.'|L."!.|.L|_"l._"! ~+tC1gen,

. . ' 5 g T =1 - 8 = & B . = gt ..-I-'I'.'.'.-'-- i | L %
etva in per abe demijdrer Frabrifen, entwideln EBnnen.

e lange pauerntve Emmwirkung jelder Gaje, wie jie in bejtimmten
Detrieben, in gejdileljenen Fabrifvdumen, moglid ijt, tann pon Diveft

-.. "I. ..l'-':'_lll-'-lll . -I.'.r'.| -.-
gepmobetrsicdaclichen $yolgen jem.,

it
sl -1

el

B i - .- - ' " g - ; a :
d G 5 : FES & L EEY P R .-ll'll b 5 & ' ' 1 a1 ol | 1 | - & = &N t Ba o™y o I
JleDe Der AUt Ut pas Z8aner em unentbebriides ALebensbeplurmniis,

:"- - .. :-.r.-.ll.. _1'|I.| " .I ' i mE |'| Ly = o 5 3 . N I. =0 m N g ||.I
pas ein widtiger LBeptandtell unjeres Kovpers ift, der bis au etwwa HY %,

icines Gewidbtes aus Waljer bejtebt.

e Tdtigleit unjerer widbtigiten Organe, ber Lunge, der Mieren
und audh per Haut, jewte der Verdauungsorgane entiieben unjerem
Sorper tdglich fo viel Wajjer, dak wir aud tdaglidh fiir neue Jufubr forgen

mitiern.

5 |..-.' : —-.-- I| - ..I - - |-I : .-lll.lrl -I' 5 '--.'II :II.I.I
M emTaditen gejdviebtr oiejes purdh pas rmbmwajjer, pejen ¢

[carrenbett besbalb audy von jo einfdneidbender Vedeutung Fir unjer  ESEENE S S
Weblbefinben it S
Pa nun die Wege, auf welden das Trinfwajjer gewonnen werden et

tanm, jebr verjdieven jind und jddadliche BVejtandteile ibm leider vedit oft

beigetellt werden, fo ijt Vorjidt dbringend geboten.
Ein eimwandireies Srinfeajjer joll Har und farbles jein und weder

iwgend einen Gerud nody einen frembdartigen Gejdmad baben.

Meben dem Srinbwojfer wird dbas Wafjer aber aud nody zu einer
Yy 4

1 = i . ) - i = 1 _.: 4 e |-I.|. P T :... h§ R = -._
senge anberer Swede gebraudit, und aud bas IWajjer, Das wir zur Kel

I
e ]

P

BADISCHE =
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg

BLB



!llthLy_I:ﬂJ_! B |p'l—_l.—,.;|!. = i:_ TR I SR e b e et gr e ol B i,

1 - | T = s
T TR B LE 5 e e T L e o et el i TR B it e e e e - R PSR- ey el el
i ! - r 1 = 5 8 o =

[kt

e

LEl
T

L |
HL
12}

siERnE
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|
-

nigung unjeres Korpers, unjerer IWobnungen und unjerer Gerdate be-
nutien, fellte in gejundbeitlidher Bezicbung einwandjrel jein.

Pa Keanfbeiten oft genug nidht durd getrunfenes FWajjer, jonvern
aucdh burch jdbddliche Bejtandteile, die durd) die Haut in unjeren Korper
¢inbrangen, verurjadt worden jind, jo famn audy in HBezebung auf vas

RS O EE

i=ial

au ubbacteitsamweden angewandie Wajjer nidt Dringend genug Aur

DVorjicdht geraten werden. Ein leidht ausjzufiibrenbes Sdukmittel bejtebt
barin, etwa jweifelbaftes Wajjer nicht im ungefecbten Hujtande zu ge-
niegen ever au gebraudin.

jrisi st

Als einen der griften Voraiige unjerer

-
)

Hett darf man e¢s wobl an
jeben, daf die Wajferaufubr in die Haujer und Wobnungen der Menjden
0 auferordentlich crleichtert ijt, bejonbers in den mittleren und grojen

Staoten, die audy in diejer Be afu:huu-i picl vor fleinen Orten voraus

e e

baben, paf jelbjt bei bejdeidenen FWobnungen Davezimmer ju Tinmbden
jmbd. Redmet man dann nody bingu, daf viele und gute Gelegenbeiten
au bffentlichen Bidern geboten find, fo darf man woebl jagen, daf in
unjerer Feit niemand vie Wobltat ¢ines Baves au entbebren braudt,
per jelbjt ben Wunjd bat, jie jid zu verjdrajfen. Und daf diejer Wunjd
pon o dielen beutjutage empfunven wirp, 1t man wobl bereditigt, als
einen Rulturfortjdritt anzujeben.

—

Auch als Mabrungsmittel ijt bas Wajjer, das n allen unjeren Speijen
entbalten ijt, ju nennen, dod muf e¢ine jeve abrung, um vem RNraft
bebiirfnis der Menjdren au gentigen, natiiclidh nody eine Menge anderer
Steffe entbalten, wie Ehweijtefre, Keblenbydrate und Fette, Da bdie
labrung dazu dienen jell, dem Korper pie Helljubjtanz, die dburdy jeine
Organe verbraudt werden, immer wieder neu juzufiibren, muf jie jo
bejchaffen jein, Daf jie alle diefe Stofre in binreichender Menge entbilt,
Dies vorausgejeht, wird man es vem Belieben ves Emgelnen tiberlajjen
fonnen, welde abrungsmitiel und welde Vereitungswelje er bevor
sugt, Uls allgemein gliltige Negel aber Fann man aufjtellen: eine jede
Jlabrung jellte mit meglichjter ©auberteit bergejtellt und allau groke
Gleidtormigteit jellte vermieden werden.

Neben den eigentlicdhen abrungsmitteln jind nodh die Genufmittel

i nennen, e atoat um wejentlichen nue e Reiamittel jind, aber
perjtandig gewdblt ¢ine entjchiedene Vereiderung unjeres Speije

yettels Darjtellen, QUn alleverjter Stelle 1t das Objt ju nennen, das por
allem den gewaltigen Vorzug bejibt, audy purjtldjcbend zu wicken und
peshalb oft an Stelle des ververblidien AUltoboels treten fann,

WMie unfagbares Elend dpurdy den tibermdiigen Genuly von Altobol
liber pen Eingelnen, wie tiber gange framilien gebradt werden Eann,
wie das Hajter der Trunfjudt den Webljtand und das Gliid ganzer
Haujer 3u vernichten veérmag, dapon jeugen nur au viel traurige Ve
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ipicle. Desbalb jollte niemand jidy der Prlidht verjcbliegen, an den Mafkig-
tettsbejtrebimgen audy an jemem Zeile mifzuarbeiten, namentlich jollte | e
man nienals Kimovern AUltebol ju trinkten geben. e

Auch Raffee und Tee find nidht Nabrungs:

jonpern Genupmittel,
auch bet tbnen iyt vor (chdadlichen Einfliijjen au warnen, wenn dieje Ge-
triinke au jtart und im Ubermal genojjen werben. H

g bem Kapitel der Gefundbeitslebre pielt aud die Kleidbung eine |
wichtige e lle,

Es liegt fein Grund vor, wgend einer bejonderen Stoffart im allge-
meinen ben Dorzug veor einer anderen au geben, man tann jidy begniigen
ju verlangen, die Kleibung jeil angemefjen ver Fabresaeit, in welder jie

getragen une ver Gelegenbett, au welder jie getragen werben joll. I

f

Au eng anliegende Kleidungsitiide verbinbern, day eine Hiille von
jdviienper 2uft fidh um unjeren Korper bilde, jie jind im Semmer 3u
warnt und im Winter zu Lalt,

Hut die grofge ©dabdlidhieit au enaen Sdniivens it ydhon an anderer

SLEh . 3 . .
Stelle bingewtejen worden.
Die Gefdbrlichfeit des au eng anliegenden Strumpibandes war

rciiber, als Ddieje 2Urt bie Striimpfe au befeftigen nedh allgemein {iblid
war, ¢benfalls redt grog. Die Wirlung war diejelbe, wie die Des 3u
engen Rorjetts, audy dadurd wurde die Blutzivkulation gebemmit., Hu
enge ©dhube driiden nidht allein und veruriadhen fdhmerabaftes Empfrindein,

joneern jie Ebnnen audy dadurch, daf jie die Fipe eintlemmen und ibnen
eine faljcdhe age geben, au jdhweren Sdddigungen bes 2Ullgemembes |
rimpens ribren. il

o gnterejje moglidijter Sauberfeif, die bet per RKleldung wie
berall, fonjt erfte Hauptbedingung fiir unjer Woeblbefmbden jein jollte,
jind wajdbare Stoffe den nur demijdy au reinigenden immer pora-

Fiate
F

Ateben.

Pa belle Stoffe pie Warme weniger aumebmen als duntle, rejp.
lte bejfer wieber ausjtrablen, empfeblen fich fiiv ©ommertleider belle
ror duntleren Stoffen. Sebr empfindliche Perjonen tun, namentlid I
wenn jie bdufig den Witterungsunbildben ausgejeht jind, gut, wellene '
Unterfleiber zu tragen, weil dieje bie Warnme bes Rivpers viel weniger
ableiten, als e¢s baumwoellene und nedy viel mebr leinene fun _

Mebr nody als Kleidbung und Rabrung tann die Wobnung von Be i
peutung flir unfer Woblbefinben fein.

Bel einer aus mebreren Jimmern beftebenden IWobnung joll man L
tets darauf bebadt jein, jum Sdlajen den gejiindejten Naum ju wdblen. s
sann er jo gelegen jein, daf ibn die Morgenjonne teifft, jo ijt dies wobl
Die wiinjchenswertejte Lage. [nbes ijt aud cine andere Himmelsridhtung
qut, verausgejet, dafy die Sonne in das Fimmer jdeimen Eann.
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2uit und Somnenjdein jind die bejten Bunbdesgenofien im KLampfe
gegen pie gefabrlichen freinde, die unjer Aeben bebroben, pie Bajillen,
und Desbalb jollte man, wenn ¢s ivgend wie 3u vermeiden ijt, nidht mn
eimem Jimmer (chlaten, m vas femne @onne jdeint. Freilid wird vieje
Bedingung m engen lidtlejen Stragen der Grojjtadt oft [diver au eu
Hillen jemt; pod 1)t es mit Freuve 3u begrupen, val in den legten Habe
yebnten jidh mebr und mebr vas Bejtreben regt, die gany engen und lidt
[ofen Straken ju erweitern und aud fiir den drmeren Leil der BVevolte
cung freundliche und gejunbe Wobnungen au jchafren.

Damit eme FWobnung gejund jer, it ein Haupterrorbernis, vaR jie
trocten i)t und durd vidtige Vertethung der Fenjter moglichjt gute Liiflungs

gelegenbeit bietet.
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Die Feudtigleit der Webnung fann aus perjdiedenen Grimben
entjteben, pesbalb weil per Boden, auf dem das Haus ervichtet ijt, nidt
gentigend troden und das Haus nidht vidhiig unfevtellert 1jt. Audy bletben
pie Wanve eines Haujes oft langere Heit feudt, wenn vor bem Begieben
ber FWobnungen nidt genfigend HFeit zum Austrodnen gelajjen wurde
und i mande Krankbeit mag webl in jelden ungeniigend ausgetroed
neten Wobnungen der Grund gelegt jein. Damit eine Weobnung gejund
und bebaglidh jei, ijt es audy nétig, daf fie ¢ine gute Heigrorvidhtung bat,
gleichviel ob vas nun Fentralbeizung pder Ofenbeizung ijt. Hu warnen
aber 1)t vor dem Heizen mit Petroleumdien, die durdy die ungenugenbde
et Des AUbguges bie Luft verderben und gerabezu eine Gejunbbeitsgefabr
jein tonnen. 2uch Gasdfen jind nur mit grogter Vorjidht au gebraudien.

R~ e B g B i B oam B ok oo o B e m ok om Boomn B p b e B B B B ook o ] R O S S |
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