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Beltebt §ind auch die fogenannten Fombmmterten Rerde, eue Leremigung
poit Gas=- und Hohlenherd, im aleichen, dugeren Rabmen. Si
jehenn aut aus, nehmen verhdltnismagig met viel Plal wea uno o
dezhalb bejonders fitr Fleinere Hiichen jehr aeetanet. leber thre Behant

luna  ailt natiiclich dasjelbe, was iiber 0Ote Dbewwen Ierotypen Dbereits

¥

Jaat wurde.

Talfch: Der Flammenktrany ver Gasflamme ift grolier ale der Lopfboden

Die KRochlifte.

ic Hochfijte hilft der Bausfraun, die mit ithr umiuaehen verjtebt, nichf
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nur febr viel BGas, fondern auch viel Feit erjparven. Las n

Kifte verftaut ijt, ift verforat, braucht nicht mehr beobachtet wund nwcht mebr
| wmaeriitbrt su werden, denn es laujt nichts itber, und es brennt mhts am.
E€ine ganze Reihe von Speijen werden in der Hodhfijte Jogar jchoner als

k,
auf dem Berd, weil die Hie sum Garwerden geringer Ijt.
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Wicht mur Reis quillt aany bejonders jchén darvin auf, auch iebl

ichwite, fdmtliche Bitljenfriichte, Tetgwaren, manche ®GGemitjes une elench

i1 \pretjen, Furs alles, was sum Garfochen feine jtarfe Hike verlangt, wird
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wundervoll darin. Allerdings mufy man Vejcheid wiffen itber di¢ Daner

der Dor= und ®arfochzeit der einzelnen Speijen und itber dre Behandlung
der HochFifte felbjt, jonft Fann es vorfommen, daff das Ejjen, wenn man
¢s am Mittag ans der Kochfijte nimmt, noch nicht weich 1ft. Wi lajjen
Sezbalb am Sdilufje diefes 2Abjchnittes ein Devzeichnis der Dor: und dar

Fochseitent verjchiedener Speijen folaen. Dielleicht tragt es dazu ber, daf e

manche junge Rausfran mebr als bisher mit der Hochfijte befreundet.
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Diec Anfertigung einer Kocyhlifte.

oo e : P : Yeuterstrs Mar 1A lochito
Mickuna der Hochfite berubt emfjady auf dem Prinzip der |chlechten
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sechalb Bann man fich eine Hodyfijte mil b erchiiglent
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braucht dazu einme fefte, aut erhaltene Xhijte. Del

heritellen. 2llan
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~Pal  BeFammt einen Derichlufhafen. Lun bedect man Oen S0LEIL Gl
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inte mit einer 8 bis 10 cm hohen St von jdhlechten IDavmeletterin,
_Il__ L8 | L L d L i i L — e N Ll —_—

II"

e ——— 1
il s e T
- —ri | i_-l__ L_ —_ .__--_- = _._- — 1‘- '\-.-.1
| | 7 sy |
ﬂ u 0 W
- - £ i : | S— r -
I "-__'-] \ ._.' | | : - <y _.. 2

otc. Diejes Niaterial muf jebr

bletber Jlhur

wie Bolswolle, Sdaejpdnen, Papterwolle
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Foit einaeprefit werden, Odamit feine Lujiraume  Qa3iol chen

- | beun hoden
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Stofe Schidht ftellt man die Hodhtopfe, die man gewohnlich

tontt die Awifchenranme swijchen thnen D den Danden
permeendet, und ftoprt ote Arotichenranis sotjchen e une o« Ao

var  Hitte ecbenfalls rvecht fejt mut Oem Sitllmaterial
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ans. Die Hijte muj
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Das Daviermufier fir die Dertiefung wird am Rodyiop) abgenommet

b

Qﬁi‘a o arof fein, daf Ddie Gwijchenramme mindeltens 5 bis 7 cm befragert.
" L o b | l ] ._ : | = j 1. ol s ".1' 2
Damit nichts vom Siillmaterial m o Lopfe gelanat, fittert man Qas
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Tmnere der Kijte gern mit Baunuwolljtof aus. Der sorm O¢
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der Dertiefungen gefchnitten. Iltan
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entfprechend wird juerjt das suiter | £ {
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tellt jich bierfitr nacdh dem XNoditopy ein Dapiermuiter her, ],E.'m“ L[ L-
ik fro s i1 fir den B 0 den Stretfe i Q1e
Siofont das Freisrumde Stitef filr den Boden und Oen OSirelfen | Ol¢
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selimderformiae  2Ansfiitternng  der Wand mit 1 <m Tabtsuaabe 3 wne
13

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

e
-

Baden-Wiirttemberg



B o—

naht jie sujammen. In ein Stiid Stoff,” das nacd)y jeder Seite hin 5 o
aroger 1t als Ote wnere IDette Oer KRijte, (chnedet man an Oer ent
iprechenven Stelle das Fretsrunde £och filr die Derjenfung ves Hochtoptes
emn. 2ilan aibt dabet nach mmnen 1 ¢m fir O1e Xiabt 3u und jteppt das bereit:
rertigaeftellte Sutterfeil ein. Das aanze Sutterteil wud am Rande Dder
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Dae fertige Futtertedl ?
1 Hijte oder nody bejjer itber emm in die Kijte pajjendes Holsrabmchen an

genagelt und Fann mun auf die Fillmajje aufgepagt werden. Uian befejtiat
es ourdr 3wer Jeithidh angejdhaubte BHolsflokhen. MWenn jch e Fillunag
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Qolstldbdien Pedel (iegt ein RKillen

nacdy ewmniger Jeit durch den Gebrauch ae

est hat, hebt man den Rabhme

mitjamt dem Sutter heraus und fiillt Holswolle, oder womit die Hifte

onjt gejtopft ijt, nach. Swijchen Tépfen und Hiftendecfel mufy ein freier
| Haum von etwa 10 cm bletben. &r wird mit eimem Hifjen aus Frdftigem ¢
I Stoff, das cbenfalls mit dem §Fiillmaterial feftaeftopft ift, ausgefiillt. Cwi
| dn der Hodhfijte ift jeder Topf mit gut j(chliefendem Decfel vermwend-
| bar, es miijjen nicht unbedingt die eigentlichen Kodhfijtentdpfe mit umlea i
| baren Henfeln fein.

Stretcht man dte Kijte mit Lackfarbe su den Kitchenmdébeln pajjend an,
10 Fann dieje felbjt hergejtellte Hochfifte auch in der jdhmuckiten Mohnfiiche
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itehen. Die KodhFifte befommt ibren Plaf dicht neben Odem Lero, oamit
die Topfe unmittelbar von der Hochflamme m Ote Rijte Tomnien unod nidy

surch eine wettere Enffernmuna an Marme vperlieren.
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Dic focht man in dev Rochlifte?

'\( nerldgliche Dorvausfefung fiiv ein autes ®elingen der m Qe Hochfijte

aarsufochenden Speifen ift, daf jie in fochendem Hujtande hineingeitellt
werden und daf mdalichit viel Dampf mm Topfe enthalten it. Atan lagt
deshalb 3 bis 4 Ulinuten vor dem Einjelen den Lopfoectel reft aejchlojjen.
Sind die TéHpfe in die Hodhitjte cim_wftcl'ls, fo mug fofort das Hijjen aufgeleat
or Deckel feit aefchloffen werden. €s ift jelbjtverjtindlich, daff diejer
auch maalichit nicht aedffnet werden joll, jolange Speijen i Dder Xhijte
teben, damit thre &Eigenmwdrme nach AUToglichfeit erbalten bleibt.
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S he i_|.121:‘l Dorfo ch3ell (de | l:iE'l;h :fllLl 11] 1ge) |
| - iz far . L _ Z
Heis 5 Sliinuten 1lo—1 Stunoe
Frieh | 3 Sliinuten |  1,—1 Stunde
o ®rinfern | 25 bis 30 Wlinuten | 11/4-2 Stunoven
J:%Q | Slleblfchmoitye | 15 Sliinuten 1s-1 Stunden
| Gillenfridte 30 big 40 Flinuten ' 3—4 Stunoen
Hotlraunt 30 bizg 40 Fllinuten | 2—3 Stunden
a Sauertraut 30 bis 40 Fiinuten 2—3 Stunoen
Sdhywarjwurseln 30 Allinuten | 1—2 =Stunoen |
‘Fletfd | 30 Fliinuten | 2—4 Stunoen
Ciicrobft 10 Flinuten 1 Stunde |
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My Ditcrobit am Dorvabend in lamwarmem Dajjer emnagewetcht, |«
braucht es mur eine PFurse Hochseit. Die Spetjen fonmnen obne wejentlichen
Yachtetl auch langer i der Hochfijte bletben, wenn die 2Arbeits= und Heit
einteilung der Bausfran es unbedingt erfordert. jm allgememen fonun
nant heute mebr und mebr davon ab, Spetjen langer, als jum IDerchwerden
Kochen den WMabrwert beeintrachtiat.

t, zu Fochen, da allzulanges

iterlaglic

Die Hoch= und Dorfochzetten Ednunen natielich nuv L‘uIHﬁ '-l‘l-_h‘f-Jﬂ'l' an:

aeaeben werden, da jie fich nach Ulenge und Vejchaffenhett Ger Sperjen
1 vichtert miiffen. So wird 3. B. ein fFleines Stiict. 3artes ,mll'-flcl!:i'- auch

in der Hochfijte bedeutend fchneller wetch jein als ein agrofer Rmderbraten,
und frijche Biiljenfriichte vajcher als vorjabrige. Doch muf Ot darfocdzert
it Der Kochfifte ftets [dnaer jein als auf dem Herde.

Fit der heifen Jabreszeit fann die Hodhfijte auch als HKubljchrant

beniift werden, va jie ja Ote warme Auenluft abhalt. Die Sperjen
Butter, Kleijch, UMiavonane u. a. werden aut abgefublt m oe aut
aelitftete Hochiifte, evtl. tn cine Schitjjel mut &1z, gejtellt und erbhalten jich

I darm tadvellos frid.
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Rochgefchirr uno Hrbettggerate.
it haben von 2Unfang an in diejen BHeften betont, daf ote DHausfran
| m eigenjten Intevelje ftets bejtrebt jemn moge, thr , Hamdwertszeng”
i aut i Ordmung 3u halten. Das it mcht tmmer jo emfach, venn vas
,Hamdwerfszena’ der Hausfran ift weit mannigfaltiger und daher weniger

- e 4 -I'-I ¥

[eicht s iiberblicfen als das der menten ebvbaven terfter. In der Huche
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et es jich sujammen aus dem verjchiedenen hocdiaejaiivr uno oen JArbells

i ' i - 1 - i e — : i = =
aerdten, die beim KHochen notwendig jind. Jhre Habl, Gréfe und Be

ichaffenheit werden in den einjelnen Hiichen fehr verjchieden jemnt, je nach
i der wirtichaftlichen Stellung und der Grdge der Samilie.
| Auch l*a"-‘fw:-t‘ﬂh:rl Derbhaltniffen 1t jtets em Salf Schijjeln
| it verichiedenen ®rdfen notwendig um  Dorrvichten Jes  Ejjens, jum
3[11{[*1.*11‘%111_13:11 DO lu‘]rcu oder DPorrdaten und dergleichen mebr. Sdhjjeln

| aus Email {ind su allem su gebrauchen, nuijjen jedoch vor Stof und Kall
1 aejchiit werden, damit die Glajur nicht abjpringt. 2Aluminum Fann zum
Cetarithren und Sdmeejchlagen nicht vermwendet werden, weil die Ulajje darin
B ounfel wird. Am anaenehmiten sum Yorvichten von Spetjen md Stemaut-

ichitfieln, Doch szerbrechen jie natitclich leiwchter.

Auch die Hochtdopre jollte man wenigftens ur drer verjchiedenen
Grofen befien und von der Llummer, die den Vediwrfnijjen der Sanulie
¥ am Dejten entjpricht, etwa 5 bis 4 Stict: einen lilchtopf, emen Suppen
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