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Wie kocht man in der Kochkiste?
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itehen. Die KodhFifte befommt ibren Plaf dicht neben Odem Lero, oamit
die Topfe unmittelbar von der Hochflamme m Ote Rijte Tomnien unod nidy

surch eine wettere Enffernmuna an Marme vperlieren.
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Dic focht man in dev Rochlifte?

'\( nerldgliche Dorvausfefung fiiv ein autes ®elingen der m Qe Hochfijte

aarsufochenden Speifen ift, daf jie in fochendem Hujtande hineingeitellt
werden und daf mdalichit viel Dampf mm Topfe enthalten it. Atan lagt
deshalb 3 bis 4 Ulinuten vor dem Einjelen den Lopfoectel reft aejchlojjen.
Sind die TéHpfe in die Hodhitjte cim_wftcl'ls, fo mug fofort das Hijjen aufgeleat
or Deckel feit aefchloffen werden. €s ift jelbjtverjtindlich, daff diejer
auch maalichit nicht aedffnet werden joll, jolange Speijen i Dder Xhijte
teben, damit thre &Eigenmwdrme nach AUToglichfeit erbalten bleibt.
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Heis 5 Sliinuten 1lo—1 Stunoe
Frieh | 3 Sliinuten |  1,—1 Stunde
o ®rinfern | 25 bis 30 Wlinuten | 11/4-2 Stunoven
J:%Q | Slleblfchmoitye | 15 Sliinuten 1s-1 Stunden
| Gillenfridte 30 big 40 Flinuten ' 3—4 Stunoen
Hotlraunt 30 bizg 40 Fllinuten | 2—3 Stunden
a Sauertraut 30 bis 40 Fiinuten 2—3 Stunoen
Sdhywarjwurseln 30 Allinuten | 1—2 =Stunoen |
‘Fletfd | 30 Fliinuten | 2—4 Stunoen
Ciicrobft 10 Flinuten 1 Stunde |
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My Ditcrobit am Dorvabend in lamwarmem Dajjer emnagewetcht, |«
braucht es mur eine PFurse Hochseit. Die Spetjen fonmnen obne wejentlichen
Yachtetl auch langer i der Hochfijte bletben, wenn die 2Arbeits= und Heit
einteilung der Bausfran es unbedingt erfordert. jm allgememen fonun
nant heute mebr und mebr davon ab, Spetjen langer, als jum IDerchwerden
Kochen den WMabrwert beeintrachtiat.

t, zu Fochen, da allzulanges

iterlaglic

Die Hoch= und Dorfochzetten Ednunen natielich nuv L‘uIHﬁ '-l‘l-_h‘f-Jﬂ'l' an:

aeaeben werden, da jie fich nach Ulenge und Vejchaffenhett Ger Sperjen
1 vichtert miiffen. So wird 3. B. ein fFleines Stiict. 3artes ,mll'-flcl!:i'- auch

in der Hochfijte bedeutend fchneller wetch jein als ein agrofer Rmderbraten,
und frijche Biiljenfriichte vajcher als vorjabrige. Doch muf Ot darfocdzert
it Der Kochfifte ftets [dnaer jein als auf dem Herde.

Fit der heifen Jabreszeit fann die Hodhfijte auch als HKubljchrant

beniift werden, va jie ja Ote warme Auenluft abhalt. Die Sperjen
Butter, Kleijch, UMiavonane u. a. werden aut abgefublt m oe aut
aelitftete Hochiifte, evtl. tn cine Schitjjel mut &1z, gejtellt und erbhalten jich

I darm tadvellos frid.
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Rochgefchirr uno Hrbettggerate.
it haben von 2Unfang an in diejen BHeften betont, daf ote DHausfran
| m eigenjten Intevelje ftets bejtrebt jemn moge, thr , Hamdwertszeng”
i aut i Ordmung 3u halten. Das it mcht tmmer jo emfach, venn vas
,Hamdwerfszena’ der Hausfran ift weit mannigfaltiger und daher weniger

- e 4 -I'-I ¥

[eicht s iiberblicfen als das der menten ebvbaven terfter. In der Huche

= & a E i = W i Y R ") 3] aal -.:nl-
et es jich sujammen aus dem verjchiedenen hocdiaejaiivr uno oen JArbells
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aerdten, die beim KHochen notwendig jind. Jhre Habl, Gréfe und Be

ichaffenheit werden in den einjelnen Hiichen fehr verjchieden jemnt, je nach
i der wirtichaftlichen Stellung und der Grdge der Samilie.
| Auch l*a"-‘fw:-t‘ﬂh:rl Derbhaltniffen 1t jtets em Salf Schijjeln
| it verichiedenen ®rdfen notwendig um  Dorrvichten Jes  Ejjens, jum
3[11{[*1.*11‘%111_13:11 DO lu‘]rcu oder DPorrdaten und dergleichen mebr. Sdhjjeln

| aus Email {ind su allem su gebrauchen, nuijjen jedoch vor Stof und Kall
1 aejchiit werden, damit die Glajur nicht abjpringt. 2Aluminum Fann zum
Cetarithren und Sdmeejchlagen nicht vermwendet werden, weil die Ulajje darin
B ounfel wird. Am anaenehmiten sum Yorvichten von Spetjen md Stemaut-

ichitfieln, Doch szerbrechen jie natitclich leiwchter.

Auch die Hochtdopre jollte man wenigftens ur drer verjchiedenen
Grofen befien und von der Llummer, die den Vediwrfnijjen der Sanulie
¥ am Dejten entjpricht, etwa 5 bis 4 Stict: einen lilchtopf, emen Suppen
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