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Die Nahrstoffe
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Die Lrndbrung.
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€3 Die Tidbr/toffe.

\ m neunten Beft unjeres Kurjes iber ote Gejundheitspflege wird Ol
dentung der Erndbrung und der Dert der perjchiedenen 2labrungsmuittel
befptochen. Bier jet deshalb mur fury das Dich-

-

fiir Den Horper eimmgehend
tiajte bm'ﬂﬁwt' gelaat.

' Fum Aufban und sur Warme= unod "{rqfrlwilbung i unjerem Horper
mitfien ibm immer wieder Stoffe jugefiitbrt werden, die wir als XXahe
itoffe beseichnen: E&unweify, Sett, Lobhlehyorate, ll*"culcr und Salsze.

Die taalich ndtigen lengen jind perjchieden, jie richten jich ganj nadh

T

der Kdrperbejchaffenbeit und der 2Arbeitslerjtung Oes Einselnen, jowie nadh
Som Klima. Beute wijfen wir, daf su diefen Wahrjtoffen unbedingt noch ote
joa. €rga I'[H;T. ungsftoffe, audh Lebensjtoffe ooer Ditamine
dcﬂumtmt, binsuformmen miifjen. Alle dieje Stoffe werden durch die Behanolung
der Wahrunasmittel in der Hitche erichlojjen und fiir dte Derdanung letchter
snagdnalich aemacht; fie Ednnen aber durd faljche BVehandlung audy vers
bo;'l:cn, oder sumindeft in threr IDwlung jtari herabaejefit mwerden; oar-

-

iitber muf fich jede BHausfran tm Klaren |em, wenn Jie ihre samilie

richtia exrndhren will.

Der Dervauungsvorgang.

( befannter &rndbrunasphyiiofoge hat einmal den 2Ausjpruch getan:

.:jt,,llnicr Ceben beainnt erft jenjeits Oer Darnmwand™. Er wollte damif
laaen, daf die Adhrjtoffe, erjt wenn jie ins Blut gelangt e, fiir den horper
nitglich werden, weil das Blut jie den einjelnen Horvperteilen aupibet. Hm
aber ins Blut gelangen 3ju fonnen, mitjjenn Ote Lahrftoffe entjprechend nme
gewandelt und flitjiig gemacht werden. Dicje Umwandlung wird durch die

Derdamung bejorat.
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