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114 natomic und Gejunbdheitdlelre,

aearbeitetes Sorvjett ju tragen. Sen Winbdern alebt man beute feln Ron)ett
niebr an.

Das Forictt darf nidht au bod jein, weil jonjt die Atmung bebemmi
it es mup aweitens jeinen fejten Stukpuntt auf dem BVeden baben, va
mit pie dariiber liegenben weidben Zeile nidt au jrart gebriict werden
and namentlich darf es drittens niemals fo fejt jugejdnmirt weroen, Dan
Saburd die Lagerung ber Eingeweive Vich perdnbern fonnte.

Fin gdnalich cbenmdfiig gebauter Sorper wird bei den Kulturrvajjen,
deren Frauen unter denmt Einflup ver Moebde allerlei tun, was thren Xorper
perunitaltet, jidberlich jelten mebr au finden tein.  Eretkbent aber baben
hie ®ejeke allgemeine Regeln, wie cine propertioniert gebaute FFrauen
r-’:t_'-.ll.l.' ausieben niikte.

Sobenmap 1. Die Girverhdbe it 7Y/.—T7", mal jo gref wie

bic Sopfbdbe, in jebr jeltenen Fallen ijt das Verbalten 1 & 5. Die dburdh

ichnittliche Hdbhe einer europdijden Frau yt 1,06 1m
|§ T
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Schambein.
3 PBei vidbtiger Ldange der Arme mup pas Ellbogengelent in Hobe

g . =
ber Taille, dbas Hanbgelent m dber Hobe Desd Schambeins jteben, wenn
per 2rm rubig berabbangt.
e Ser Beine iit bereits durd) den Srany pet Sprpermitte

| SMe danage

pejtinmmdt.
DieBreitenmahe 1. Ple Schulterbreite it Die gropte ven

allenn Breitenniaken.
5 ®ie Eoillenbreite ijt ber jdmnaljte Srdimeljer Des Rumpfes.
2. Die Huiftbreite ift im allgemeinen um 4 cm, pie Taillenbreite
i 16 cm _L'-,l..‘l"l]“.-;-.-.."l.' als Die -.:’__.rL']_"ll'.IZ-:'l"l"I.L"lI.'L‘. e --.IIIJ.I"I-”IEI.'”.F::':-"U.]: I:Hlf]_.‘l'i-.;"l

i lebenber Grife folgenbem Mage:

Korperlange: 158 emn
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, L. ; . _L Surchmeljer,
Satllenbtreite s T B |

Slittbreite 34 cm

hy  Gejunbheitalehre.

Ticdhts it widbtiqer fite die Erbaltung ber Gejunbbeit als ple 2L,
o weldier der Menich feine Tage verbringt und aus pet v pen ©atler
itoff entnimmt; bas unentbebrliche Silfsmittel fiir den Verbejjerungs
proaef, Der ungectrennbicd mit bem Bearif ALeben perbunben ut.

Tt bie Sauerjtoffaufubr aljo zu allen Beiten eine Notwendiglelt, e
o e as befonbers Danm, wenn der MWenjd in Bewegung unv in S afig-
teit iit, woraus jidh crgibt, daf in den Rdumen, o1 denen it uns wibrend
uniferer Qrbeit aufbalten, bejonbers bavauf au achten ijt. ®as ijt wmn jo
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notiger, als purd die anderen Bejtandteile der uns umaebenden AUtmo
iphire, wie Stidjtoff und Koblenfdure, die Luft jebr jtart verdborben
werven tanmn,

Cine Uberfilllung mit Koblenjdure tann jogar den Sobd durd Er
jtiden berbeipuibren. ZUufer per Koblenjdure fdnnen aber in ber Luft
bewebnter Raume nody allerlei andere Bejtanbdteile fidh ldjtiq bemertbar
machen, 1o pie Felgen der AUusdilinjtung der Haut, der Gerudy von unjau

P

beren pver najjen Kleibungsitiiden, in Sdneiberwertjtdtten der Biigel:

II:"'|||:.|.[ . . 111, "'_-.':'

gn 2Arvbettsjtuben, wo mebrere Menjcdben flundenlang ausbalten

'.I.'.'l' T i l-'- Lt 1 ] 'Rl | LA : - L -'I'- " L. Bl s 1 = .-- 1 I-I - =
e, nf ¢s pabper ein unbevingtes Cryorvernis ver Gejunovbeitspileae,
bap mebrmals taglidh durd reidhiiches Liiften fiir die Bufubr von frijder

2ure mit ibrem Sauerjtoft gelorgt wird. PDa neben dem Sauerjtoff s

- Illl--.l r -.I Al - ¥ ! § . 1 :' e '-| L E -.-rl" |I 50 o4 -ll III..'.- HEN -II.I. '-..-'
gebolt per A2urt aud pcas m ibr m ®astorm entbaltene Waljer von Bedeu

[ R --.-.- 'l ':-I' .-.'I'. :._f_ -.."-. R -
fUnG Tur unjer sueplbermoen i

|
|0 muf aud dafiic gejorgt werben, daR
pie Murt wemals au troden werde, da Die trodene Yuft tem Korper Majjer
entjiebt und unbebaglidhe Emprinbungen wie Duritgefibl ujw. auslbit.
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ine mweltere eruncemigung ver Xurt purd Staubteilden, haud

#

Une ¢emormgGgenee Gaje fann emtreten, ja Staub Tincen mwir fait iiberall

T Y HI N S SRl . | | [P * 14 e L AR
podh 1)t er m geringen JNe IGert nicht pon nadethiqger FWBIrhuna,

m | PO SRR o S Aol ; p e S ES i 0o L ey ol el o e i SRR A A B AR D 7§ R el
Anpers ebdbt s mit oen 'L“"'-,.hl.l, 2111 1e 11C In ||.'."I.'|L."!.|.L|_"l._"! ~+tC1gen,
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etva in per abe demijdrer Frabrifen, entwideln EBnnen.

e lange pauerntve Emmwirkung jelder Gaje, wie jie in bejtimmten
Detrieben, in gejdileljenen Fabrifvdumen, moglid ijt, tann pon Diveft

-.. "I. ..l'-':'_lll-'-lll . -I.'.r'.| -.-
gepmobetrsicdaclichen $yolgen jem.,

it
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JleDe Der AUt Ut pas Z8aner em unentbebriides ALebensbeplurmniis,
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pas ein widtiger LBeptandtell unjeres Kovpers ift, der bis au etwwa HY %,

icines Gewidbtes aus Waljer bejtebt.

e Tdtigleit unjerer widbtigiten Organe, ber Lunge, der Mieren
und audh per Haut, jewte der Verdauungsorgane entiieben unjerem
Sorper tdglich fo viel Wajjer, dak wir aud tdaglidh fiir neue Jufubr forgen

mitiern.

5 |..-.' : —-.-- I| - ..I - - |-I : .-lll.lrl -I' 5 '--.'II :II.I.I
M emTaditen gejdviebtr oiejes purdh pas rmbmwajjer, pejen ¢

[carrenbett besbalb audy von jo einfdneidbender Vedeutung Fir unjer  ESEENE S S
Weblbefinben it S
Pa nun die Wege, auf welden das Trinfwajjer gewonnen werden et

tanm, jebr verjdieven jind und jddadliche BVejtandteile ibm leider vedit oft

beigetellt werden, fo ijt Vorjidt dbringend geboten.
Ein eimwandireies Srinfeajjer joll Har und farbles jein und weder

iwgend einen Gerud nody einen frembdartigen Gejdmad baben.

Meben dem Srinbwojfer wird dbas Wafjer aber aud nody zu einer
Yy 4
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senge anberer Swede gebraudit, und aud bas IWajjer, Das wir zur Kel
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116 Anatomie und Gemnbdbhettdlehre.
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nigung unjeres Korpers, unjerer IWobnungen und unjerer Gerdate be-
nutien, fellte in gejundbeitlidher Bezicbung einwandjrel jein.

Pa Keanfbeiten oft genug nidht durd getrunfenes FWajjer, jonvern
aucdh burch jdbddliche Bejtandteile, die durd) die Haut in unjeren Korper
¢inbrangen, verurjadt worden jind, jo famn audy in HBezebung auf vas

RS O EE

i=ial

au ubbacteitsamweden angewandie Wajjer nidt Dringend genug Aur

DVorjicdht geraten werden. Ein leidht ausjzufiibrenbes Sdukmittel bejtebt
barin, etwa jweifelbaftes Wajjer nicht im ungefecbten Hujtande zu ge-
niegen ever au gebraudin.

jrisi st

Als einen der griften Voraiige unjerer

-
)

Hett darf man e¢s wobl an
jeben, daf die Wajferaufubr in die Haujer und Wobnungen der Menjden
0 auferordentlich crleichtert ijt, bejonbers in den mittleren und grojen

Staoten, die audy in diejer Be afu:huu-i picl vor fleinen Orten voraus

e e

baben, paf jelbjt bei bejdeidenen FWobnungen Davezimmer ju Tinmbden
jmbd. Redmet man dann nody bingu, daf viele und gute Gelegenbeiten
au bffentlichen Bidern geboten find, fo darf man woebl jagen, daf in
unjerer Feit niemand vie Wobltat ¢ines Baves au entbebren braudt,
per jelbjt ben Wunjd bat, jie jid zu verjdrajfen. Und daf diejer Wunjd
pon o dielen beutjutage empfunven wirp, 1t man wobl bereditigt, als
einen Rulturfortjdritt anzujeben.

—

Auch als Mabrungsmittel ijt bas Wajjer, das n allen unjeren Speijen
entbalten ijt, ju nennen, dod muf e¢ine jeve abrung, um vem RNraft
bebiirfnis der Menjdren au gentigen, natiiclidh nody eine Menge anderer
Steffe entbalten, wie Ehweijtefre, Keblenbydrate und Fette, Da bdie
labrung dazu dienen jell, dem Korper pie Helljubjtanz, die dburdy jeine
Organe verbraudt werden, immer wieder neu juzufiibren, muf jie jo
bejchaffen jein, Daf jie alle diefe Stofre in binreichender Menge entbilt,
Dies vorausgejeht, wird man es vem Belieben ves Emgelnen tiberlajjen
fonnen, welde abrungsmitiel und welde Vereitungswelje er bevor
sugt, Uls allgemein gliltige Negel aber Fann man aufjtellen: eine jede
Jlabrung jellte mit meglichjter ©auberteit bergejtellt und allau groke
Gleidtormigteit jellte vermieden werden.

Neben den eigentlicdhen abrungsmitteln jind nodh die Genufmittel

i nennen, e atoat um wejentlichen nue e Reiamittel jind, aber
perjtandig gewdblt ¢ine entjchiedene Vereiderung unjeres Speije

yettels Darjtellen, QUn alleverjter Stelle 1t das Objt ju nennen, das por
allem den gewaltigen Vorzug bejibt, audy purjtldjcbend zu wicken und
peshalb oft an Stelle des ververblidien AUltoboels treten fann,

WMie unfagbares Elend dpurdy den tibermdiigen Genuly von Altobol
liber pen Eingelnen, wie tiber gange framilien gebradt werden Eann,
wie das Hajter der Trunfjudt den Webljtand und das Gliid ganzer
Haujer 3u vernichten veérmag, dapon jeugen nur au viel traurige Ve
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ipicle. Desbalb jollte niemand jidy der Prlidht verjcbliegen, an den Mafkig-
tettsbejtrebimgen audy an jemem Zeile mifzuarbeiten, namentlich jollte | e
man nienals Kimovern AUltebol ju trinkten geben. e

Auch Raffee und Tee find nidht Nabrungs:

jonpern Genupmittel,
auch bet tbnen iyt vor (chdadlichen Einfliijjen au warnen, wenn dieje Ge-
triinke au jtart und im Ubermal genojjen werben. H

g bem Kapitel der Gefundbeitslebre pielt aud die Kleidbung eine |
wichtige e lle,

Es liegt fein Grund vor, wgend einer bejonderen Stoffart im allge-
meinen ben Dorzug veor einer anderen au geben, man tann jidy begniigen
ju verlangen, die Kleibung jeil angemefjen ver Fabresaeit, in welder jie

getragen une ver Gelegenbett, au welder jie getragen werben joll. I

f

Au eng anliegende Kleidungsitiide verbinbern, day eine Hiille von
jdviienper 2uft fidh um unjeren Korper bilde, jie jind im Semmer 3u
warnt und im Winter zu Lalt,

Hut die grofge ©dabdlidhieit au enaen Sdniivens it ydhon an anderer

SLEh . 3 . .
Stelle bingewtejen worden.
Die Gefdbrlichfeit des au eng anliegenden Strumpibandes war

rciiber, als Ddieje 2Urt bie Striimpfe au befeftigen nedh allgemein {iblid
war, ¢benfalls redt grog. Die Wirlung war diejelbe, wie die Des 3u
engen Rorjetts, audy dadurd wurde die Blutzivkulation gebemmit., Hu
enge ©dhube driiden nidht allein und veruriadhen fdhmerabaftes Empfrindein,

joneern jie Ebnnen audy dadurch, daf jie die Fipe eintlemmen und ibnen
eine faljcdhe age geben, au jdhweren Sdddigungen bes 2Ullgemembes |
rimpens ribren. il

o gnterejje moglidijter Sauberfeif, die bet per RKleldung wie
berall, fonjt erfte Hauptbedingung fiir unjer Woeblbefmbden jein jollte,
jind wajdbare Stoffe den nur demijdy au reinigenden immer pora-

Fiate
F

Ateben.

Pa belle Stoffe pie Warme weniger aumebmen als duntle, rejp.
lte bejfer wieber ausjtrablen, empfeblen fich fiiv ©ommertleider belle
ror duntleren Stoffen. Sebr empfindliche Perjonen tun, namentlid I
wenn jie bdufig den Witterungsunbildben ausgejeht jind, gut, wellene '
Unterfleiber zu tragen, weil dieje bie Warnme bes Rivpers viel weniger
ableiten, als e¢s baumwoellene und nedy viel mebr leinene fun _

Mebr nody als Kleidbung und Rabrung tann die Wobnung von Be i
peutung flir unfer Woblbefinben fein.

Bel einer aus mebreren Jimmern beftebenden IWobnung joll man L
tets darauf bebadt jein, jum Sdlajen den gejiindejten Naum ju wdblen. s
sann er jo gelegen jein, daf ibn die Morgenjonne teifft, jo ijt dies wobl
Die wiinjchenswertejte Lage. [nbes ijt aud cine andere Himmelsridhtung
qut, verausgejet, dafy die Sonne in das Fimmer jdeimen Eann.
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2uit und Somnenjdein jind die bejten Bunbdesgenofien im KLampfe
gegen pie gefabrlichen freinde, die unjer Aeben bebroben, pie Bajillen,
und Desbalb jollte man, wenn ¢s ivgend wie 3u vermeiden ijt, nidht mn
eimem Jimmer (chlaten, m vas femne @onne jdeint. Freilid wird vieje
Bedingung m engen lidtlejen Stragen der Grojjtadt oft [diver au eu
Hillen jemt; pod 1)t es mit Freuve 3u begrupen, val in den legten Habe
yebnten jidh mebr und mebr vas Bejtreben regt, die gany engen und lidt
[ofen Straken ju erweitern und aud fiir den drmeren Leil der BVevolte
cung freundliche und gejunbe Wobnungen au jchafren.

Damit eme FWobnung gejund jer, it ein Haupterrorbernis, vaR jie
trocten i)t und durd vidtige Vertethung der Fenjter moglichjt gute Liiflungs

gelegenbeit bietet.

gHs

.
id le=f
Ih. N amgE BN

S e
Sefin R RH

SHILEEE

IR R

1L

TR

Ee sl

Die Feudtigleit der Webnung fann aus perjdiedenen Grimben
entjteben, pesbalb weil per Boden, auf dem das Haus ervichtet ijt, nidt
gentigend troden und das Haus nidht vidhiig unfevtellert 1jt. Audy bletben
pie Wanve eines Haujes oft langere Heit feudt, wenn vor bem Begieben
ber FWobnungen nidt genfigend HFeit zum Austrodnen gelajjen wurde
und i mande Krankbeit mag webl in jelden ungeniigend ausgetroed
neten Wobnungen der Grund gelegt jein. Damit eine Weobnung gejund
und bebaglidh jei, ijt es audy nétig, daf fie ¢ine gute Heigrorvidhtung bat,
gleichviel ob vas nun Fentralbeizung pder Ofenbeizung ijt. Hu warnen
aber 1)t vor dem Heizen mit Petroleumdien, die durdy die ungenugenbde
et Des AUbguges bie Luft verderben und gerabezu eine Gejunbbeitsgefabr
jein tonnen. 2uch Gasdfen jind nur mit grogter Vorjidht au gebraudien.
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