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Spargelgemitje wird swecddmaiig dann gefocht, wenn man oiel
ichwache Sparael hat, Ote als Stangenjpargel nicht verwendet
l werden fonnen.

B 04. Sobhlvabi (mit Sleijchbriihe). 6 Stiick serjchrittene mit=

| | telarofie Hoblrabt (am bejten blaue, weitl zarter) werden in 11/
! | Liter Salswaffer m 15 bis | Stunde gar gefocht und auf emen
| | Durchichlaa sum Abtropfen gebracht. Sodann nimmt man | &i-
| loffel Sett oder utter, 2 ‘-"hlonﬂ diehl und braunt Oasjelbe

I in demn Sett, fchiittet die Hobhlvaben hinein und gieft ein halbes
Crmiglas heiges Majjer hinein. Llach gutem 2Auffochen it das

| Gemitfe fertig. Dorjichtshalber falst man das Gemiife, nachdem

l ‘ casjelbe fertta 1t, 1¢ nach Gejchmad.
I 05. Wiumenfohl., En H Lopf Blumenfohl pon Oer Brofe
: eines Fleinen Tellers besw. swei Fleinere werden fauber gepubt
| | (namentlich auch 3wijchen den Stengeln, wo fidh Raupen gern
! | perjtecten) und mit Waffer bedectt noch eme MWeile jtehen gelajjen,
e eftwa noch Em Robl fizende Raupen b ‘1'13{1155lli‘-*l"l[i'[:._h‘-'r[, AUls:
| dann wird der Hobhl in qut gejalzenem Waffer langjam 15 Shinde
| | gefocht, doch ?1111’111 Ote Blumen nicht zerfochen. 2Auch beim
i Abatefien des Waffers und bemm Anrichten mup man o Blumen
moglichit vor dem Auseinanderfallen hitten. Entweder wird Oer
Blumenfohl mit brauner Vutter gegeben, dte aber fortbleitben
N | Pann, wenn gebratenes Sleifdy — Harbonade 2. — mit ge=

S

nilgender Sauce dasu gegeben wiurd, oder man aibt dazu eme
| befondere Butterfauce, welche beim Anrichten iiber den Blumens=
| Fohl gegofjen wird.
! | 06. Salat o BVlhumentohl, Ein mittelgrofer Hopt Blu=
| menfohl wird in fleine Sticke zerfchnitten, m 115 Liter Salsmwai)er
| m ungefabr 15 Stunde gargefocht, sum 2Abtropfen auf e Sieb

| | getan und mit einer Sauce aus s Liter Efjig, s Liter pon
| dem Hochwafjer und 2 E{ISffeln Mel begojjen und mut Orefer

‘ porfichtig Ourchgejchwentt, damit Ote Blumen nicht 3 serbrechen.

l Beim Anrichten wird der Kohl mdafiia mit etwas Pfeffer beftrent.
97. Griine Crbjen und Mohrritben. 5, Liter Erbjen —

aus 3—6 Fiter Schoten — und 15 Liter fein gef: f*mfhm Hiohr=

vitben — wost ungefahr 16 Stiicr unge Riiben erforderlich jmd

|| | — werden mit 1o Liter Wafjer, [ Teeldffel Butter, 1 Flemen
| Ceeloffel oucder und Salz (ungefahr 1 Teeloffel -voll) 11 Shun-

den langfam gefocht. Damn wird eme gute Nlefferipise 2Mehl
anaerithrt, fowie etne AUlefferjpite fein gehacfte Deterjilie bei
aefiiat.

‘II 08. ®riine Crbijen. [ Liter Erbjen (aus 7—8 Liter Scyo-

ten) werden mit 1/ Liter Waffer, [ Teeldffel Sal3, 1 Teeldffel
Sudker, 20 Gramm Butter ungefabr | Stunde langjam gefocht.
Dann wird entweder | agute 2lefferfpige UTehl angeriihrt oder
JJ i i 20 Gramm Butter [0 Gramm Alehl gelb gejchwift und nut
dem  Iaffer, welches fich auf den &rbien befindet, verfocht.
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Hian laffe aber, um Klumpigwerden des 2Tehls zu verhindern,
das IDajjer erft ein wenig abfithlen. Veim Anrichten wird
etne 2Ulefferfpibe fein gehacfte Deterfilie 3ugefesit. "Su den Erb-
jen fann man feparat auch in Waffer gefochten, mit 1 L£offel
Butter dibergoffenen XReis mitfervieren, was vorsiiglich fchmedt
und bet den feinjften Tafeln gerne gegeffen wird.

99. Spinat. Der Spinat muf qut gepusit, d. h. von de¢n
Whrseln befreit und mur die Bldtter allein genommen werden.
Diefe dampft man eftoa 1 Stunde in fochendem Wajjer, bis {elbe
ganj weich geworden {ind, fchiittet das Waffer mit einem Sieb ab
und hactt denjelben mit einem IDiegemeffer gan3 fein oder freibf
thn mit einem KHol3ftofel durch ein Blechfieb, was mnatiirlich
piel fdmeller als das Diegen geht. Sodann braunt man 11k
ERloffel 2tehl mit 1 ERIGffel Fett oder Vutter, fchiittet den ge-
mabhlenen Spinat in diefe Einbrenn und ldfit das Ganze 1—2mal
gut auffochen. Saly und Pfeffer fese man nach SFertigftellen
nach Bedarf 3u.

100. Edwariwvurzeln. 11s Dund Sdiwarswurseln werden
m 2lilch, die zur Hadlfte mit Waffer verdiinnt ift, gelegt, fanber
gepuit, m Salzwajfer 1 Stunde gefocht, und naddem das Waj-
fer abgegoffen, entweder mit brauner oder zerlajjener Butter
angerichtet oder nut einer 2Milch= oder einer BVutterjauce.

101. Kopfjalat. Der Salat it am {dionften, wenn die
Hopfe recht feft und gejchlojjen {ind, dte rotgeflecfte Sorte it
Der gan3 griinen vorzustehen. cht zu lange vor dem Gebraudy
werden dte Hopfe von den daufjern, harten Blattern befreit;
Oie jarteren Blatter werden in 2 Teile gefchnitten (den Rippen
nach), das innere, fleine Hopfchen ganz gelajjen. Llachdem Oder
Salat gewafchen 1jt (dabet foll er fo wenig wie moglich ge=
oriicPt werden), wird er auf ein Sieb zum Abfropfen und dann
eine Sauce aebracht, welche man erhalt, wenmn man /s Liter
€ffia, e Liter IWaffer, 2 Loffel SHucker, 1 Teeldffel Salz, 2
goffel Del (2lTohndl oder Dlivenocl), 4 Blatter pom Gurfen=
fraut (Borat{ch), 6 Stengel Schnittlaud), 6 Stengel Ejtragon —
alle Blatter fein gehadt — sujammen mijcht. Der Salat darf
weder ldngere Heit im IDaffer liegen, noch Iiinmu Seit por dem
Auftragen auf den Tjch angerichtet werden, jondern [oII am
beften unmittelbar vor dem Derbrauch angenmd}t werden, weil

fonft welf wird.

102. Gelbe Nitben werden vor dem Hochen gut abgewaiden,
fodann der £dnge nacdh mit einem 2lefjer gut ﬂl‘!ﬂtid}{ﬂ}i (ab=
gefraft), in Wiirfelftiichchen gejdhnitten und jodann in etwas
gefalzennem Maffer etwa 1/ Stunde oder nach Erfordernis anch
etwas ldnger, weichgefocht. BHierauf wird das itberfliifjige MWaj-
fer durch ein Sieb abgegoffen, eine &mbrenn von 2 Efloffeln
Uiehl und 1 Egléffel Butter, worin das lehl gebraunt wird,

o
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