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Abb.1V. Kiinstlerischer 'I abrikschmuck dlassenanlertigung durch Maschinen,
ntworlen von L. Hissihger, .H:H;y::h?ts: van der Firma Tulius Winnmer
(Inh. I.. Bissinger), Pforzheim. Hiersu dor Toxt Seite )
:|-:-' nmiassend '-.--I'-i.-ll ng emphng. [Die Traditionen 11, Stehendes Wechselbeinvorwiirtsheben |
threr  Famili '-.-.'::L:--n sichthich nach 1m dem Sinn und hilftleststehencer Auseanesstellune hebt das Kind lanesan
schaffen dieser im besten Sinn smodernens I 11, cdas  link Bein restreckt so hoch es  eeht ahine  di
e rarrele £l e e |{il-|!:~l-:!|.|._; 211 Deemnmtnichtioen. Danach wired
das- Bemn lanesam heruntereefithrt und der FuB neben dern
Uber I{ﬂrpm hungen ir Kinder und Frauen. rechten gestellt. Gieich darauf folgt dieselbe Ubung mi
[. Oldevig, Geheimer Hofrat, Dresden, Iil:ll rechten Beine usw. wechselseitis mehrere Mal s Llies
: Ubung 15t gleichzeitie als Gleicho 1s= und Bemiibur
[I1I. Ubungen fiir anderthalb- bis zweijihrige Kinder. ., .ucelion eriBere Forderuneen mai erbei an e
In der vorhe cehenden Ab wandluno |_i e fiir e richbiere K |.:'_:-__|::._ :.:|::I__ st Diesser ."I'-I..i.!::_' 104
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wonnen die Kinder [or g '-'--'-!.ll'i-'l schon etwas sprechen, kleinen Kinder sie ausfithren,
stehen und gehen und mestens verstehen sie dann schon [II. Knie- und Handspreizstehendes We, lise] -
recht gut, was man thnen sactl und erkléirt [Die Mutter Handheben iz Kind steht aul den Knieen i
chreibt und zeigt zuerst dem Kinde die Ubuneen. waoranl Hinden, (e Bnie eine  FuBlino mseinander, die
--a'.-'-'.I-':-'I|!|I|:1.-I!- ielben nachzumachen. Spéiter, wenn die  FiaBe etwas mehr. Der Winkel des Hifteelenkes ein

Ubungen gut gehen, kann es auf Kommando eeschelien. wente stumpl. IDhe Hinde einwirts anf den Boden oe-
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1. atehende aktive K V1 Eal L1000, as kand wird sttitzt 1n der Hohe des Halses und in sehulterbrent V]
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cgelmibige Atemziige bel offenem Fenster auszufithren, Schwere des Korpers muB ebenzoviel auf den Hianden
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Menschen, die ich mit ||-'=I:} mnastik behandelt habe. unud heruntercestellt [ies ceschicht im Anfane |lanesam.

konnten 1im Anfange der Behandlune earnicht richt r almen. spater rascher, wobei das Tempo durch Zahlen ceceben
[He Atmung war bei ithnen nicht auseiebio renue, was  wird, Diese Ubune bereitot - ftir die: Knechibungen:
ich dem wvielen Verweillen in Zimmerduaft und zu weni ebénso tut dies eine noch schwerere. Wechsel-Hand-
Beweoung zuschreibe, Bevor die ] raven das Atmen nichit und Knieheben, wober linke Hand und rechies Knie
selbst  verstehen, kinnen sie es ihren Kindern schlech sowie rechte Hand und linkes Knie eleichzeitic cehoben
beibringen, Was fiir eine Bedeutuns aber eine kit werden, Die beiden Ubungen. besonders ;iE:: zillelzt
Atmung fir das Erhalten eines reinen gesunden Blutes erwannte, beschleunigen die Herztitickeit, was zu  be-
i, sollte doch jedermann einsehen achten st
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VIII, Geh-und Zehgehiibung vian b Le d drei Kiachlein muBiten 1mmmer unter -Aufsicht sein, 1l
' ichtige FuBstellung und Rirperhaltung, anderen Kindern durften ste nicht  zZusammeniommen,
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Il [X. Siehe MNr. LY. denn das kénnte ihre angelernten gutén Manieren beein
l M, i ndes Fubbenge: i -strecke: . icichticen. Sie durfien nicht dies noch das tun. Laulen,
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() NEUE FRAUENKLEIDUNG UND FRAUENKULTUR
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eines | Ao waren die drer kleinen zierliche vhchlem Wind von 1 N G058 Ko o 51 ( [
weer Habicht hatte sie eeraub Alle die kleinen | 0. - : e
| hiitken o anderen Hennmen | n sich prerettet. dem 1) Wals 1.T0 ri .
konnten laufen und IR LW, LINEEET] 5 3010 i . _-
' LY ' 499 V[an sieht aus dq labelle, daB di¢ Fraooen schon
) . bei einem Winde von 3 s5/m, den man noch kaum {ablt
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, wWiderstiinde aufeefithrt, welche beim Tracen dez Kleider- L4—7:8 kgl und bel Sturm | 28 ke peoenfiber 2.9 ke
rocks #zu tberwinden sind. Unter diesen fallt der Luft- beim Manne, | |
' widerstand beim Schreiten besonders. stark ins Gewichi. Man dberleze =ich einmal, was das heift. daB  di
lch - habe diesen nun [Or Minner und Franen wvom Frauen schon beil schwachen Winden einen stindicen
achritt abwirts berechinet, und zwar fir Windgeschwin- Uberdruck von 1! —3 ke regen thr unteres Kleid zu
tigheiten von. 3, O, 10 und 15 m in der Sekunde. dberwinden haben. Nimmi man die Gehbeweoune  mil
g bedeutet leisen ..-".I::, der cerade Blitter '--"-'-':-_:_'I: O cinen .5 H1 P schkunde an, so0 treten die [ ke Windwider-
wind, der mittlere Zweige bewept: 10 stirmischer Wind:  stand schon bei emem Winde auf, den man im Stehen
15 oturm,  Ein minnliches Bein mit Hose st vom Sclirits iberhaupt nicht empfindel
abwiirts mit 1280 cm berechnet; die entsprechende Finen kleinen Ableger der Hemmungen durch das
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3375 cm, die emner miltleren Frau za fooo Cimn, spiiren, wenn der Wimd einen Austiufer des Frauenkleides
. Beim gehenden Manne hat immer nor ein Bein,  das im sein Bein schliet. Das maren die etwa zweifelnden
' vorschwingende, den Wind zu dberwinden, Bei der Frau  Minner sich einmal ing Gedii himis zurickrufen und dann

hilt die ganze Front des Kleides, auch der vor dem diese Hemmung [iir die Frau multiplizicren

zurtickblelbenden Und diese geschilderte Mehirarbeit des Lufttransportes
Beine befindliche des Tragens, des Hebens: des Werlens. des Zerrens
; Teil — vom Winde und des Luftwiderstandes. die von dem Herss . den Ar-
! gepreit, das vor-  tenen, den Lungen usw, bei jedem Schritte zu leisten ist.
i schwingende Hemn schnellt noch sofort undd ._._L|,.‘; betrichtlich weiler i dis s
; : . Ty . R | :
zuriick, Ladas Bein Hohe beim  Steigen (Tr ppen), opringen, Iletiern, bei S
| rund ist, der Unter-  jedem Sport, bei Spiel und Tanz, ja bei jeder eiligen,
1 schenkel sogarnoch  also auch meist wichtieeren Titokeit: vor allem alsas auch
| emwenignachvorn 1 Not und Gefahr,
I _:_l:'|2.l||'.l.'|. iIsL  SeIn | Hese .-'l.[:-||:.i|fl-.'i'f fMilirt cabher il ‘._'::_!i. h zur Grense

wiclerstand 1 der der Leistunpsfihieckeit bzw, zu verminderter Leictune bei

Hose nur halb so aller il':_':.'ll'i.'-'-i" ceschiwiciiten [l.:ll.'-..:illi"'ll_ ] ”-'l.{-.
rrobll, wie der einer L Ll | L Nervenschwachs n. ber FuBschwacli . 1a -schon

ecbenen Fliche von  bei der hivficen Blutarmut, Wie viele Midchen und
derselben Breite, Frauen kdnnen berhaupt das leisten. was sie konnen

Pir das lFraven- sollten! Fir diese bedeutet jedes noch so kleine Hemmnis

kleid besteht diese ein Minus der Leistung, an Wert, an Lebensfrende.
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mcht, dasseibe wird hleiderivfiicerin wird eben durch dieges Kleid raboesetzl

aft noch durch den und zwar meist ohne dafl sie =elbs
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wind auseinander das hleid hildet auch eine direkte Gelahr!
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in scmem uers- Kleidern erfaBt und dann  versitimmelt: und  zahllose
I|'|

schoatt  verpriBert.  Frauen und Midchen jeden Standes und jeden Alters

Letzteres 1st aber sind schon durch ihre EKleider ein Raub der Il mmen
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in der Re hnung geworden oder durch Feuer 1.'|.'.|«.|:|!-|:|_-.'.I und entstellt,

! nicht beriicksichtict. 1'|I'|.:"__"! cag denn gar michts? auch nichts?
Abb. YII. Phot. Gramer-Traunsiein Desgleichen ist die Au diesen plotzlichen Opfern des Weiberrockes [r -
Bildnis von Frau Marie de Terra-Gross. Vorwirisbewegung sellen sich aber noch weit zahlreichere. wenn auch  sty-
' Lresangskiinstlerin, Traunstein, des Menschenin der tistisch nicht kontrollierbare, sozusacen chromsche Opfer:
Eoliennekleid fir klcine Gesellschaft oder [Olgenden ‘Tabelle Lrstens durch den Staub, den selbst fuBfreie Ricke
| vorgenkonzert von Else Grofi-Plorzheim. noch nicht einmal  schon in ruhigem Gange aufwirbeln, erst recht bei schnellem
T; SR Y e AR PR SN L berechnet. Gehen, Laufen, Spielen usw, Dieser Staub enthilt meis
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