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konnten 1im Anfange der Behandlune earnicht richt r almen. spater rascher, wobei das Tempo durch Zahlen ceceben
[He Atmung war bei ithnen nicht auseiebio renue, was  wird, Diese Ubune bereitot - ftir die: Knechibungen:
ich dem wvielen Verweillen in Zimmerduaft und zu weni ebénso tut dies eine noch schwerere. Wechsel-Hand-
Beweoung zuschreibe, Bevor die ] raven das Atmen nichit und Knieheben, wober linke Hand und rechies Knie
selbst  verstehen, kinnen sie es ihren Kindern schlech sowie rechte Hand und linkes Knie eleichzeitic cehoben
beibringen, Was fiir eine Bedeutuns aber eine kit werden, Die beiden Ubungen. besonders ;iE:: zillelzt
Atmung fir das Erhalten eines reinen gesunden Blutes erwannte, beschleunigen die Herztitickeit, was zu  be-
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