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Der Reichsverband deutscher Schneiderinnen hielt
am 5. Januar in Berlin, Nollendorfer Hof , eine außerordent¬
liche Generalversammlung ab . Eine größere Anzahl von
Delegierten aus Bremen , Altona , Magdeburg , Braunschweig,
Gube, Frankfurt a. O., Freienwalde , Potsdam , Cottbus , Ber¬
lin waren erschienen . Vereine aus ferner gelegenen Orten
hatten Zustimmungserklärungen gesandt . Der Antrag des
Vorstandes auf Gründung eines eigenen Verbandsorgans
wurde einstimmig angenommen . Das Blatt soll den Namen
*Deutsche Schneiderinnen -Zeitung « tragen und jedem Mit¬
glied zugehen . Die Versammlung beauftragte den Vorstand
mit leistungsfähigen Verlegern gemäß ihren Beschlüssen zu
verhandeln. Ein weiterer Beschluß ging dahin , von nun an
Einzelmitglieder in Stadt und Land in ganz Deutschland i
aufzunehmen , vorausgesetzt , daß kein Fachverein , der dem j
Reichsverband angeschlossen ist, in dem Ort existiert. Die
Einzelmitglieder zahlen einen Jahresbeitrag von 4 M und j
erhalten dafür die Zeitung unentgeltlich . Sie müssen selb- !
ständige Schneiderinnen oder Direktricen sein. Zum Schluß
kam der Antrag zur Verhandlung , der »Reichsverband « wolle
beschließen, sich dem »Verband für handwerksmäßige und
fachgewerbliche Ausbildung der Frau « anzuschließen . In
Ansehung der großen Verdienste , die dieser Verband um
die Organisationsarbeit unter den Schneiderinnen hat , wurde
der Anschluß einstimmig angenommen . — Alle Nachrichten
über den Reichsverband deutscher Schneiderinnen durch die
I. Vorsitzende Frl. Clara Vogt , Charlottenburg , Horstweg 8/9.

Die Jamaica - Dauer -Banane.
(Feigen -Banane .)

Noch lange nicht in dem Maße , wie sie es ihrem hohen Nährwerte '
nach verdient , wird die getrocknete Banane von dem großen Publikum
als Nahrung bewertet . Durch ihren hohen Eiweiß - und Frucht¬
zuckergehalt  ist sie ein willkommener Fleischersatz für Jedermann,
eine Idealnahrung für Kinder , als Milchbildner sehr empfehlenswert für ;
stillende Mütter , eine wichtige Nahrung für Blutarme und Nervöse und
den vegetarisch lebenden Familien direkt unentbehrlich . Im Gegensatz
zu den frischen Bananen , welche grün und unreif hier ankommen, reift
die getrocknete Banane in der Tropensonne am Stamm voll aus und
wird dann ohne  Konservierungsmittel (Schwefel etc.) so getrocknet , daß
ihr Stärkegehalt in Fruchtzucker umgewandelt wird und der große Prozent¬
satz Wasser (in frischen Bananen ca. “o/75 °/o) bis auf 20/25 °/0 herab¬
gemindert ist, so daß sie zur Hauptsache aus Eiweiß und Fruchtzucker
besteht. Diese Banane ist nicht  etwa trocken gedörrt  auf Kosten
ihrer Güte und Haltbarkeit , sondern naturgemäß behandelt und daher
weich und saftig, von süßem Wohlgeschmack und herrlichem Aroma.
Seit Jahrhunderten bildet die frische Banane eine Haupternährung der
Eingeborenen in tropischen Ländern und wird von vielen Forschungs¬
reisenden als Hauptnahrung benutzt . Wieviel mehr müßte doch die
getrocknete Banane von den zivilisierten Völkern als eine naturgemäße
Nahrung anerkannt werden . Von vielen Ärzten und Spezialisten ist die
getrocknete Banane als Nahrungsmittel und bei Magen- und Darmleiden
als Heilmittel empfohlen . Zur Hauptsache werden getrocknete Bananen
ohne weitere Zubereitung , jedoch auch mit Feigen , Datteln , Apfelsinen
etc. vermischt genossen . Es wird daraus Kompott und Marmelade mit
Zusatz von Obst (Äpfeln , Birnen etc.) bereitet , auch ist sie als Füllung
von Eierkuchen usw. sehr zu empfehlen.

Die Firma Hermann Richter , Hambtirg / . 26 , auf den Blöcken
Nr. 3, Spezialversandhaus , importiert und verkauft neben anderen Süd¬
früchten und vegetarischen Lebensmitteln speziell die getrocknete Dauer-
Banane. Viele Vegetarier , Reformhäuser , Sanatorien und Naturheilvereine
beziehen getrocknete Bananen etc. schon seit Jahren von dieser Firma
.und bürgt dieselbe für tadellose vollwertige Qualität aller ihrer Waren.

»Nachdruck nur vollständig und mit Firmennennung gestattet und
im Interesse einer naturgemäßen Ernährung erbeten .« Eigentum von
Hermann Richter, ' Hamburg  26 , a. d. Blöcken 3.

Mett

Sardellenbutter
appetitanregend u. wohtbekömmtich

Goldene Medaille - Weltausstellung Brüssel 19>0
Nahrungsmittel-Fabrik H. W. APPEL Hannover B 24 Gegr. 1879

6 . Braunsche Hofbuchdruckerei und Verlag
Karlsruhe i. B.

Grundlagen derKrankenernährung
Nach den bei den Krankenkostkursen in Karlsruhe

und Baden - Baden gehaltenen Vorträgen
bearbeitet von

Geh. Hofrat Prof . Dr. Max Dreßler

Preis kart . M — .80

Wohnung und Frau
Fünf Vorträge von

Dr. Marie Baum , Dr. Marie Kröhne , Alice Bensheimer,

Dorothea Staudinger und Stadtrat Dr. Flesch

Herausgegeben vom Badischen Landeswohnungsverein E.V.
Preis M 1.—

Abformungskleider
Eine neue Art , ohne besondere Vorkenntnisse

billige Kleider herzustellen
von

Marie Thierbach

Mit 14 Abbildungen u. 1 Schnittmusterzeichnung
Preis M 2.—

Zu beziehen durch jede Buchhandlung
und direkt vom Verlag
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