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unsere modemne Kultur und hyvgienische Ermungenschaften
becdeutend beschrankt, jJa emnem groben Ted der Frauen,
cdie ehelos durchs Leben gehen miissen, unmaglich gemacht
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der Elektnzitit, der DMaschinen und wissenschaftlichen
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schlossen, %0 mull auch der Frau bei den stark ver-
dnderten wirtschafthichen Verhflinissen Geley genheit gegeben
werden, in nitzlicher Tiuekeit und mh]hnq.rm Beruf Ver-
wendung ihrer hkralt’ und ihre Befnedigung zu finden,

wie chies durch lanesame. stete ."Ll1.'~hf]||ur|:_'_ und Schulung

Tadelleser Sik garanfiert = —
=E=E=E=E=E=E_=E===EIE=EI=EE=§‘—:=;I=3=353 93

EE:E:E EaE el

erreicht werden kann, stellt uns 0. Schreiner mit glinzender ’

Beredsamkeit und Sachkenntnis dar, Auch fiir sie gilt R "':l

die natirliche Pflicht des Weibes als Hausfrau und Mutte see I.._I | h | i %
’ e : e 3= m eues

als  wichtige Anufgabe, die nur gut vorgebildete, ernst a5a alMmonisc = G }’ na Et I k s l'lll
. T | L

ol Lo

lenkend Frauen {ibernehmen sollte _ =1 !._:._:__"__. la s i e e s =
40 '.III | L“’I it -I t'ri:-:-a:";l -:Iu.-ll'I I'I:':IL|*.1|'|'1:' ‘-.'-:_-".':_-l.['l_--'.-:ll Geselligh I il: 3 TAN Z iy FEC HTE N e las

B mEEE
o]

. I i i ' : _— v
und Dilettantismus verloren eeht. welche von der zur . labrt 1m Kursus und Einzelunterricht e M

Arbeit Erzogenen in nutzbringender Tiitigkeit ancewendet E:E Jeanne Thiesset gl E::wln Eulplcherstr‘ B i ..:5 b

werden kdnnte, Die Verfassernn c-;l.-fiu_'f.L mr Ziel darnn. - vE
--------------------- L R F R T R E T N R T R T A LR IR R I e I T TSI LL :I|Ir-

daBh uns Frauen in der Erziehung die ndtige Ausbildung sttt e b e o e T T R T R e g

und sSchulune zutell werden mull, um die volle Hillve der : i3 o A e 0]

vrbeit zu leisten, die von Mann und Frau im modernen . _
Reformhaus Colonia | =«

Kdln, ‘Mittelstr., Ecke Benesisstr. — Fernsprecher B 9475 ki

Reformbekleidung i1

Lahmann-Wische Osiriswidsche — Thalysia-Fabrikate.

Lzetnebe des Lebens geleistet werden mufl; um das zu
erreichen, was sie als einen Traum der Zukunft, als ein
neues BEden, vor sich stehen sieht, H. N, Halle a. 8
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Physiologie der Leibestibungen von I'erd. Lagrange,
(bertragen und eingeleitet von Ludwig Kuhlenbeck. Jena,
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Karperkultur und Sporte Nr. g, 1g12.) Eine grundlegende
A rhe i.' dieser Art lieet in dem obigen Werke vor. Der
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allremeinen esetze det K Srperbeweeune. die mechanschen

unil IIII mischen Yoreidnge, die dalwe ausgeliist werden,
eineehend dargelest. So lernen wir die LIrsachen der br-
miidune. der Atemnot usw, und die Modihkauonen der
'::'E.L-.III.. und der Funktionen durch die Arbeit Kennen,
Ferner werden die Wirkungen der Ubungen als Kraft-
Geschwindigkeits- und Daueribung besprochen. Von be-
somderem Interesse sind u, a, die Abschmitte, die das natir-
liche Beditrfniz nach DMuskeltdtigkeit, die I_';'i1 hen des
Verunstaltungen durch .I"-..'"'!:'l-"l'II..I!I.!I.I:__'.I':I das Verbundensein
der kiirperlichen Arbeit mit der des ':.-L--|1..|..= darlegen.
"unI.L einverstanden sind wir mit der Auffassung des Yer-
R jtl einem bestimmten Falle zwischen Knaben und
Midchen einen Unterschied zu machen. Er empfiehit
beiden, um ihre Lungen zu entwickeln, kriftige klrper-
liche Bewepune und zwar den Jungen Laufspiele, den
Midchen :':[I’.IIZI{.*.'.]HII:I cen, Das linger dauernde Strickspringen
soll doch fiir die Unterleibsorgane durchaus unv irteilhaft
E"-_"III. I._]|'||I dak das Laufen den .'I-II.-'I.II.'- nen Ik chi CIn| fohlen
wird. ist doch eine etwas veraltete -"LIIIIJ.‘-:-LI-__- Auch
kinnen wir dem Verfasser in der allerdings weit verbretteten

Ansicht nicht recht geben, daf Freiibungen langweilig seien.,

* Fine solche Physiologie der Leibesilbungen findet sich in dem
Werk »Unser Kémpers von San.-Rat Prof. Dr. F. Schmidt (A. Vogt-
Hinders Verlag, Leipzig), welches wi demniichst an dieser Stetle be-

sprechen werden.

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

l.ll'llrl'l'lihl'
-'.n'-: e %' z :'?iﬂ.":r'

'Ir

Koln (Forts.,) —m————

‘A lkoholfreier INaturwelin

i

FLauffs, Weingut Rabenhorst, Unkel a. Kb, &7,

ygienisch- ﬂEIhEIIEEIIEE nstiful lur EII[IHHEIIII Haln

ht in Kursan und Einzeisiunde
flim I_ ..'i'-.-:l'- zne und Kinder i::
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Orthopadie (Massagen), Kallisthenics u. Grazienturnen
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. fisr Frwachsene 1. Kinder, in Kursen und -
. Einzelstunden, in und auIIEr dem I—I.:LUSF;.

B Marie Frank, s sepote tunesen [

. KOLN, Friedenstralie 13.

Rhythmische Gymnastik (Methode Jaques-Dalcroze)
Agathe Schlesinger

vom Centralinstitut in Dresden-Hellerau gepriite Lehrerin.
Kurse und Einzelstunden fir Damen und Kinder.
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