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Physiologie der Leibestibungen von I'erd. Lagrange,
(bertragen und eingeleitet von Ludwig Kuhlenbeck. Jena,
i:_'_-,-_r--|- .| '_'I '!.-;_ i1 II'.I I I' ISL VOITreEn " reés  wirde
Il . hEER] L Fland |_|J" gt I ELEr] a b & LA LI OTSChUng des
Sportes und der Leibesiibungen abgehalten. Im Anschiusse
-.I:'||| V1ese . 11 I a Leltscl ' | lall d
physiolog: he Erforschung der | { Teniren
des Bportes '--'!i.’.l:.-':'.I"_'_".HI.'II nabe: eme - erundl Lharch-

bildung des Kdrpers milsse auch der sportausibung vor-
.|I'.'.:"I'.I-'.|. WETLT .-I § II".' J": I 1'|I' it S I."""" - III-
suneen  durch einseiticen Sport aussetzen wolle, (Vergl,
Karperkultur und Sporte Nr. g, 1g12.) Eine grundlegende
A rhe i.' dieser Art lieet in dem obigen Werke vor. Der
[l ist nicht derarbe daB die einzelnen '."-:|--'I..!.--_:

L| unegen in  threr Wirkung auf die cinrelnen Muskein

| II.' |! -lln B | i1 &
und - Ko ||.|_-r-‘---.h- zerlegt wilrden Vielmehr werden die
allremeinen esetze det K Srperbeweeune. die mechanschen

unil IIII mischen Yoreidnge, die dalwe ausgeliist werden,
eineehend dargelest. So lernen wir die LIrsachen der br-
miidune. der Atemnot usw, und die Modihkauonen der
'::'E.L-.III.. und der Funktionen durch die Arbeit Kennen,
Ferner werden die Wirkungen der Ubungen als Kraft-
Geschwindigkeits- und Daueribung besprochen. Von be-
somderem Interesse sind u, a, die Abschmitte, die das natir-
liche Beditrfniz nach DMuskeltdtigkeit, die I_';'i1 hen des
Verunstaltungen durch .I"-..'"'!:'l-"l'II..I!I.!I.I:__'.I':I das Verbundensein
der kiirperlichen Arbeit mit der des ':.-L--|1..|..= darlegen.
"unI.L einverstanden sind wir mit der Auffassung des Yer-
R jtl einem bestimmten Falle zwischen Knaben und
Midchen einen Unterschied zu machen. Er empfiehit
beiden, um ihre Lungen zu entwickeln, kriftige klrper-
liche Bewepune und zwar den Jungen Laufspiele, den
Midchen :':[I’.IIZI{.*.'.]HII:I cen, Das linger dauernde Strickspringen
soll doch fiir die Unterleibsorgane durchaus unv irteilhaft
E"-_"III. I._]|'||I dak das Laufen den .'I-II.-'I.II.'- nen Ik chi CIn| fohlen
wird. ist doch eine etwas veraltete -"LIIIIJ.‘-:-LI-__- Auch
kinnen wir dem Verfasser in der allerdings weit verbretteten

Ansicht nicht recht geben, daf Freiibungen langweilig seien.,

* Fine solche Physiologie der Leibesilbungen findet sich in dem
Werk »Unser Kémpers von San.-Rat Prof. Dr. F. Schmidt (A. Vogt-
Hinders Verlag, Leipzig), welches wi demniichst an dieser Stetle be-

sprechen werden.
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Rhythmische Gymnastik (Methode Jaques-Dalcroze)
Agathe Schlesinger

vom Centralinstitut in Dresden-Hellerau gepriite Lehrerin.
Kurse und Einzelstunden fir Damen und Kinder.
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Medizinisch WV oer ! Co., Berlin und.  Leipzig Y o1
heili 1 Toren = 1 Dir. Emanuel . M. Meyer. Veriegt |
sirec e il e AT 1631 e : Philos ;-||i--i.'" M hap 114
von Sofie Hochst Ulm, Verlag Dir. Karl Héhn Vi | B4
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Freudweiler und Schwester Emmy Clser mit elnem W !'-'."" von B orau
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Geschiftliches.

Erirenlich sind die Fortschritie, die der Novellow -Vertn
W iEshaden mit soinem Versand von modernen Flerrenstollen | |ackKen
I-;I--E.i--- 'ﬁ'_--'!'-;:'-;-l.".'.:" =le, erzielk, Die Vaorteile dieser sehr breiten,

offe sollten von  jedes |'|.'||-:I_i--|'i| den kkenden:
I| A |'||_ i werden Avch fiber die Gite der Stalfe konnen
vielen Urteilen keine Zweilel bestehen, g schreiben |

]".':lii Major T, in I'. Ich bezog wor ca. 2 Jahren Stoff zi cinen

SEEITSAmeEn I+ rasn
nach  den
IEISPW, ;

Herbsikostlim zum Pretse von Mk 8. Doar Stoff ist nunverwilsthich,
'.l-r.i"n:-": sich nicht, verzieht =ich mnicht: ich bin sehr damit zulreden,

Frag OOberleatnant __| 1o b, . . o teile Ihnen mit. dal =ich
der Stoff wundervoll trilet. Ich habe suf meinen lingeren Keisen den
Stoff viel getragen, trug das Kostiim thplich und es sieht noch | wie neun

bedart wieder an sie g owenden.
Hedarl wieder an 51 VN
|:l.'||l-.|| Wil Din

irfehlen, mich el
gtnant I, in T,

aus. leh werde micht v

Fraua Le Ait dem von Thnen g

ich sehr zufrieden. Ich ||'l|'----’.:.a]'f-c---l'iill-l-";.',!:*"h petragen und der Steff st noch
wienen, Im Bedarfsfall werde ich st erne anf Lhre B |r:r| suriickleommen,.

Mit Referengen o den feinsten |".."l:""--"I| gteht der MNovellow-Vertrieb
Wicsbaden gperne zu H.--n-—hu. retchnaltpe  Mus ||r--"|.||-'l.'..||'||-l...|.._ PTef
l'.'!-:l:;:- i |||".|-r'-i|'|-'||i|_'|| |1:|-.| kostenlos, nuch das Kilckporto 15t det -III.||'||.'I.||||
P ipefiipt, Die durchaos reelle Bedienune ||I|I i-'-'.-.'- Hisiko an4.

Amearik. Gentila- Emmre -Rinden — me hesten ﬂer WEIﬂ

fdr Minner und Frﬂucri

Linelastische Binden hemmen den Blukkre

oas I""llJ'-l-I:i-_|I:'.'-.'EI.'II_" L S&ifEE J.LI.'-Ji-.I.' L. gind -.!.|I|':r

Echt amerikanische Gentila-Empire-Binden

sind leicht, bequem, Buferst lragfBhig und porbs, ohne
schenkelrlemen und Stibe, schniren den Lelb nicht e&in und
geben beEl jeder Bewegung nadi. Dundh Yerringerung des :
Hgf tenwmt |Z1I'I.|:'|EE und Fettansatres wird die Flgur verbessert =2
und die Schwer lghelt versehwindel. Die -:_'.ilr_-i.n.-]'.r:'..:ifiiﬂr-_. Al
davernds Ma i-Eu-I!lgL-"Hr'll kuiig der Binde aulf die Unterleibsorgane
ldfdert die Gesundhelt, Yor und nach der Entblndung =is ¢
stitze rdes Leibes; bel Korpulenz, Hingelelb, Wanderniere, 3
Habelbrudh, Senkungen u. Darmlelden tausendfach bewihrt. <
Ausidhrl, Prospekt kostenfrel Aingabe der Beschwerden erbeten, s

J.J. GENTIL, Berlin .15 Potsdamer Str. 5.

apezrialist Hir L:I]_‘.IIII.'.'-I'!]I::T-
el Echt nur mit dieser Schubzmarke.

auf und hindern
PRl WEPWerieg

bbb bbbdoadbbbtbbdidtdadbitdddidbtdtbdi,

Frau Johanna Wester
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Blusen, Reform- und F’I‘II1I-E'H-'|-I:|E'IE|-EF.. E'#:u:k-!.- Mad:heniﬂr.ldr:r LUSW,

rlaxzl -':|::. porisen Staffen in Seide, W gl crhdielch
cinschiligigen Geschfl wlar zn erfrapen bed den allais 1 Hi :-'.-i:-':'
IEI:. I{Intz E: l'.‘.u}., . m. b. H, Stuttuﬂrt.
Adplier fiie WMalh u. Yesand: Frau KlotE, Efulfﬂhi"'[.. s TistTa e 40 :
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Bunte Bauernstidiereien, Wurzeltlechtereien, Webereien
und Tﬁpfﬁ[‘ﬂjﬂ]l_ Plermal prdmiferf, Viele HAnerkennungen.
Huswahlsendungen an Private, Preisliste grafis.

J. GulgowsRki, Sanddorf 3 Sibukeris
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: Hedwig Buschmann’s neue Frauentracht:

BERLIN, Kurfiirstendamm 43 |
Die Restexemplare unserer Mappe, ent- |
¢ haltend g Tafeln mit 37 farbigen Abbil-;
i dungen der neuen Frauentracht, werden |
jetzt zum erméligten Preise von
M 2.50 statt M 5.— abgegeben. |
: Versand gepen Nachnahme von M 2. 80 oder gegen
i Voreinsendung von M 2,70 durch unseren "'-"II"-]|'I'Fi'|"-'I.1:I'|i1['-
gy g : Jedelunge Mutter ;:i-:*;n
Neue Hl[l[l[lElE[lltIEﬂ' g e e e el b S
arbeiten Leni Matthaei | 3 “ P
Hannover, Ferdinandstr. 24a. ] wml[lmmg{ "Ijm"ﬂ g

AufWunsch Auswahlsendung und
Lolchnung nach Musterschnitten,

FresseniE
I e
Frauenkleidungs jederzeit dankis

Vol Inti

Fiir Angabe

Adreszen s cder

Verlag der

Mauls Turnbiicher fiir frauen und Madcner

Husiihrlidie Prolpekie bitte vom

Verlag der &. Braunfthen Bolbudwdredierel In harlsrufie zu verlamgen.
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