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Inhait: Grondlagen fiir die Rorperliche Kultur des welblichen
Geschlechts - Das Kleid als KEulturausdruck, Beschliisse und
Anregungen der I1I. Delegiertenversammmilung des Deutschen Ver
bandes [lir Verbesserung der Frauenkleidung. v erschiedenes.

! Bilcherbesprechungen. Vereins-Mitteilungen. Beschred-
bung der Kleider,
. 1
Zur Beachtung!
Es freut uns, unsern Leasern millellen zu RKdénnen, dali e
Zeitschrift aufs neue einen Schritt in ihrar Ausgestaliung tun wird.
| Von Januar an wird jeder zweiten Nummer ein Schnitimuster

bogen beigegeben, wihrend die anderen Nummearn um dia
Halfte teaxtlich vergrolert werden, Der Qkitobernummer
geben wir bereits probeweise einen Schniltmusterbogen bei. Frobe-
Exemplara dieser Nummer um Verben ber Bekannien sind durch

jede Buchhandiung oder direkl durch den veriag zu beziehen.

Die Herausgeberinnen, Der Verlag.
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Grundlagen fiir die korperliche Kultur des
weiblichen Geschlechts.

i wenn wir nach den Grundiacen der korperhehe
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sehteden fir das minnhche und  sweibliel Cseschlecht ;
VuB die kivperhiche Kultur nach zwelerlel verschiedenen
{seset2en .:'.I:'::': Al el entwickell wi 'li'."l-' :-'-!. B l:.il
bisher gernngere kirperliche Ausbildung der Fran zumick-

sufithren aul thre vom Manne abweichende Kdrperbeschal-
fenheit oder beraht sie m der Stellung der Praua, die il
m YVerlauf unseres Kulturlebens zugewiesen wuarde
Lassen wir einmal das Bild der Frau, so wie es sich
in der Zeitgeschichte wiederspiegelt, in groben Zizen
unserm Auge erstehen.  Da sehen wir die  spartanmische
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Reformationszeit bildet dann  das Frauemideal der immel

werktiticen Schafinerin und endlich zur Rokokozen cratelit
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cinn Kultus der Fraun, der allein ihre
reizune ontsprinet,  Zur Zeit der Freiheitskniege mag das
CETTIA TS he Frauenideal fir kurze Zeit wieder aufoelebi
soin. aber- bald erscheint das Bild der Frau in ‘imme

erinderter Gestalt,  Withrend die o« Frauen-
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Frauen. mul in dem tollen Jagen . allmdhlich

suriickbleiben. und damit bereitet sich schon eine Keaktion
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rojpen missen, ob sie stark genug 15t enen Frauenlypus
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1 schaffen  der sich gleichwertie neben die andere Mensch-

witshitifte stellen kann,  Ob die Fran der Zukunit. nicht

wie  [Dishie nur besummie seien il res Wesens entwickeln
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sehieidend. aob 1hr -...:lu-:ii- he Kultur etwa nach konvern-
tonellen Berriffen sungchicklichs oder sunweiblichs erschemnt,
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konnen dabher nur unterceordneter, sekundire ™ alur sen.
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Kirperkultur der Frau: ihre physiologische Gesetzmibie-

theses  beides als Grundlacen r e

Leit nach den Bedineuneen des menschlichen Korpers
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Wie sehr die Kultur imstande 1st, €men ganz ver-

bl |Ii:'l.|"|l:||ii:|.'|l weithhchien 1y |5 <11 schaffen, das bDewest
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1A LHNSETT |'.!.':|||1'.II"_:I.'I-. abls  der  res hichthichen Ver-

cancenheit auch die Tatsache, daB man sich in Amerika
heute emstlich mit der Frare befalit, wie der » Vermidnn-
(les welblichien |;-.:.'._'|-|-|':-.. .:,||;'|!| e libertrnebene
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woiclt Praviz sind sich heute dariiber emier.
des Frauenkdrpers und die diesemy entsprechende Korper-
iche Ausbildung beschaifen semn s st Aufgabe
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Frau zu finden, die Grenzen zu bezeichnen, wo die auos
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erleichen (rrundlaven erwachsende Aushildung des Mannes

und Weithes immeinander fibereehen und wo sie sich trennen
milssen.  Eine nach solchen Grundsitzen gebildete Rorper-
liche Kualtur wird weder den iibertrichen weitblhichen Frauen-
LY Prlds, LA b wird sie durch einseitiges Hetonen der lraft
midnmliche Kdorperformen sohalfen. [ hiese Ausbildung ziell
korperhiche Entwicklung der Prau in

hin awf die hichste

hrer Eiwrenschall als .1'L|=.':|~-i. und als Mutter. Von ihr
CGGesamtheit  also: den hilchsten MNutzen ziehen
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durch =ie verwirkhcht werden,
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nr die Fraua selber wird diese Entwicklunge in thre Hand
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Laonen wir =ans den Evfiabhroncen cimer PFrag schoplen
die seit Jahren mit Beeesterung fiir emme nene Korpe

Luliur der Frau emtritl aul
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den niichstioleenden Nummern unserer Zeitschnft bekannt

machen i durien,

Das Kleid als Kulturausdruck.

Vion Dr. Heinrich Pudaor.

\lg dder Sokrites der modernen hunstbewerung i
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Kunet aus dem Glasschrank des Museums in die Hiitten

[fihirte . vereall er den NMenschen selbst,

(LT 1'-1|'I:'-l :.:I Il
fr nahm die Mobel und Hausgerite, er dachte an Topferel
and Schmiedekunst,. Nur um den Menschen selbst kiime-

merte er sich nicht, Obwohl man thm  hitite vorhalten

Lidnnen . daB er beim Menschen doch  hiitte

ST A NEE
miissen. daB die aneewandte Kunst des modernen Men-
c~hen nur dann eine oreanische sem kESnne wenn sie mit
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{ dde (RE=R 0N b vl elner oroanischen : kulturecemiiben
Kunstheweoinge 114 doncle s IN., Wenmn s 1 swWiIsChEen mo-
dernen Mé&beln und Tapeten am Beginn des 20. |ahr-
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hunderts der Mensch selbst 1m Kleide des 1g. Jahr-
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Menschen aneehirt, Wir wollen nur emnmal  betonen

Viol. s Wird die Frauenpestalt mannlich N 4 dieser ALeit-
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daf an die Kleidung gar nicht gedacht wurde, dak die
modernen Kunstprinzipien auf die Kleidung nicht ange-
wendet wurden, dab niemand auf den Gedanken kam,
die Rleidune des Menschen, wie er sich da inmitten seine
Mobel und seines Hausgeriites bewegt, misse mn Slil-
empfinden mit dieser harmonieren. Und doch st ohne

:
Zweifel der Mensch die Hauptsache, als das. ]

"
|
1L el

inmitten des toten = Inventarse, als der Schopfer des Haus-
cenites nach Sl und Entwuarf, als der Triger und Be-
nutzer es Hauseeriites, Aber weder Ruskin noch Moms,
weder Kekmann noch Olbneh  dachten hieran und Van
de Velde entwarf nur nebenbel auch einmal Fravenkleide

verel. das Buch des Verfassers: [ e neuwe Frauen-
Kleidung«, Verlag Herm. Seemann Nachl,, Leipzig und
Herlin e Herrenklewdunge wuorde ganz und gar ver-
océssen. War es nicht gar zu selbstlos von dem Menschen,
daB er an seine Person ber dieser modernen Kunstbewe-
oung, die doch anf der andemn Seite das Individuelle und
Perstinliche plakatierte, so wemg dachte? Glewch als ab er
aus den Mobheln Gidtzen machen wollte und er s st der
Mensch emnmde -|;|:|||'.*.I|" necliveable sei? Da sechen wir, daB
diese ganze orole, vielbesprochene, mit Pathos und Emphase
hochorenaltenc Kunsthewerune in strencem  Simne Eie
LR T LUTroewWeoiunos ool nicht war, sopndern eben mit dem
Gewerbe, mit Handwerk und Industnie un engeren Smne

es ru tun hatte. Wenn siec eine Kulturbewepune oewesen

wiire, hitte sie aus dem Emphnden, aus dem modemnen
PerstinlichkeitsbewuBtsein flieBen und bel dem Menschen,

ber seinein Kleid und Schmuck beoinnen  mssen, Aber

_-'i;: ]jl'g.‘-;'lh |||'i ||_l_'} ”|I.I|:l":-"_ Lri iI'II [:-i:.' !.||I'l=' |-i., i--l!.'i'!ll :"-].-'-l.'|_
bein  Beleuchtungskicper, bet der Blumenvase, dann bel
einzelnen Gegenstinden der Wohnungsemnnchiung an-
derer. z. B. den Ofen, die Gardine und Portiere, Tire und
Fenster vergal sie anfiinglich und strebte nicht nach
der Hiarmonie des Ganzén., Ebenso wie den DMlenschen,
verral gie auch  das Hawes als Armchtekiur ungd kam erst
allmitblich auf dieses zu ‘Sprechen, ‘widlirend sie yom
Hause hitle auscehen milssen, den neuen Menschen
in das thm stleemibBe und |||:.:!|i-|'|-- Haus ru stellen.
cdaraul hitte es ankommen missen,

Doch genug davon, Es wurde manches nachgeholl

und es [t sich vielleicht auch das Kleid des Menschen
betreffend |:_'i:|i.;_'|:'_- nachholen, :"'-.Il'll' tlarauf mdchten wir nox |I
hinweisen, daB in allen Kultur und Kunstperioden, in dengn
die Wunst ein orcanischer Kulturauvsdruck war, die Ane
'l.'l.':""l'lvl.:l!_l|:|;_ﬁI der Kunst beim Menschen anfling und &S
Kied in canz bewoBter Weise der erste  natirhiche
Ausdruck des neuen Kunstempfindens war. Man denke
hierbel vor allem an dieitalienische Benmssance. e wander-
vollsten und reizvollsten, von unserem Kunst- und Kesepubli-

eanz personlichen und ini-=

- " o | ; 1
kum viel zu wenip Deachteten, g

viduellen T eachten — man beachte: nicht etwanurder Dimchen,

asondem mehr noch der Herren — sind vielleicht deram mesten
charakteriztische A usidraek der italienischen Renaissance-
kultur und jedenfalls Wldeten sie den Ausgangspunkt dei

aneewandten Kunst und Wohnuneskunst jener Tage, Der

Mensch . der sich dazumal inmitten  seiner  Hausperits
hewerte . eehdrte stuloroanisch dazu.. er war der Mittel-

punkt. auch in  stilk@instlenscher und  kaltureller Be-
giehung. Und wvon diesem  Gesichtspunkt aus  bietet
unsere  kunstbewesung doch ecentlich nur Flickwerk

Zerrbilder der Kultur: den Frack des Herm, das bmpire-
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Kleid von Else Birpereit-Elberfeld,

vy Farbenkeontrmmt swischeny Grundfarbe end Hhoen 1=t i Wirkbchkeat

WiEnhrer EClari.

ader Korsettkletd der Dame, 1m altcdeutschen F;---:r!-.ﬂillllzu-l.

EINnen !.I'."liic.“.ll'.'ll :""-':l"ll LS, | Jie A LS |.:I WiCLIThCY ':'"!:"Zl-:.
von  diesem '-;=:-"'|.|.:-iIIII'I|.'! auns remacht nicht rewachsen.

(sehlull foket.)

Beschliisse und Anregungen
der diL. Delegiertenversammlung des Deutschen
Verbandes fiir Verbesserung der Frauenkleidung.

Der Dentsche YVerband fir Verbesserune der Frauen-

kleidung, welchem heute 21 Vereine mit 3750 Mitghedern
angehtren, hielt vom 2,—4. Jum in Leipzig seine dies-
_|'|.|.|i,_:-.' Ei_|'||_'|l|'l.'-:'.-:'|1i|1l|EI:I|:_' ZI.:' LITILE] l.'.l."lll ."-.--I':-il,-' A0 |'I':.
1."iL||r|'.' Lyl [II|-’|L: |I|-| "'-Ill"ii:-- L1icl |":..|:'-.'-'-"II-I'-':i' :'||
.-fl"-l:_'l.L' LR I'ilil'l' '-|'||: |l'il||:|l.ll'| -I.-.i-;-'_'i'-.'f'i'. '.l-!"* l"-lr'li'.l1l-|"'~
withrend des verflossenen Jahres, Die Versammlung be-
schiof ene weitere Ausgestaltung ded Verbands-
soentrale fiir Unterkleidung, die sich als sehr ndtzlich
erwiesen hat. und beschlof femer eme Neuauflage des
Verbandsmerkblattes (schematische Darstellune  des

wichtiosten 1Lypen A erbesserter Frauenkleidung) sowie die

Herauseabe einer Flugschrift, welche die Bestrebungen
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K leid von Marie Pose-Milnchen,

des Verbandes zusammenfassen soll. Aneereel wurde ferner.

dafl dberall in den Versinen zu Anfang Januar Merk-
Blidtter [Or Konfirmandinnen und Kommunikant-
1] '.lI'-.'i|1 '._'._.|'|’_: Il '|||-'-!|‘|JI|_ wiee  oies i1|. Verscline-
denen: Vereinen, z B, im. Ehein, -Westfihischen (:au-
'.l-f-.llll!-". |.l':l.'il- (114 i'-!_l"_-l'i _'l.".'.'-ll'il'1l i'-l_ ].l'-ll||:|ll wilirile
erdriert, mm welcher Weise die Propaganda durch die
Tagespresse in Zukunlt noch wirkungsvoller zu gestalien
sel,  Von grofler Bedentung fir die Bestrebungen des Ver-
Dandes st der aul ."|.I|':I':I: cles DBoredisehen |.:'.I|IZ--I':-".'-|'I.|::II|I|'-'.'-
Beschluly, unsere Aeitschrift bedeutend zu

: i i i i
erweltern. Die Einzelnummern werden verpribert

it II |I_'-:I !

werden und fanf Nummern erhalten emnen Schnirtt-

musterboren als bhellage s0 wie es bel Moder: i.|||llﬂ_".'|

bhich 1, Bs bleibt den BEinzelvereinen tberlassen, ob
AZeitschnfit und

der ieraus erwacharnden Mehrkosten ihiren Viteliecdsheitrae

e infolee der erheblichen Erweiterane de

weorden erhidhen miissen oder nicht,  IDie Versammlone be-

hlaB. daB die Zettschrft in Zukunft den Namen =N o
Frauenkleidune und Franenkulture [ihren soll,

Am 3, funt haelt B, Wirnineghaus, Koln, ecnen Slient-
ichen Vortrag iibe Die Aufgaben der Frau als
Mutter und Erziehenn in bezup auf die kérper-

hie Kulturs, [ he PDelemertenversammiune, der auch

Frau Anna licer bepwohnte bhefaBte sich xum Schiluf nat

eIner selir "II._'|'i.-|'I|IE-:'I| |'--.':.|'I!I:_' ber die |:|":l.'i:i:I'.I|_' (s
Deulschen Verbandes an der Internationalen Hvoiene-

gusstellung Dresden 1gri1, woriber die Vorsitzendd

des Veremms Dresden, Frl Ella Law, zu Berminn de '|'.:_::l'.I:__'

LANDESBIBLIOTHEK

ausiithrlich Bericht erstattet hatte; Da die Beteibgung an
der Hyoieneausstellung fir die Bestrebungen des Deutschen
Verbandes fiir Verbesserunge der Frauenkleidung von grolier
Bedeatune 15t und der Verband semerseits aus der Aus-
stellung viellache Anregungen schipfen wird, so wurde be-
schlossen. 1m Frithline 1011 eme auberordentiiche
Delesiertenversammlune des Verbandes in Diresden
abzubalten, Die niichste ordentliche Hauptversammilung

findel a2 i Karlsrlie statt,

Verschiedenes.

+ Fachgewerbliche Ausbildung der Frau im
Schneiderberuf. Der im Dezember 1gog in Berlin

]
.

11 Al b ey | I I ' || | I 1 ¥
handwerksmil B und ach-

ceoriindele Verband  Hir
oewerbliche  Aushildune e Frau  hat SCeInein  ersien

Flugblatt 1dber den klemen Bebihigungsnachwels e

5 [ | n f - B " - III -.I "
Fran em #sweilles [oleen lassen mit emnem s 1ng  klemst

ausgearbeiteten  Entwurl zu emem =V orbereitungskursus
aufl die Measterprifune [fOr Damenschneiderninnens, VWi
||l'-.'.:.l'll _ '-|.I|'i IE'iI.'

Frfole sekriint werden machten, . Denn wo wiire heate

Hestrebuneen dieses Verbandes  wvon

wohil emne erlindhchere Aushildung noueer als eeracde i

T 5 & I - Xz | b=y P 1 -
e i AR R [ '.-|l.'|'.||1!-"|||l:"l.l.. LRIT .II'.II.l2|.| IEF s Larellelmen |'-.I'_'|I =

rung=srats Romberg hiilt che Gewerbelbrderungsanstall oo

By | '

cliee I !"'ill'illll'-:ll.": ;":l'.ll Hll [-Ii'il. I'."il L. |' WL .I'l.li'__'f-l"-|

] I T -

18 10, Seplember 1910 emen solchen Sonderkarsus ab,
|:l::| |||| =ce1nl VIS TS W sl ._|:l_.-'_|:||;|||_|'|'.l.|l.'|| ["..:l"'-li"- 1= il
- =y -2 .. . : : - i g - - . i o . - L 1"
Betethoune (itbher Erwarten erobl,  Bs wird dem holbenti

recht glinsticen Erpebnis vorbehalten semm,  die Grandlage

fiir weitere: Aushilduneskorseé aufl die Mesterpritfung i

|J.:|'||1'!|=-.- i|||l'i||1'li1|I|l'1I 11 I";llEI'I!.

 Freitbungen in der Schule. Die Freiibungen
innerhalb der Pausen (an den Tagen, an denen Turnunter-
richt oder '5".|'.1|.==|:ir-|-' nicht stattfinden), die infolge Mimsterial-
erlafl vom T_I]I_|'|'i 107 versuchsweise in den Schulen ein-

cefiihrt werden sollten, haben, wie mzwischen festeest I{

werden konnte, Tast itberall einen sehr etinstigen Einflub aol

: e : ; Gkl |
kirperliche Haltune und eceishere Frosche der Sehuljuoens

ansgceiibt, Trotzdem wurden vor kurgem Awelfel an dem

Nutzen und der Durchifithrbarkeit dieser innehtung oe-
quBert. (Verpl, sUbungen fiir das tigliche Turnens

[Kaln., Zt.e 4. Aug. I. Morgenauvsg, 1g10.) Der Ver-
[asser chieses Aufsatzes sicht eine |[;|1:|-IH'| hwiengkeit darn,
dafl, um der Verlligunr zu enisprechen, In unsern
deutschen Schulen weder geniigend Gelegenheit zum
Uben im Freien noch fir entsprechende Hallen gesorgd
_-.‘.'i__ II."n.'-:_'i'.-:'|_||E|| "I|l_"irl'| i clak lfil:' el | ':Il'll .I:'.II:..'-"II VA L=
nehmenden Ubuneen den Unterricht  der Schiller in den
Klassen stiren mibten, und er ftrchtet uw. 4., dab diejemgen
L.ehrer, die fir die Leitung der Freiibungen wenig be-
flaet seien, sie aber trotedem in die Hand nehmen mitliten,
bei der in solchen Dimeen recht urteilsfihizen _|L|:--1L=|

a1 Autoritit emnbiBen konnten, Der Verfasser mubt den

tiglichen s—10 Min, wihrenden Ubungen als =wertlose

Abschlagszahlungs fberhaupt kemne Bedeuatung bei, éine
."|.Il|.|.'|'-'-11I|_'_ ll'i" il'. ||'-'I_I'-:'--'|||illlli. leEcle Z'Ill'll .-'Zil'l!l.!il !.I V=
breitet s, well man den Wert der krperinldenden und
-veredelnden

[ hese Auffassune wird uns auf die Dauver zum >chaden

Cevmnastik  michi CINZusChgl2en versteht.

rereichen, denn wir reraten dadurch neben den andern,
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