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b4 NEUE FRAUENEKLEIDUNG UND FRAUENKULTUR Nr &

Unsere Zeitschrft hat aufl Beschluh der Delemerten-

versammlune des Deutschen Verbandes ftr Verbesserung

der Frauenkleidung in Leipziy am 2.—4. Juni 1410 den
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Franenkleidune und Pranenkultur G

:]ir'-.-"l :"'..- WL :':|!-.;."i|.:||_ |E_|_'E|| |:.|||:|'.:|I||!|I IIil.:-.

- [t 1 1 1 T
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der ersten Erwelterune  ce Seitschrift - entwickelt haben.

Die ence Verhindune der neuen Frauenkleidung mit den
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diirinis. Dadur ||.I claky  n Frau inre |'-:_||-'_.|_|'_|_"_-_.' bishier

.'.I-. I_il:l' ..'l[ll'_:':l':'_'l."_'I'I.!::'i: Bl ['.-"II.:|.I". 1zt ohin e

r X | - Ll n D . : BTRS ..
l|"l|||||r|"|||'|||||' i ||_|| 1RET L -":'_'||I'|| | I|'-'|.||-.!||":'-|. § | |||.|I 101

Fulturellen Verhiltnissen, 15t e weibliche Aaul-
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ichen  Sinne. ist in unserer - et mehr und mehr aus-

eeschaltet worden,  Es handelt sich darum, das welbliche
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seiner Giuberen Erscheinung, nach
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NMatur und Wesensart mit unserer gesamten Kuoltur n

Finklane zu bringen. S0 entsteht unmittelbar neben: der
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nenen  Frauvenkleidunes die nach einel
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Forderuns  eimnel
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neuen  Korperkultur des  weilblichen  Geschlechits, Uil

dicse K .||.._-|:.!|.- Kultur der Fran wiederum bildet die

Grundlace aller weilblichen iberhaupt, denn die

Vi i ksleben

Kérper.  VYon
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wichtiosten Auwleraben lil':' E"I.:Il il- OnNseErin

stehen in Verbindune mit threm
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diesem Standpunkt anseehend wird e Frau zur eieent-

lichen Tricerin der Volkseesundheit, zur  Bilduerin  und

Frriechernin cer Kianfticen e ralion. Im Ausammenhang
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Konsumtion betrachtet werden, Eine weibliche Kualtur
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oang  Desonders aul
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aufblithendes deutsches RKunsteewerbe hin, das sie In

Kletdung, Wohnunge und Haushalt anwenden und diher
: T : Flomd iy Tonl i ol

Aaunch sejher mil Iortentwickeinn  IMLLE,
[ Tnsere Bewerune fOr Verbesserung der Fraonenkleidung

hat im Fortschreiten so ihre eirenen sich erwelternden
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Aufeaben immer klarer erkennen kinnen.
derienicen Frauenbewesung, die dem weiblichen (reschlecht

newe Betitipung, neue Pflichten und newue Kechte zu

verschaffen sucht, will sie die Frauen in ihrer Gesamthent

auf thre mattirlichen Lebenshbedineaneen hinwelsen, ithnen

tie Grundlaren verschaften, von denen jpus das wetlhiliche
vollen Entwicklung,

{ yezchlecht erst semne Fihiekeilen Zur

Einflull zur vollen Geltune wird bnongen kinnen.

STV
Wir bitten unsere Leserinnen und Leser. die fortschreitenden
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der Fravenkleidune zu unterst@itzen und die hierf(ir not-
wendige, immer weltere Verbreitung unserer Zeitschnift auch
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Frauengymnastik.

Von Elll Byjdrksten, Helsinglors.
Ubersetzt von Luige Nevber, I ol .

Das schwedische (Gymnastiksvstemn, von Pehr Hennk
Ling zu Anfang des
Clnsire

(;runde beruhen, und welches daram melh

1. [ahrhunderts eegriindet, 18t das
Frnzipien auf wissenschalthchem
und mehr von
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allen . denjenigen angenommen wird, the n Rérperlichen

Clessern
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Ubunren etwas mehr wie nur Bewerunge sehen, Ks ver-
breitet sich immer mehr tber die verschiedensten Linder,

mclem es tiberall emne

verede beinahe klassische Aul-

fassune von der Bedeutune emes harmonisch entwickelte:
|i--|']|--'.-a und von der Schiinheit der Heweounge hervorraflt,

Wenn man sich aber als Frau eingehender mit diesem
Llemoor den
srhafthichen ['I:.'I'I.-fi!lil'll_ clie
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Svetem bhefaBt und mit Professon WISEET] =
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stellen des Taecesschemas als fesistehend ansehen muli, s0

Werdhenn eIl I ::c'

mit dder Verfasserin dieses Aulsatzes
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dbereinstimmen, dal das Svslem grewisse Minpel hir die

DSt W erdlen mussen,

Fravengymnastuk aufweist, dhe
Pehr Hennk Ling, dem Ihchter and Seher, schwebte
das Fiel vor. die alte normannische Kraft zu neunem lLeben

zii erwecken., Das Vaterland sollte SGhne ermiehen, die

seiner wirdie wiiren und unter dieser Yorstellung be-

siimmte Ling die Bewegpungen in o seinem  oystem, das
spéter von seinem  Sohn |l_|:||r|:.|." vervollstindigt wurde,
e schwedische CGaymnasthk entwickelte sich also 1im Zeichen
der Kraft und Minnlichkeit; Miltirpersonen dbernahmen
anfangs die Leitung der Gymnashk, bis allmithlich =ziwvile
Mit ertiBtem Erfole haben dann

Lings Erbe bis zu dem hohen Standtpunkt entwickelt, den
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die Minnerovmnastik jetzt aufweist.
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hineineedacht hat. geht daraus hervor, dall in den nach

Dall Ling sich micht Frauencyvmnastuk

seinem Tode von seinem Sohn herauseegebenen s Tabellen

Besetclinune der Beweouneen mit er-
I'|.I|. Orhe®

¥

||II|||‘.'|.IT-:'I|_. utict cliese ".'.'l:'|lli_'|':I sind  s0 HNDeslimmet, Ak

und MNachtrages (die
kliiirendem Text} nur weniee aufl Fravengvmnastik
51 keine .'I'|.I|="if:.ll':_" reben  KOnnen.

Es 15t auch Fane natdrlich, daB die Zeit des eroBen
Mesters nicht ":I.’ll'-"il"rll-l'_ diesen Tetl der |'-:il:|.l'.'. 'i'f'i':l'lll.'ll.
Gyvmnastik zo entwickeln, i Menschenleben st Kurz
rastlose  Enerme

[Je Frauven ngen wohl

und er hat durch sein Genie und semne
seinem Lande genug gegeben,
siemiich frith an zo turnen, aber gewdihnhch unter |.l":|llllj_j,'
von Alilitirpersonen oder zivilen Gymnasten, die natirheh
panz und ear die minnliche Aulfassung von der Gymnastik
inwandten. Ic kurzem 1m

.:":-l !I".'.":'ll':':l £y
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kann  mchi

werden, denn dadurch hat sich die Franengymnasik nie-
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herrscht  hat, L AR
mals selbstindie entwickelt.!

Man frigt sich unwillkiiclich: Warum sind die Frauen
nicht selbst hervorgetreten um ihren Gedanken Ausdruck
nichi
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#11 reben. warim haben sie hralt und Glanben

5:||_.-'_i_|=:_-"|| 11 |_'|||l"l__-. svetem r belicde oS hlechite: FCmecin-

1 Erst seit etwa zwel Jahrzehnten wird dberhaupt am Zentral-

[nsiitut #n Stockholm auch dureh Frauen untermichtet. (Die Schrfid.)
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MNr. B NEUE FRAUENKLEIINUNG UND FRAUENKULTUR (5
sam sind, aber daB die Wahl der Bewesungen und ihre
praktische Anwendung in manchem auseinander gehen muf?
[st ¢35 Konservatismus oder falsche Pietiit fir Ling:?
[ch glaube beides,
FEx war eine Zeit, zu Beoinn der Emanzipation in den
achtzizer Jahren, dafl das Wirken fir die Freimachung der
, Frau in eine falsche Kichtung hinemgenet, Well die Fran
r sich Auberhch, . . durch 1hre Kleidune. durch ithre
Sitten: und Gebriuche emanzpiert hatte, glaubte sie emem
|-'I clies |"l':||l'i'.:-i-:|l'il..'-. -I|..'- Ii.: l.-:;_--i;'-.'-.':-i:l_:-_ nahe g -
kommen zo sein.  Aber diese et wilirte glilckhehierwerse
! nicht lange; seitdem die Frauenbewegung die Kinderschuhe
quscretreten, suchte sie ihre [deale m wirdicerer W eise. zu
verwirklichen: die Fran becann danach zu streben, ihre
Beeabune und das fiir ahre Natar Eirenartice zu o ent-
wickeln, um so dazu beizatragen, den Staat der ZAukunit
zu schaffen. der cang gewih in vieler Hinsicht von des
ideelleren Auffassung der PFrau beemnflubt werden wird,
[ch habe die Emanzipationszeit angefiihrt, um aus
hieser eme Krklirune r die Art der Augsiitbune der
-'_:||'.:'I-_". mnasiik zu _'-=!I'I:. j"'-.ulgl !!Il'iilr'l ..'I.II'-:.I .f.l '-'.]
lii" W ;I'i:-]ll'! I"._|. N TasLen (i :-E.i-ll'.li'.'l"-'i" hin -!.II.||-'" 1]
ihrer Auffassune von Gymnashk aufl dem Standpunkt des
|'!.'|._i|_.4':;-.-_I_|--| C1E] i '-I.-"i-_'-"l _'.:"-I'r' '-!"';II'II:"il||l:'!-l'|.. [:'!"
Fraueneymnastik o diesen Lindern st fast nur  emne
Nachahmung denenigen de Mainner, sowohl was die Wahl
der Ubuneren als aunch was hre Ausitihrune  betrifft. [ 11
der letzten Zeit hat man wobl versucht (weniestens 1
Schweden), die Frauengymnastik zu vervollstindigen durch
Tanzschntte, Gesangspiele usw,, aber das genigt nmicht,
wenn die ranze Auffazsune <onst nicht weiblich st [ch
miachte beinahe sacen. daB socar ber den Lanzschntien
|-':|||' L'I:"-.'-.i--'n .":I::|! ITELI L .|||'.'..|':I|-_
Welchen Wee soll denn nun die Fravengvmnastik

Vor allem
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wiee soll sie 1l
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CGrvmnashk tibernelimen. um si
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Fravengvmnastik
immer einen Anstrnch miinnlicher Auffassune be-

halten, In der fiberlesenen Fahiockeit des Mannes, wissen-
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schaftlich zu raten undd zu stiitrzen. haben die Frauen eme

cute Hilfe, fiir welche sie dankbar sein sollen; aber nu
die Frauen selbst kdnnen die Gymnastik ' in Harmonie

mit threm Wesen brnneen und ohne diese wird siec thnen
' Imimer lileiben,

Biz jetzt sind auch — wir

innerlich fremsl
miissen es zuoeben e
Crvmnastiksile .|_._|'|;_';||_-f|| hlich von solchen Frauen besucht
".'.'-II"-]I"!, clie Natur aus und
KErmiees Wezen besitzen, viele von l:.:'!l_-i!'l.'l'i:_:'-'l'l aber, die

-~ 4 "y - == | i
VO cin nsches.  rdhliches

| mehr als die anderen kiperliche Ubungen brauchten sind
."|_'|:|_:_'-|-|J|:-:'i'-|_'|'|._ 111 _:_l'--|'|-'|_' Tell sicher deshalb, well sie 1m
Innersten  keine .‘1'.'|'.|]II-|!.'::il' fir e Form der L"'i*:ll.:,;-w.

fithlten.
Dies gilt dem schwedischen System, Noch weniger
1st es bis jetzt dem: deutschen bystem gelupgen eine
Crvymntastik zu _-u":::::':'-_'lh '-.1.'-_'|| ne oen ]’Hl-l'n:.l':'LI’.l'_'_'l 1l Z.':'II' |'I-IEL'
cute Gymnastik entspricht, Seine geringe Wissenschaltlich-
keit und Prnzipienlosigkeit sind unbedmgt hemmende
‘aktoren und der mangelnde Blick fiir dig rnchbge Form
der Bewecune, die mangelnde Fihigkeit, den Fehlern in
der Korperhaltung entgegenzuwirken — die Stirke des

.
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Muskulatur kann das deutsche Svstem nicht geben.,  Es
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NEUE FRAUENKLEIDUNG UND FRAUENKULTUR Nr. 8

m dem sich Mionnlein und  Friinlen kleideten, war  der-
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vion der Giebellinie iz zum TirsehloB,  zeieten,

Man denke weller an die socenannten Volkstrachten,
Heute dienen sie leider viellach nur als Anziehunespunkte
(in doppeltem &Smmney fOr kostimieste, Uder als Ran-

i

titen der RKunstrewerbhe- und Valkermuseen, Odder  als

I"'-:';|.-'I|--'-.".".!='l'i:|-:-'il_|'l at1f |r'-f|";-l":|_ _"|_'f-| : ||.":J- el S |- |||- I
Violkstracht ein Kultumusdruck, die Anwendune  eines
ausgesprochenen Kunst- und Kulturstiles  anf das  Kleid
'-l'ifl' % el .Z:-"'g"-."l'.'- |'.|I|E -|.i.i'__'!.'- WAl VOenressEen '-'.'i! W -|.:
rumeist.  Wir dbersehen auch, daB eme solche Trachi /
hundertmal  interessanter und wertvoller als das dazu-
reliorire WMan i§ Ihrett oder der daznerelhiGrio Bettwirmer
151 Lher ._-Ii--' |.;|I'-' '-.'.'-l!|: U uns #u y | :.l'i-l":!-|'_--'.-.

. " T i WL :
ZI1 Vel Lreanisches, '|I'- 11 |ll'_'_'_-'l'-|-'||' n uns heber [MNr die toten
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lnventarsine ke | | | MM LTl =ti1hile 11111 L e
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siimmten kulturpenode st. Wir erfabten micht, dali das
|'-.-|"ili I:E- ht wiee das Mabhel Lol 111l atime steht als "i"l

yeronstand unter Gerenstiinden, sondern dall es zu den

ir 1 ~ . 2 [ i i
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und Lebens cehdrt. dall ez also ndchst anserem leh und
nichnst unserer Sporache und uanscrer Geberde  das Aaller-

nersdnlichste darstellt. daB es ceradeza emy Mattel des As-
druckes unzerer (Geberde. unserer Beweruneen, dann unseral

r i ek ¥ k= . g i | s ' I J i 7 B . i
Lorperarchitektur und  der  Linien  un Farben unseres

horpers st Und hier haben wir nun gleich emige der

wichtigsten und smndlegenden Pnnzipien der Kleidkuns!

refunden, Die Architektur cdes IKorpers st ihr Auseangs-

punkt. Und wir werden es nicht eher zu einer hleid-
. T

' | " | v ecalxtd s lrt s |
kunst bringen, ehe wir nicht die Architektur des mensch-

ichen Korpers begreifen, empfinden, etleben. Ich sag
wir missen vorer=t den Korper des Menschen als em .
|".i"'lll..l L1ETi s cine wachsendoe .".'.lfl:lln-.'..:!_ cliee !'-E=;I A1l =
Abhb. 1ll. Pldogr. Unverdml - Kiln : oo e | :
aut wie cin griechischer Sdulentempel, empfinden lernen,
Hellgranes Tuchkleid che unsere sSchnewderci e wieder 1reend welche kuliurelle
| cibung Seite T4 und Schnittmusterbogen Nr. 20 Fig, 10a =16, Bedeotune erlaneen kann, Wir missen erleben. daB dieser
menschiliche Kdrper in der Bewegung eine Geberde spricht,
daB seine Hebel und Shaulen Irer beweosliche Giheder  des

lelendheen Clreamismus =mdd,. von Biar  darchsirdimt, mait

el s rustreben,. Ich olaube. wir werden dber o
Antwort e s, wair winschen den Freaentvous  seijc- H

erz und Hirmn verwachsen. s pilt also Kleirdhillen

AV LI AT s Cl]es LB ] chiensauleglye ol ' | & | . ' i ;
Wekethy " len die groBe Lebensaufgabe erfitllen  yiclit figg Drabipuppen, sondern [lr atmende, sich be-

kann. die e Natur ithr ocoeeben. molit nur als Motter aned

wepende Menschen zu emphnden und zu erfinden, die
I-l kan . | ’ . i ._. i i i F & | g | et - k i 8 > 1
Lrzieherm '-I'I ROIMIMENUErn waenersiticn., Als |||..II.II: 1LITES e J_||, || chos .I"nl.ll_"-"-. ,:|,.|- {reberde _||,_.. [[:”;-L cler |;:._

Hemms, sondern auch als der gesunde, warme, ideal ver- .

| ' ¥ || ) || i
o D LHTIEY LA

X i

Armes. dem Sschntte  des Fubles nacheehen

n e

nnlaerts - N aeae lacean Waeos Fal lestin SR PR & B " - - ] + ! : R
anlagte - slensch, dessen Wesen Inteligenz mit Remnheit gnd hierfar ihren sSchnitte haben und ihren Linien- und

|'-..|I"I|'.'.Ilr|. :"-[Zl'!I Legehite -||-|':'__ '|'.'E'.' i = !'|I.l".-.|l'l Vi

und Ciite vereiniet, Fortsetzung folpt.)

neutzutage »Mabh mimmte, Er ceht dicht an sein Gipler

heran, leet das ZentimetermaB an und Bt die Linee

Uas Klewd als Kulturausdruck, md Weite der Arme und Beine, des Oberkdrpers und

S0 LTOATE .I'L.J'.'I. er sicht sich :|i'!|l I]I":'. il:'lll'||:'.’|l.|l"| .1'-|:'I|—

yon Dy, Heinrich Pudo : ; T ; i}
it rich Pudo schen erst éinmal an,  beobachtet thn und studiert ihn,

E=Tu [V[ERST versucht die wesenthichen Linien des |"|-l'|'.'-.|i'_'l'|'. Architek- -

Chdder man denke an eine in rein dekorati He- tur clieses I.""'|'|"- U erkenne stuchiert semne Geberde,

1V Y] "

_.-'i. DU nisclsi _-'_. T e H |-.:_!_|.:._|_| el ._|,._ art e :.-"_|-i| |'-!| o '-"ill" :".Ei-'ln'_ e :-I:I' -"':| ':':I"l.l'._ :-l.'ill" |.:| "-"-":._".Ilu'_: .'Iil |.|f:-.
Rakoko 1'-]1I'.._ uns heute das mphnden jener Zet und vion  alledem '_|-:'i: h als- ob der Betreffende schion 1m
l!l'! (IR Ve M El':|-"|||.:.--| é.-:||-|' .-.-'J._I' il"l l_-." ;:|':..1_':'|':=.:!|_'.-.;:'i| .'-'.'_'.': Ii'."__l'., .|||'I.ii er '-|i" J..-.I.l'.',_l.' LIT1CE .I'llll.l'i-.l' |1|||:| 1 :llll.i'.ll'.i
sein,  Eine oreanisch wachsende und sich  entwickelndi darnach das Zeug zurecht.

Kunstoeriode war =i iedentalls und eben auch damals Hier nmmuB sich wvieles Andern. Der Sehnetder, der in

wilt' der Mensch und semn Klewd CINDCEDEET, | Jed -":li;. dieser Welse Wie el AmnIimerann 1.:._'_'|_-|:: cler wie en
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