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Und, wird man vielleicht fragen, wis soll aus dem heutigen  mcht e Hegrenzung, die der  Ausdrucl dsthetisch
Dienstmidchen werden? — Das einfache Dienstmiidchen Gymnastiks  enthiélt, Hierher Dt man nur besondere,
soll, wenn ¢s i-f:ln";~th.:; il bray it neben der Haas- Mir emen bestummien Zweck ';.'l:d~'h hich  flr  die
oehilfin Stellung finden oder sich selbst zur Hausgelnlim — =zene ansgefihrte plastische Bewegungen und Attituden
empararbeiten.  Hat s diese BKioenschalten mcht, so wird im- Aupe, welche von Ling (der die Gyvmnastl In 4 Ab-
i es - seimem:  Fretheitsdrange  foleen und Verkflufernn in teilungen  einteilte, piadagogische, Militir-, Hellgyvimunasil
Warenhiivsern odder FPabnkarbeitenn werdern, Und uns und dGisthetusche Gymnastk) hauptsichich an dicae letziere
scheint. daB bei dieser Einteillung niemand zu kurz kilime  Gruppe hmemgeligt wurden, Die dsthetische Gymnastl
und jeder zufrieden sein kdnnte, st also nach Ling zunfichst ein Kompliment (i t':._
! reschnttenere  Ausibende  der pidagomschen Gymnast
stréne cenommen eme  Arl :;}||.|a|r|i~-'-n- L beremihrunes,
Fl'ﬂuenuyl‘ﬂ“ﬂshk |_i||_:al |J--I§:|'.Ii 0y _-i-':l Hstl H|| ' i_1|::|.::.-!: . .!..Ii'.- ’ :.
. isthetische Gymnastik st digjemge, durch welche de
Voo Ellr Byjdrksten, Helsmglors Mensch sein inneres Wesen, sone Gedanken and | vl
Ubersetet von Luise Neyvber, Ihiln. Laroerlich  darenstellon sucht, Er fiet aber hingn: 51
I ortaetenng. oehinrt  elrentlich dem bildenden Kinstler, dem Schau-
vuBer Geschiwindigkeit, Grasie, und so well dicse  gpieler und Redners,  Ihe letztere Aunllassung mud 111~
C8  ZupebDen IKraft, st i der Prauengymnasbiik noch aiifern als veraltet apeesehen werden, als die ktinstierischi
e Moment za beachten, el e das Seelenvolle, Intercssen s I verbreten © das  =chiond eitsideal wichst 1
dal die Frau in jede Ubung hineinleeen kann, Sie ha unzerem BewuBlsein und: driickt semen  Stempel auch aul
von Natur aus mehr Gemilt als der Mann, diese Ficen-  das Individuum.  Auch das Alllagsleben hat seine Asthetik
schalt zeiot sich mm threm eanzen Wesen, ja, ol in den und wir emphnden immer mehr, daf die Schinheitsfreucde
kleinsten Bewepuneen des tielichen Lebens, ein wichtizer Faktor ist in den Glicksemphndungen der
by A ;}|;|1h|h|i1 der Frau mull. wie schon gesagl wurde, Erde,
m Harmonie mit ihr selbst sein,  Die Freibuneen (icl
meine diejemoren, <ie oanz  unal {:ﬁtlgf;_ von Geriiten  oe-
macht werden) kdnnen nach memer Ansicht e o Frauen-
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Sie sollen in jedem Aucenblick etwas von dem Besten in
ihrer reichen Seelenwelt wiedergeben, Nicht nur der Ge-
: sichtsausdruck, sondern der eanze Mensch soll es wider-
| spiegeln, durch die S hiinheit der Linienftihrang, durch dic

Wirme und Glut. die die Beweeune bheseeclen sollen™,  Als
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in stehender Stellune,  Sobald  die Arme die waserechits
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Hihe wverlassen und je mehr sie sich der senkrechten
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nihern. desto mehir fheht der Gedanke von der B

niach der Unendhchkeit. nach dem L.icht, Lilein dieser

Gedanke kann so unwiderstehlich gut und schdn wirken,

um so mehr je reicher und gemitvoller die Menschensecle

T8 daBl im selben Auerenblick nmichit nur der Gesichis-
ausdruck seelenvoll, sondern der ganze Mensch etwas von
der Freode und Sehnsucht nach Schionheit, Reinheit und

Criite widerspiepelt, die der Gedanke: an die Unendlichkeit

eingibt,  Dhes nur als ein kleines Bespiel fir das, was
ich bezwecke, In derselben Weise kann die Leitenn der

L Frauvenevmnastik bei jeder Ubung und in thren verschiedenen
Zusammenstellongen das Beste in Kdarper und Seele her-
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diese Wirkune nicht enterehien kann. . Sind die schilerinnen
einmal daran eewdhnt, withrend den Ubungen schin und
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sicll cenen 1 der pried hischen Gympastik ganz  entschieden niibern,
‘hnliches hat auch Isadora Duncan ausgesprochen. (Die Schrifil Hicren AblL. IV und V. Deschreibong Séite V1

BADISCHE

BLB
LANDESBIBLIOTHEK B



dem Ziel der Gyvmnastik den K6 per U kriifticreln

ine 1ha an den schadlichen Foleen der Zivili-
dlion 20 belreien, abweicht, Fortsctzune folot,
Uie neue Moderichtung aus Paris.
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und daher harmomsche Kleidung vordrimet, s mull  di
Obherans elinstice und schnelle Aufnalime der Poiret- Madelle,
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151 dem Pranzosen gelang es mit einem Schlage! Nun,
1t kann das Recht fir sich in Anspruch nehmen, des
vMode wemostens i einige Zeit die Richtune geceben zuo
hiben, dadurch, dall er mit seinen kimstlensch empliundenen
Klewdern, Minteln -und Kostimen das Publikum zur Be-
FolsLEr fortri B und i Paris Flaule Coulin L0
i schrittw u foleen s wire nicht richtie, zu
LK ipten, Poiret habe uns mit seinen Kinstlerkleidern so

vis wie eme Ullenbarung rebrachit,. Ahnhches hat man
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