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Teil I: UUber Korperibungen- fir Kinder
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yer  Verfasser, Inhaber des Schwedische stischel
1) ! Inl | Schwedischen Hellpymna e

Instituts in Dresden, gibt in seinem Blichlein anf Grond langjihriger
Erfahrungen wertvolle Ratschlfige und Winke iiber Rorperibungen

fiir die nllererste Kindheit, Er fiilat dies in folgpenden Kapiteln aus:

Grundlagen [iir die Gymnoastik im Kindesalter, - Ubnngen fiir d

Kleinsten, — Ubungen fiir 17/5- bis zjihnge Kinder, — ."5.|;_',-:.:.-.-

Anforderungen [lir die Schulgymnastik des E"I.”l'll:'. Die Gymnastik
als Vorbeunpungsmittel pepen Erkrankungen, inshesondere Rickgrat-
verkrimmungen., — Eltern und Erzieshern gibt das Bichlein gute
Anleitung und Anrepungen, um das Kind vom zaresten Alter an
widerstandsfiliig auszuriisten, damit es spiter allen den Schwierg.
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Werkstiitte flirgediegenen,handgearbeiteten Schmuck.
Grolles Lager an fertigen kiinstlerischen Arbeiten.
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ReformbeRleidung.
Reformwdldie alfer Art nach Mak.
Reformbiiifen.
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Ubernahme ganzer Hussfeuern.
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