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Staat , nach Stein - Fichte ’sche » Grundsätzen in e . Hilfsschule durch-

geführt. M 1.20 . — Loewi , Dr . K . : Orthopädisches Turnen im
Hause. Stuttgart, F . Enke . M 1.40 , ged . in Leinw . 1.80 . — Ranke,
t p r-: Die Erziehung und Beschäftigung kleiner Kinder in Klein¬
kinderschulenu. Familien . 12. Aufl . Elberfeld , Martiny & Grütte-
fienM 3.—, god. in Leinw . 3.60 . — Kochbuch , Bremer. Die jahre¬
lang erprobten Rezepte der Wirtschaftsschule d. Frauenerwerbs - und
Ausbildungsvereins. Bremen , Rolandsverlag , Boesking & Co., geb.
in Leinw. M 4.— . — Kostüm - u. Volkstrachten -Bilder , 100 histo¬
rische. Berlin, Weise & Co., in Mappe M 20 .— , (200 färb. Bl .)

— Cathomas , Dr . J . B . : Die Hygiene des Magens . Ärzt¬
liche Ratschläge f. Gesunde u. Kranke . Mit Anh . : »Diätet . Kran-
ken-Kiiche«. 5. Aufl . St . Gallen , L . Kirschner -Engler . M 1.50 . —
Weg, Unser. Blätter für Gesundheit in Haus und Familie . Amt¬
liches Organ der preuß . Landeszentrale 5. Säuglingsschutz usw . Red . :
Dr. Frz. Recke . 2 . Jahrg. 1911 . 12 Nrn . Berlin , Elsner & Dr.
Salomon, vierteljährlich b. M 1.50 . — Marcuse , Dr. Julian, u.
Bernadine Woerner : Die fleischlose Küche . Eine theoret . Anleitung
u. ein prakt. Kochbuch . München , Reinhardt . M 3.—, geb . in
Leinw. 3.75. — Rosegger , Bet . : Mein Kind . Tagebuch der Mutter.
Eine Anregg. Stuttgart , Schetter , geb . in Leinw . M 1.20 . —
Foerster , F . W . : Schuld und Sühne . Einige psycholog . u. päda¬
gogische Grundfragen des Verbrecherproblems u. Jugendfürsorge.
München, Beck. M 3.50 , in Leinw . 4 .50 . — Rohden , Konsist .-R.
Dr. G. v. : Ehe u. freie Liebe . Ein Wort zum Individualismus in
der Frauenfrage. Berlin , Warneck . M 1.— .

Zu unserm Preisausschreiben.

Die zu unserm Preisausschreiben eingesandten Kleider
werden Anfang Januar im Kölner Kunstgewerbemuseum

ausgestellt werden.

ALLGEMEINE ANZEIGEN.

Schlanke Figur
schaffend , desh . höchst
kosmetisch , Behebung
von Lcibheschwerden,
deshalb höchst hygie¬

nisch wirkt die
Elastische Gummi-

Crepe - Leibbinde
nach Dr . Kaiser durch
Zusammenziehung er¬
schlaffter Bauehdeckun
und Verminderung der
Fettschichten auf den
Hüften . Verl . Sie Prosp
auch über Dr . Kaisers
Büstenhalter v. allein

Hersteller
Hermann Straube

Bandagist , u OrthupUd
Dresden - N. 89

Hauptstrasse 38.

Fabrik für Bandagen
und gesundheitstechnische Artikel.

KEINE DRUCKSTELLEN

PRIMA QUALITÄT
I Sofort
BEQUEMERSITE
kern AusTreten nötig.
VERKAVF5TELLEH All
PIAKATEM KEnnTLlCil

EA .KÖL
ARM STADT.
Engerregen « Saiuu  arne.

Sdivteroam

14 wwgr
ils

„Die normale Verjüng¬
ung des Körpers , das ge¬
ordnete Funktionieren aller
Organe , körperliche und
geistige Frische , Gesund¬
heit , Schaffensfreude und
Arbeitskraft — dies alles
ist bedingt durch die
normale minerafsalzreiche
Beschaffenheit von Blut
und Lymphe !“

Lesen Sie die ausführliche
Belehrung  über ^ Julius
Hense l ’s Nährsalz¬
therapie “ (Gratis !!) Sie
werden staunen , auf welch rein
natürlichem und billigem Wege
Sie Ihrer Gesundheit unendlich
nützen können . Machen Sie den
Versuch und in Bälde werden
Sie denselben (wie schon Tau¬
sende vor Ihnen ) allen Bekannten
empfehlen . Schreiben Sie daher
unverzüglich an die Firma

Julius Hensel
Stuttgart D28.

AVSSTEliVNG

'GLNGS-vKiNDERPFLEGE
SOLINGEM

ßa »9 * 98,- Jfur
VEflDtENSTVOLLE
{ LEISTUNGENJ

Ringwerkstätte

Gabriele böpel
KÖLN

Richmodstr . 2 :: Fernruf B 7624

CCR
FRAUENKLEJDUIIG^

HAMBURG
ALTONA

•Qp  MAI 1908

empfiehlt: D.R.P, 184597 , 22601 . D.R.G.M. 298926 , 516611 , 320975 , 320976 empfiehlt:

Ringleibchen,
Faltenleibchen,

Rüftgürtel
(nach Frau Dr. Bess Mensendieck)

Ringleibchen mit besonderem
Zusatz für stärkere  Damen

Künstlerisch ausgeführte
handgestickte Kinderkittel

in allen Farben

feilt rumänische Stickereien
Blusen, Hemden , Roben,

Schürzen
Rumänische Seide

ftuswahlsendunqen zu Diensten
Silberne Medaille , Dresden 1911

Damen Sport - und
Straßen -Röcke

Hüft - Röcke

Praktische
Schulkleidung für Kinder

und Backfische

Oberhosen
mit auswechselbaren Einknöpfhosen

Turn - Rnzüge
Man verlange Preisliste
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Jede Interessentin ver¬
lange den neuesten , viele
geschmackvolle Entwürfe
enthaltenden Katalog über:

RENNER 8 REFORM - KLEIDER

i

Im Leben der Frau
spielt der Zustand des Nervensystems eine hervorragende Rolle . Wie
viele Frauen leiden nicht unter den üblen Folgen der Nervosität , die ihr
Schaffen und Wirken beeinträchtigten und ihr den rechten Lebensgenuß
leider nur zu oft verkümmern . Diese Leidenden , deren Spannkraft und
Leistungsfähigkeit nachgelassen hat , sowohl , als auch diejenigen , die
sich diese Leistungsfähigkeit und gesunde Nerven erhalten wollen, sollten
das soeben in 4. Auflage erschienene Buch des berühmten Nervenarztes
Dr . Dornblüth „Wollen und Können “ (Preis M 4.—, geb. M 5.—)
lesen. Der Verfasser gibt jedem hier so vernünftige und praktische Rat¬
schläge, mit dem kostbarsten Gut, den Nerven , klug hauszuhalten und
dort , wo eine verminderte Leistungsfähigkeit bereits Platz gegriffen hat,
für Neubelebung zu sorgen, daß niemand das schöne Buch ohne wesent¬
lichen Nutzen aus der Hand legen wird . Man sollte es aber nicht nur
einmal lesen, sondern als ständigen Ratgeber immer zur Hand haben . —
Das Dornblüth ’sche Werk ist durch jede gute Buchhandlung , oder vom

Deutschen Verlag für Volkswohlfahrt 7 G.m.b.H.
Berlin W 30, Nollendorfstraße 29/30 zu beziehen.
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neue Muster für TTTacrame-KnüpfarbeiteB
Dorlagentperh mit Illustrationen und CrMa»
rungen . Preis 4 TTIh. eifribe Knorr , Barmen,
Bertlnerstr . 38 . - Verlas 6. Oedeier . Eelozlg.
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10 gold. u. and.
Med . — Ehrenpr.
Vorzügl. Korsett-
Ersatz für jede
Dame . Beseit . d.
stark. Leib,u . gibt
eine stolze elast.
Haltung . Wird
verordn , v. Prof,,
Aerzt ., Naturärzt.
b. Wanderniere,
Hängebauch , Na¬
bel-, Bauchbruch,
nach Operat ., b.
Mag ., Darm -,
Herz - u. Lungen¬
leiden , weil es
keinen schädi¬
gend . Druck aus¬
übt, alsUmstands-
binde , weil es
schwere Entbind,
verhüt, best. Wo-

:henbinde , weil d. Leib sich wieder in die
normale Form zurückbild. Maße : I . straff
unter der Brust, II . Hüftegemess.
Agnes Fleischer-Griebel& Lesemeister

Berlin C. 30, Breite Strasse 28.

Hartmanns

Gesiindheitsf* !
gemessen Weltruf als das

E0T  Beste dieser Art.
Achten Sie besonders auf die
Füllung mit antiseptischer Patent-Holzwollwatte.
Marke Ia ., per Paket 75  Pfg
Befestigungsgürtel . 60

Muster unu Prospekte gratis,
[In all einschläg Geschäften zu haben.

Verbandstoff - Fabriken
Paul Hartmann, Heidenheima.Br-
Berlin O.L7, Frankfurt , Düsseldorf.

Indische Natur- Heilweise!
Buch gratis , franko .- Adr . Poho ? Hamburg*
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Jede junge Hutter
' gebrauch ! zur Pflege ihr « Lieblings

Sanititirai Dr . Oiiwifd *» 44
Allein-FabrikalioD:
üqtelalUqihanU.
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Mein Kochbuch!
Zuverlässiger Ratgeber für die

vegetarische Küche
485 langjährig erprobte und

bewährte Originalrezepte von
Margarete Sohrmann

180 S. Oktav , eleg. geb. 1VI 1.50.
Für jeden Haushalt
nicht nur für den rein vegetarischen,
ist dieses neuzeitliche Kochbuch

unentbehrlich.
Zu beziehen durch jede Buchhand¬
lung oder gegen Einsendung des
Betrages (nebst 20 Pf . Porto ) direkt

vom Verleger.
Friedrich Ader,

Verlagsbuchhandlung
Dresden -A 1, Hansahaus.

Postscheckkonto : Leipzig Nr . 7966

BeiNennungdieses Blattesu®.
sonst und postfrei vom Spezia!.
Haus für Reform -Bekleidung
Adolph Renner , Dresden-A

Eine Stimme des Beifalls
herrschte über meine Auslage in der

Internationalen Hygiene -Ausstellung in Dresden,
Poröse Damenwäsche

war in den zartesten Stoffen mit feinen Spitzen und Stickereien garniert,
wie man sie bisher in der Zusammenstellung mit porösen Stoffen

noch nicht kannte , dort zur Schau gestellt.

Herrenwäsche
für welche sich die porösen Gewebe ganz besonders eignen ,war meist
in dem so sehr beliebten Chasallaleinen D.R .G.M. hergestellt.
Schöne , sehr geschmackvoll verarbeitete poröse Bettwäsche wies

die Ausstellung außerdem auf.
Poröse Stoffe in größter Auswahl zu billigsten Preisen.

In Leipzig erhältlich bei der Firma:
Adolf Bube Nachf ., Dresdenerstraße 76
Inh . : Rose Bube Fernspr . 5056

Eschweger Wäschefabrik
Cassel.

L A T E  N ~ porose

AnzugsstofFe
wissenschaftlich begründet als unstreitig
gesündeste und beste Beklei¬
dungsstoffe anerkannt . Schaffen
Gesundheit u. Wohlbefinden,
schützen vor Erkältungen
etc. Elegant und
haltbar.

Weich
und

warmhaltend, 22
reinem Kamelha:

und Schafwolles::!
Hammer’s poröse

Schlaf- u. Reisedecker
D .R G.M. 199224

Hammer’s Reformwäsche
Direkter Fabrikversand an Private . Abgabe jeden Maßes.

Muster franco gegen franco von der allein konzess. hygienische:
Tuchfabrik Frdr. Hammer, Gegr. 1853 Forst

x tS Verlangen Sie sofort gratis u .franko meinen
doZ roiohhaltig .Katalogüber : Spielwaren,Lelp
S « mittel , Sportartikel , Puppen , Flugapparate
5 “ R. Behle , Kaiserstr. 27, Frankfurta .NI.No.;

Praktische , sparsame Damen
kaufen , ,Rundgewebte Röcke “ .

Elegante Neuheit ! Deutsches Reichspatent . D .R .G.M. Sehr preiswert.
Jede Dame Ihre eigene Schneiderin. Ohne Zuschneiden, nur durchei«

Längsnaht wird der Rock in beliebig moderner Fasson hergestellt. Tadelio•
Sitz, für jede Figur vorteilhaft . Der Rock kann nicht zipfein und ist au®
Kammgarn gewebt . Reichhaltige Farben - und Dessinauswahl für Kostu<
Straßen -, Sport- und Gesellschaftsröcke. Lieferung in hübscher Kartonaufmacbunf'
auch als Geschenk vorzüglich passend. Preis pro Rock 12.50w
F .W .Wilde , Mech. Weberei , Meerane i.Sa 394

Verantwortlich für den allgemeinen Teil : Frau Else Wirminghaus , Köln — Druck und Verlag der G. Braunschen Hofbuchdruckerei , Karlsruhei

Diese Nummer enthält Prospekte der Firmen:
Jos . Scholz in Mainz über wertvolle und wohlfeile Kinderbücher und Jugendschriften,
Levy & Müller in Stuttgart über neue Jugendschriften,
Verlag Fritz tEckardt in Leipzig welche sämtliche der Beachtung unserer Leser empfohlen werdt


	Seite XV
	Seite XVI

