Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Volilstandiges und allgemein nutzliches Bamberger
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Conditorei und einem Worterbuche uber die Kochkunstausdrucke
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mit etwas BDuctter, und lege es mit den IWirften auf den NRoft.
Eine balbe BVievtelffunde vor dem AUnvidhten f{telle fie auf eine
glithende Afdye, und [aff fie auf Dbeiden Seiten gelb werden.

V. Nindfleifch aunf verychiedene
- Rt unbereiten, und any die
LTafel zm gqebenn.

N2 1. Englifcher Braten auf herrfcdhaftliche Art,
fur 12 Perfonen.

Das Fleifch su diefem Braten wird von einem woblge:
mafteten und fetten Ochfen, weldher fchon vor einigen Tagen
aefchlachtet war, genommen. Jur 12 Derfonen braudht man
ein Lendenftuct fammet dem JFett von 8 Pfund. Diefes Stud
falze, und gib ein wenig geftofenen reifen Pfeffer dagu. Dann
ftecfe ¢ an einen ©pieff, und umbinde fold)es mit 3 oder 4
Bogen Papier doppelt, .und fo, daf das ‘Papier fein Lod) be-
fomme. Rucfe es jum [euer, und begief es nacd) und nadh
mit L Pfund BDucter, Das FJeuer, bei weldem diefes Stuck
gebraten wird, darf aber nidyt ju ftarf fein, fonft verbrennt
basg Papier, und der Braten wird fchmwar;.

Wenn nun diefes Stud 4 Srtunden gebraten worden, fo
nimme man 1 Stunde vor dem Anvidyten das Papier ab, und
ftebt wobl davauf, Daff der Saft in der Dratpfanne nicht vet-
brenne, ober nebenbinlaufe. IMit diefem &Saft begief ofters
den englifchen Braten, damit dasd [Fleifch eine fchone gelbe
sarbe befomme.

Wil du den Brafen jur Tafel geben, fo lege ibn auf
die ©dyuffel, fchutte, nacdhdvem die Scdhu in die Bratpfanne
burch ein feines Sieb gelaufen, und das Fett hHicrvon genom:
men werden, diefelbe ju dem englifchen *Braten, und gib ibn
fur e Auswed)felftuc, oder ftate des Rindfleifdyes jur Lafel.

N# 2. SRindfleifch tm Ofen.

Siede cin Etud Bruftfern von 7 — 8 Pfund (je fetter,
beffo beffer) mwie ein anderes ordindves Rindfleifd).
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