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JV= 24, Cingemadyte Champignons weldye falt
aum Rindfletfch gegeben werden.

Puge und wafde foviel Champignons als dbu jum Auf
Deben fur nothig erachteit fauber, Dblandyive fte einen Wall im
Salywafjer, {dhwemme fte wieder mit falten 2Wafjer ab , und
[ege fie auf ein fauberes Tud) damic fte trocten werden, - 2Wenn
fte gang trocken find fo lege fie in einen fteinernen TLopf oder ein
$las, giefe in ein Kaftvol 1 Vs OMa8 guten Effig, lege 30 ia
gelein und 30 Pleffecforner dazu, ein Pfotchen Mustatenbluche
und ebenfoviel Kardomomen. Sebe Dievauf den E|jig auf das
Seuer und laB ibn Fochen, feBe ibn dann vom Feuer und lap thn
laulid)t werden; gic ibn bernach nber die Champignons, binde
ein Papier uber das Gefchivr, und hebe fie bis yum Gebraud) auf.

2B man von diefen Cbampignons zum Rindfeifd) geben,
fo nimm nac) Proportion der Gafte bevraus, foviel nothig ift, lege
fic auf einen fauberen Teller, gieB etwas guten Efjig und Pro-
vercerdol Daran auc) 10 feingefchnittene Charlotten und ein flein
wenig geftoBenen weien Pleffer. Dlache alles durdyeinander u,
gib fie als Rugebor nebft dem ARindfeijd) jur Lafel.

V=2 25, @Gardellen jum Rindfleifd).

Wafde 30 Sardellen fauber aus, [ofe das Fleifch von den
Grathen gib aber Acdyt dap die beiden Theildyen fchon gany blei-
ben. Sfege fie bernach auf einen Teller , fdhneide 10 Charlotten
vecht fein gib fie dazu, giep ein wenig Provencerdsl und Salj
darauf und gib fie zur afel.

N2 26, Heringe als Jugehor zum Rindfleifc).

teqe 4 Heringe uber Nadyt ing Wafjer, bernady jiebe die
Haut ab, fdhneide fie der fange nady entywei, nimm das Ein:
geweide Deraus, und (cdneide Eleine {hmale Stuckdhen aus den
gefpaltenen Hevingen, dann lege fie auf einen Teller und bringe
jte nebft Dem DNindfleifch jur TLafel.
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