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VEE. 2t nud IBeife die Gemiipe
i qut suznuvichten.
0 T

in N2 1, SKoblrabigemuge , buvgerlid.

Bor allem ift ju beobadhten, daB man fir 12 Perfonen
: aud) 12 Stucte Koblrabi haben muB wenn diefelben {hon auss

-
:: gewachlen {ind, im Stubjabr aber da Der Kobleabi nod flein
& it ?ﬂt'f man 24 u. noch mebrere Stucke nebhmen, nad)oem fie
f. grop oder Flein ‘tnd,
1, Diefe Koblrabi muffen in 2 Map fiedigen Waffer abge- |
g€ fotten werden, weil man bdie Probe bat dap die Gemufie wenn B
g fle mit wenig warmen AWafljer abgefotten rerden jederjeit einen
i ublen Gevud)y Daben, i
I, g
Schneide den Koblvabi halbmondformig und wafdye ibhn Al
* fauber, fese AWaffer jum Feuer mit Saly, thue die Koblrabis i
\hnitten binein, laffe (te etliche Walle fieden, gieR das Waffer |
=~ davon und frifches davauf, weldhes aber wieder abgegoffen wird. -f
i Dann lege in einen Tiegel oder Kaftrol 4 foth frifdye Dut- #
o1 ter oder Sett, madhe einen Kochloffelvoll DMebl davin gelb, gie |
I3 1o Ma Jleifchbrihe nebft Saly, aud) etwas geviebene DNus- 3
Fatennuf Dazu und laf es auffochen, Thue fodann das Kobl- H
cabigemtBe Dinein, laf es langfam cinfochen, (follte es ju Dick ¥
werden o mufp man noch) eine gute Suppe nachfchutten) und I
o gib es jur Lafel,
14 Wobhlgemerfe: diefes Gemufe ift nod) beffer wenn man
n aud) ecrwas von Den grinen ‘Blattern dazu Fochet, Wenn Ddiefe
X: Blacter fauber gepust und von den Stielen abgeftreift worden

find , fo fchneidet man fie durd) die Hand wie man die groben
Nudel fhneidet, wafde das Jufammenge{hnittene, und feht es
mit fiedigem Wafjer und Saly ju.  Jft es gany weid) fo {chute
tef man das Wafjer ab und frifche es mit falten wieder auf.
Sofort dructt man vas Grine aus, gibe es in einen Tiegel oder
Kaftvol, wirzet es mit etwas Saly u. Musfatennu, giet V4
Maf fette FleifchOrihe und einen fleinen Schopfloffelvoll Coulis
varan, lafit alles einfochen und gibts fodann ju dem Koblrabi,
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