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abgefotten werden miffen, und 1 Stunde vor dem Aiirichten
unter den Kobl gemifcht werden, machen denfelben auch que.
Der Kobl muf aber immer qany dick gefocht werden, das heifie:
er Darf nicht ju viel Saft haben,

N® 47, Blans oder Winterbolhl acdamypfe.

DBeveite denfelben, wie im vorigen Auffas gefagt worden
iff.  Gief nadyber fiedendes AWaffer davan, bdecke ibn 3, und
ftelle ibn 3 Stunde jum Feuer.. Dann- deicke ibn wieder feit
aus, bade oder jerfchneide ibn ein weniq, und qib nebft 3 flein
gefchnittenen Swiebeln denfelben in einen TLiegel obder Kaftrol,
falze ibn, qief fofove L PFund bei§ aemachee Butter oder Schmaly
Davuber, fulle ibn mit 1 Maf f erer Suppe auf, und (af ibn
lo [ange dampfen, bis er weich ift. Streue alsdann cinen
Sochleffel voll OMebl vavauf, f{chutele ibn wobl um, und lafs
ibn_ noch eine AWeile dadmpfen. Um den Kobl nod)y beffer zu
machen; fonnen {tatt des Mebhleg 2 Edhopfofel voll von der ans
gefeten Coulis davan gegeben werbden.

Man fann auch 1 Pfund gefottener und abgefchalter Ka-
ffanien 4 Ctunde vor dem Anrichten dazu legen, und damit
fochen [affen. St er nun sum Anvicheen fereiq, fo Eénnen auf
demfelben f{chon gefchnittene Studchon von einer abgefottenen
Diteren 3unge oder vom diirven Fleifch herumgelegt werden.

AN 48, rtifchocken auf dem Jofte auf eine an-
ocre 2lvt.

Sur 12 Tevfonen find 24 Avtifchocfen nothwendig. Wenn
du folche ausgemafdien und gepusst haft, fo fiede jte im Salj-
waffer nicht gar gelinde ab. Schneive 12 Charlotten mi Pe-
terjilie und ein Iweigdhen Knoblauch fein, fireue es in die Arp-
tifchocten mit etwas < als, gief beifes Provencerdl oder 6 Lol
Butter binein, lege fie aur den Noft, und (afi fie braten. Ehe
du fte anvichreft, deiicfe den Saft von 2 Jttronen binein, und
gfefi eine obere Kaffefchale voll queer brauner Syt dagu.

N® 49, Gelbe NRuben uzuberciten.
Sdhneide 28 gelbe Riben flein, wie qrobe Dtudeln, eines

balben Fingers lang.  Leqe eine Sicbel mit etwas feingefcdhnit-
tenen *Peterfiliefraut in ein Gefchier mic 6 Loth Butter oder qu-
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I tem Sett, lafi ¢s auf dem ‘Seuer etwas dunjien, gib b_[fﬁgf[[.wn
L Riben dazu mit Saly und etwas Hilenchfraut, und laf (ie dun-
' ften. Man fann auch ein halbgefottenes Schaffeifch ober emn

aefelchees (qevauchertes) Fleifch in Eleinen Seuddyen dajugeben,
und damit dtinften faffen. Julest ftaube einen Kodyloffel voll
Mebles davan, aqief L Maf Jleifchbrube dagu, und lap fie
einfochen.

N2 50, Weife Ruben gedunftet, bugerlic).

Sdhale die Niaben fauber, und fdneide fie fleingerourfelt.
®ib in ein Gefchive 2 Lorh Sucfer mit 6 Loth Dutter oder gus
tem Kett, laf den Jucker braun werden, gib die NRuben rob da-
i, wenn fie von einer guten Ave find, wo nidht, fo muffen fie
ein weniq im Waffer qefotten werden.  Ealge fie; gib auch nm:h
Delieben Fleifch dazu, laff die Riben fangfam dinften, bis fie
fchon qelb werden; ftaube nachber einen fleinen Iﬁ'ﬂfl}ii\ﬁf{ 1‘&-{[[
Mebt daran, qebe L Maf  Sleifchbrihe dagu, und lap i€
einfochen.
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| Wobhlgemerft: die weifen Riben tonnen aud) auf die
Are, wie die gelben gefchnitten rwerden. Man fann audh ﬂm_nm_ﬁ:
flifie, welche juvor abgefotten werden, n Seudcdhen gefdhnit:
ten Darunter geben.

N2 51, Waicrifche Nuben nacy Dhiefrger 2Art,
brivacrlich.

Shile oder fthabe 24 — 30 baievifche Ruben ab, Ld}nfibc
fic eines. quten Dalben Fingers lang und eines balben Singers
oick, und mwafhe fic aus.  Dann lege in einen Tiegel oder
Kafteol 6 Lo b Schmalz, und 3 Loth Jucker, lag oden Sucfer
etwas qelb werden, lege dann die Miuben binem, und qib ¢tiwas
Saly und 15 Mag fette Doutllon daju. -

Macht man fie auf einen [Faftag, o IlilEHl[ man {tatt
der Bouillon Eebfenbrube, und nocy 2 Xoth F“.‘.".zf[}nlu.'l[j mel}lr,
alg suvor. Sind die Riben weich und fury (fo da n;lr_[}t viel
Saft mebr davan ift) gedampfet, fo ftaube etnen Kochlofrel 1:0[1
Mebl darvan, und. mache - es unteveinander. ‘(Efflb nod). 5 MaR
Syt oder Douillon daju, und [afi es noc) ein wenig fmfuchfn.
Statt bes Mebles fann man von der angefesten Coulis davan
qeben, fo mwerden die MRuben. nod) beffer. Bu dem Gemife
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