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du ibn nady Delicben mit cinen Fleinen Meffer etwas. ans{dnei-
den. . Hernach blanchive die Koblvabiftacke famme den Deckeln
im jtedenden Waffer und fege fie Davauf wieder in [L|1c1n~:“*mun
Ob ie ausge{thaittenen, Keblvabifticte in eine weife Braife, .
la ftecaut cmen fiaten Seuer Eochen bis fie gelinde find. (Eiu
Dratje bejteht in 14 3P0, ﬂﬁutrur, : *’I'mh fecte 2Douillon, dem
nothigen Saly, 2 Jwiebel und ¢ Dlagelein.

Wenn es bald Jeit ift any mr{hnn [eqe Die Deckel daven
auch i dte DBratfe, und lap HL nur ein wenig fochen , Damic fie
{chon. grin bletben, fie ducfen aber nicht viel gefod)t werden weil
jte nur daju dienen die Speifen ju garnien.

DNache dann ein Salpico von 3 Paat Priefen , 2 Kalbs-
eutern welche juvor ausgewafden und blanchive fein muffen, ],,-'.;
?/. gefodbten Schinfen, welder Flein gewurfelt gefdynitten wicd
und eine Handvoll Ehampignons, die auch vorber gepubt und qu
wafchen wurden. Alles diefes {dhneive Flein wirfelartig uud paf:
fre e jufammen mit 6 2och frifcher BDucter nebit einer feinge:
{huittencr Jwicbel,  Retbe etwas DMuefatennuf davan, falje es,
gib” etn - wenig feingefchnittene Pecevfilie daju, (chicre 14 DMaP
gute Bouillon Hinju, und laffe es gany fury (0. 1. daf nur wenig
Safe. dabei bleibt) dunften. Hernadhy gich 1 Schopfloffelvoll
Bechamelle davan und laffe die gange DMaffe nod) einmal auffo:
dhen.  Jfi es bald Beit jum Anvichten fo nimm: die Koblrabi-
{tucfe Devaug, lege fie auf ein mubtw ucd) damic das Fett das
von ablaufe, = fegive das &alpico mit 6 Eierdottern, dricfe den
©aft von 1 Ritrone daran und fulle damit die Koblrabijiicte ;
becte e dann mit den abejchnittenen DOeckeln ju, tege fte auf die
Sntflel auf weldye du foldye anpichten willft u. gib 2 obere Kaffe-
fthalenvoll gute ©dit darunter. Man Fann auch 14 Map S
abgefondert Dajugeben. |

JY= 82, &Koblvabt nody auf eine andere 2Art.

thti[ﬂ L fhneide die Koblrabiftucte rund wie fdhon gefagt
wurde, jedod) ﬂbnc Dectely vichee nu bernach tn eine *Braife, wie
i["t‘hhl”_ gelebre wurde, und laf fie {chon gelinde weify fochen.
Dimm 4 . gefeldhtes Schweinefletfd)’, weldes vorber abgefot-
ten wurde dagu,  Wenn nun alles; gelinde ift und die Reir jum
Anrichten fomme fo nimm die § obleabifiucte heraus, damit das
Sett Davon h:mrm: rangire - |te in den Lopf oder in eine &Sduy-
fel, jerfchneide das gefelchte Sletfdy in 20 ©Sricte u. gavnive das
®enufe bmnit. Sodann paflive die Braife durch ein Haarfieb,
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nimm das Fett wobhl davon, (weldyes Fett man den andern ag

I fie andere Gemufe ebenfalls verwenden Fann). Die wenige Drii-
he weldhe bleibr gib in ein Kafteol nebit 1/ Do Schu damit €5

L1

cine qelbe Favbe beFomme, laff ¢s auf dem Seuer efwas eingebhen
> und qiefl es Giber dag Koblrabigemipe , tann gib es vedt el
| sur Lafel.
1 283, Broccoli (die frifchen Sproffen an den ab-
Ei aefchnittencn Koblftauden) auf italicntfde 2Art. :
Shale 10 Seengel Vroceoli ab, fdneive fie Mefjerructens |
- bict; blandyive fie Dernach in vielen fredenden Waffer mit Salj
4 aber nur ein Paar Sud , und laf fie im frifdhen Waffer wieder i
: abFublen. ; | 33 ‘ 4
. Darauf laf it cinen Tieqel oder Kaftrol 6 toth frifdye But- i
: ter: auf Dem. Jewer beip wevden, paffive darin 2 T'rin_n,t*f::hnlitl:me .
Qwiebel, gib fonach vi¢ Broccollt Hinetn, unod \trene das nothige K
: Saly nelft wenig feingejchuitrener BDajilie davan. .f:'nit'l‘ﬂl”‘ 'u'ffiit‘
; fie auf einn ftates Feuer und lafd fie dunften, Ddecke fte aber niche
| s damit fie niche gelb werden, auf folche Art werden fie gelinde.
[ Wenn es Jeit i anzuricheen legive fie mit 4 Cierdotrern, |dpvinge
' lie herum . vidye ye i cinen Topf oder Schuffel an |
; Du Eannft Dratwitefte dazugeben DBill{E du aber die Broc:
> cofi beym Abendeffen gelen fo muffen die ‘Bratwurite wegbleis
1 ben und etwas anderes dajugegeden eroen.
: N2 84. Selleric mit Lammsfletfd).
: Pube 12 Selleviewuryel , f{hneive fie in Eleine Theile wie
- (chon mebrmals gejeige wude , blandyive {ie ein wenig im Whal
fer und richee fie bernach in eine Vraife, wie bei Dem Kofilrabi-
qemitfe gefagt wurde, in welder fie {tac fieden mufjen bis (e ge-
linde find,. ©Slede dann 2 fammsbrifichen weid), jerfhueide fie
¢ in Eleine Seackdyen, lege das Fleifd in ein Kaftrol mit 4 Loth
¢ frifcher Dutcer u. einer ganjen Jwiebel, gib vas nothige Sal; il
S daju, paffie es auf dem Seuer , {taube | Kodyloffefvoll Diebl L
daran, fille es mit 14 DMaf gute Bouillon auf, u. laffe es jab ¥
i fochen bis dDie Dribe gany Fury ift.  Hernad) nimm das Fletfch ;
8 fauber von der *Brube bevaus in ein andeves Gefdhire oder reines ¥
Kafteol, wie auch die Sellevie qus der Braife , aber obue Fete, 8
5 und lege fie su dem Sleifch; paffive die Drube obne Sete davan,
), und  qib ein wenig blandivee Blatedyenweife gepfluctre Pecers
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