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ltreue efwas Saly, ein wenig feingefchnittene Dalfilie u. Thymi-
an vazu, und gie 4 Maf fette Schi oder Sleifdybrithe daran
I'e*!JF aud) 4 Pfund halbgeFochees u. qefelchtes Sleifd) dazu an-:
auBere Beraudherte muf wobl davon gefchnitten nn:rbfnj] tfr{ahc ‘8
auf vas yeuer [af es dimften und wende es ofters um. ﬁﬂru;l
Das ‘Wt'f'lllt balb gefoche ift o 1taube einen Kodyloffelvoll feines
ﬁjh‘b[ !l”l”*'i”lu”i? nlj,lll‘lg /o MMap fauern Rabm davan; (af es dann
fodyen bis die Bribe Fury wird. Nt es nun et yum Anricheen

%

o ‘:“'t.m cas Xrvautin einen Topf, (chneide das gefelehee Sleifch
imn Ht‘l!w Otude, lege fle darauf oder wenn duy will{t aud) gan,
und gib es auf die Tafel,

Y= 92, Weifies fraut in der Braife mit Sdyin:
fein, auf eine andere Art,

- Sdhneide foviel Kraut als {dhon gefagt wurde in der Mitte
vonelnanver, blandyive es im f{iedenden Waffer mit Saly und
E.‘?J} es .nm' 2 ude nytfusﬂ}cn. Hierauf gicf es ab, gib 1[‘!”.{1'}{.‘5
<Oajfer daran und drucfe es gut aus, {dncide die Dorfdhen Her.
aus und binde jedes Haupt mit einen Bindfaden jufanimen.

 Delege dann den Voden eines Tiegels over Kafteols mir
?}.‘:tun; Sped weldyer in dimne Blacter gefchnitcen und niche dicker
nIE‘«;_ eln “?.‘!_Heﬂ'a'rrl't_q:t'mi [ind, lege 1 & roben Sdyinfen in Deffen
3.}11::*&, uno rangire das Krvaut aucd) hHinein.  Gib Daju 1 gange
amiebel, 1 gelbe Rube, 1 Sellevie, 1 Paftinate und 2 “}"‘vrri:
plwmurg,n:[,L ein wenig Thymian . Dafilie, weniges Eaﬁj . 10
gange ﬂ\[t‘nﬂt'Fbl*!it‘t'; bedecte es oben audy mit Spect, gief 1 Mak
Oouillon darauf, fcBe es auf das Seuer und laff ¢s 3 Enmbui
[J_mg'ffnn fudwu: 'ﬂﬁrmt e8 Seit iff anjuricheen, nimm ein Daar-
11511 eBe es auf etne Sduffel, und lege das berauggenonumene
Silmll: auf dajfelbe, bdamit das Fets hevablaufe.  Sdjneide den
Odyinfen i fleine Sticke und lege ibn oben auf das angeric)-
tefe Kvaut Devum; nimm das Fett von der Braife genat [ﬁmvni
nd das wenige was Cleibt qief durch ein Haarfieb an das Kraut
weldyes dann jur Tafel gegeben wird, i ’

- -"-n.i'.l ()¢ [ ] . 2 o Rk - .
V=05, Weifes Krauf burgerlich.
~ Pusbe und ["[ﬂII'E[}I:t‘EmH Etauden weifes Kraut im Wafjer ,
imm jie heraus driicte fte fauber aus , {dhneive fte Wiertelweife
.LI_LIID‘ rid)te fte in ein Kaftrol, lege 4 Pfd, balbgefochtes gelelchees
Stetfch oder audy ebenfoviel Sdaffleifch, welches aber tiber Ole
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Halfte ausgefodht u. in Fleine Seucte gefchnitten fein mup, nebfts
bem ein wenig Dafilie und Saly daju. Mache eine B.ube, wie
tchon Lei Den 2Wirjing gemeldet wurde , [ es8 einige Stunden
(angfam fochen bis alles wobl gelinve ift und die *Brihe Furg
witd, bernad) gib es nebit Dem §leifd) weldyes oben davauf Devs
umgelegt wird zur Tafel.

N2 94, Erbfenn auf bobmijche Art.

Sies 2 PFo. Erbfen wafdhe fie, dann fdyirte fie n einen Kef:
fel ober Hafen worin du folhe {teden witl|t, mad)e 1hn gur Halfre
voll gieBe laulidhes 2Waller Daran und [aB (e langlam |teden,
decfe aber Den Hafen nidht ju.  Fangen nun die Erbfen an auf-
sufchmwellen fo wird Der Hafen voll, Hernad)y darf man nid)ts an-
beres thun als bdie Crbjen Seitweife ju {dhwingen und mit 14
MaB fetre BDouillon aufrullen, wobet ju bemerten Dall man folde
niemals judectr, fondern beftandig langfam fovtjieden laBe bis fie
weich werden wie Marf,  Dian darf auf jolche dve Fetne Huls
fenn hinwegtbun, wetl fie mit den Huljen gelinde werden.

Nachdem {dhneide 2 Jwicbel fein, lege fie in em Kaftvol,
mimm Y, Pfo. Spect |dneide ibn Fleingewacfele, laB thn auf
den Jeuer gelb werden und pajfive thn an die Rwiebeln , tdamit
ber gelbe Spedt wegfomme , {eBe {te hernacd auf das Feuer und
lafi folche ein wenig angiehen , dann gib die Grbfen binein {ovicl
du nothig Haft nnd febe fie vom Feuer. ©ib ein wenig von Dies
fen @ebfen in ein fleines Gefdyivr, lege gejdhnittene QBurzel daju :
als 1 gelbe Nibe, 1 Sellevie- u. 1 Paftinatewurzel weldye Elein
witcfelareig gefchnitten werden mifjen, ein wenig DBalilie, Thy-
mian u. ein Pfocchen Hunchenfraut, [af fie wieder mit 4 Pfo.
geraucherten Sleifd) von einer Sdweingbruft fieden.  Hernad
dreffive fie durc) ein Sieb oder Haartuch und giep jte an Ddie
Eebfen, fireue auch ein wenig feingefchnittene Peterfilie nebit
Saly binein. ft es Jeit jum Anvidhten fo mache die Erbjen
warm, vichee fie an und lege Eleine Stuckchen von dem geloftenen
Sdhweinefleifch oben darauf, dann gib fie jur Zatel.

N2 95. Saucrkraut mit Sdynecken, auf Sicbel
fche DNanter.

Nebme foviel Sauerfraut wie fchon mebrmals gezeigfwurde.

feqe es tn einen Topf, gqic 1 DMap Wein , und afjer fovil

als nothig ift daran, laf es nber die $Halfre weid) fochen, {chnet-
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