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N2 31, Mehlfpetfe a la portugoise pon Aepfeln.

Sdyneibe 14 Vorjtorfer Aepfel in der IMitte entyrei,
fchale fie und nimm das Kerngebaufe mit den Kernen Heraus.
Yeqe fie auf eine ©dhufjel, ftreue 2 Hande voll IMehl darauf,
und mifche die Aepfel und dasd Miebl unter einandber. Bacle
in 1 Pfund Sdhmaly die Aepfel langfam {chon gelb, und lege
die ausgebacfenen Aepfel auf ein fauberes Papier, damit das
Sete davon fomme.

Neib von 3 Kreugerbrodben das Braune ab, f{dneide den
weifien Ballen Sdyeibdyenweife, laf 2 Pfund Schmalj heiff were
ben, und bacde in felbigen dag *Brod fo gelb als die Aepfel.
Gief in ein Kaftrol L Maff Burgunderwein, nimm L Pfund
Sucfer, veib 2 fufe Pomerangen davauf ab, und lege den gans
sen Zuder in der Burgunderwein,

Jlimm dann cine Jorm, lege auf den unteren Theil eine
Porcion von den Aepfeln, {dhneide X Pfund Ritronat reche flein
und fireue «fiwved auf die Aepfel, lege hernad) eine Lage Brod
barauf, auf folcdes wieder eine Lage Aepfcl und Jitronaf, und
fo wedhfelweife fortgefabren, big die Form voll ift. Laf den
Durgunterwein mit den Jucker auf den Feuer heiff werben, und
gieff ibn uber die Meblfpeife in die Sorm. Eine halbe Stunde
vor Dem Anridhten fege die Form im Badofen, und laf die
Meblfpeife ein wenig angichen. Jft 8 Beit jum Anvichten
fo fturge fie auf eine Schijel.

Anmerfung. Diefe Form witd nicht mit DButter bes
(trichen, weil dag Lrod und bdie Aepfel {dhon im Sdmalz
gebaden worden {ind, und die Mieblfpeife obnebin {ebr gern
Derausgebt.

N2 32. Trisenett alg IMeblfpeife, berrfchaftlich.

NRetb von 6 Kreujerbrodben das Braune ab, {dneide aus
Diefen *Brod mebrere Finger lange und Finger dicke Studs
chen, fo jwar, dafl aus einem SKreuzerbrod 12 Stickcdhen ges
{chnitcen werden.

Dade in 11 Pfund Sdhymaly das Brod {dhon qelb, lege
e fobann auf ein Papier oder fauberes Tuch, daf das Fett
wohl ablaufe; gieBe in ein Kaftrol 1 Maf Burgunbdertvein,
aieb 1 Pfund Zuder und die Sdhale von einer Séitrnne bazu,
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