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Volilstandiges und allgemein nutzliches Bamberger
Kochbuch zum Gebrauche fur alle Stande

nebst besonderem Anhange von dem Wichtigsten und NuUtzlichsten der
Conditorei und einem Worterbuche uber die Kochkunstausdrucke
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No 9. Omelette von Eiern als eine Eierspeise
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N7, Serubree Eier mit Saucrampfer auf
etne andere Jvt.

Plucte 2 Hande voll Sauerampfer und wafdhe ibn fauber
ab, Dann lege in einen Tiegel 4 foth frifche Butter, laffe den
Sauerampfer dinfen und nadiber falt weeden. Schlage hier-
auf 16 Cier daran und jerriibre fie wobl mit etroag Saly und
Preffer, aud) gieb eine cbere Kaffefchale woll fiifen Rabm daju.
St es Feit jum Anvidyten fo ftelle fie auf das Seuer und laf
fte gufammengeben.  Auf diefe Art Fonnen fie auch mit Chams
pignons ober Spargel gemadyt werden. Nimmt man aber von
oen jeft “Defchrictenen niches, fo gebort dod) wenigftens feinge:
{hnittene Peterfilie oder Sdhnittlaud Daju.

N= 8. €ier in fdywarger Sauce.

Man nimme ven fchwarger Karpfenfauce etwag aquf eine
Schiffel und fest fie auf die Gluth. Wenn \te Deif ift fo fchlage
16—18 Eier davein und laf fie anzichen, big jte wie Die verlors
nen Cier werden, aber nidye ju Have.  Man Eann aud) eine heifie
Sdhaufel oben dariiber Dalten, dann find fie fertig.

N 9. Omelette von Eiern al8 cine Sierfpeife.

Sur 12 Perfonen find zwei foldher Omelettes nothrendig.

Sdlage 10 ausge{hlagene Sier mit Vi ONap fufen Rabm,
efwas feingefchniteene Peterfilie und Saly wobl ab. St es Jeit
gum Anvidyten fo leqe 4 toeh frifche Bucter in eine Pfanne, laf
fie gergeben, gief die Eier Hinein und a3 fie auf einer Seite
fdhon ausbacfen, dod) fo daf |te ein wenig dimn bleiben.  Her-
nad) lege e8 auf beiden Seiten fauber sufaommen, und richre es
auf die chirffel.  Auf diefe Are ift es viel beffer als wenn g
auf beiden Seiten gebacfen witrde. Mian fann audh Morchel oder
CDhampignons dajugeben, weldye aber vorher mit 4 foth DButter
und_efwas *Pecerfilie gedampft werden miffen. Oder man Fann
5 Gardellen dazuchmen, weldhe aber ausgegrathet gewafdyen und
fein gefchnitten werden.

Y= 10, Planntudyen in der Sauce fratt einer
Eierfpeife.

_9«11’:[}1‘{? 14 Plund feines Mebl in ciner Shuffel mit 3/

Map Mild) ab, nadyber fhlage 8 Eier Dazu Daf ¢s ein dimner
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