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Volilstandiges und allgemein nutzliches Bamberger
Kochbuch zum Gebrauche fur alle Stande

nebst besonderem Anhange von dem Wichtigsten und NuUtzlichsten der
Conditorei und einem Worterbuche uber die Kochkunstausdrucke
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No 22. Einen Kalbsschlegel zu braten
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f Ne 22, Cinen Kalvsfchleael 2u braten.

i Bon dem Kalbs{chlegel wird das Sdhliffelbein Herauss
) gefchnitten, die Dadfe abgehauen, dann der Sdhlegel fauber
5 ausgemaichen, wobl mit ©aly auf beiden Seiten abgerieben,
' besgleichen mit geffofenem weiBen Pfeffer und einigen geftofes

nen Jiagelein uberveiben, und fo laft man ibn einige Stuns
ben liegen, tamit das ©aly und Gewirse durd)beife. An-

1 derthalb Stunden vor dem Anvichten ftedet man ibn am Spick,
| begieBet ibn ofters mit heifer Butter oder Schmaly und [3f¢
¢ thn langfam Dbraten. SWenn er eine fdyone gelbe Farbe bhat,

und es noch nidhe Zeit jum Anvicheen iff, {o binde einen Bos
gen ‘Papier daruber, damit er nidyt ju braun werde.

Sur Anrichtzeit nimm das Papier berab und beqie ibn
nochmal, damit ev {don glange. Biehe ibn vom Spiel herab,
lege ibn auf die Sdyuffel und gieb ibn jur Tafel. Dian fann
aud) etwas von der Syt daju geben.

: V¢ 23. €tnen Hammeldfchlegel 2u braten oder
: 21 dampfen.

Der Hammelsfdlegel mup wobl geflopft werden, damit
er vecht murbe und jart werde; dann wird er fauber ausges
wajden und mit Saly und geftofienen Pfeffer rvecht abgeries
ben, wie {dyon bei dem Kalbsfchleqel die Nede war. LViele
Menfcdhen effen ibm gern mit Knoblauch qefpidft, viele auch
niche,  Wenn nun der Hammels{dylegel einige Stunden im Salj
und Gewiiry gelegen und durdygebeibt ift o ftecfe ibn an den
©Spieft, begief ihn mit 6 Loth *Butter oder heifen Sdymals,
. welches aber ofters gefdyelien muf, tamit er vecht faftiq werde.
' Diefer Hammelsfdylegel darf aber 2 Stunven braten, damit er
recht weich und murbe werbe.

Sft 8 Feit jum Anrichten fo ziebe ihn vom Spiep herab,
lege 1hn auf eine Sduffel und gieb ibn jur Tafel. Man
fann aud) die {chon befchricbene faure HKahmbribe dbamit jur
Zafel geben.

Anmerfung, Der Hammelsfhlegel wird nod) beffer,
wenn er auf folgende Art subereiter wird.

Sdyneide 14 Plund MNievenfete flein wirfelartig jufams-
men und lege es in ein Kaftrol oder Bratpfanne, gich dazu
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