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fel, nimm bdag Fett davon ab, feibe es duvd) ein &ieb in die
Sdyuffel, und giefs foviel Fleifch- und braune Suppe dazu, als
bu vonnothen Hafrt.

Bon weiffent Kraut fFann die namliche Suppe gemadht wers
ben. Wer fein Liebhaber von Sdhweinfleifd) ift, fann ftatt def-
fen ein Seud Hammelleifch dazu nehmen.

N2 45, SBeifze Nubenfuppe.

Sdhneide 6 qute weifie NRuben in Vievcel ; wenn fie Dbicter
find, muffen fie in fiedendem Waffer ein Paar Mal im Sud
aufwallen; find {ie aber fu, fo lege fie fogleich in einen TLieqel
mit ein weniq Sete, ftelle fie auf die Gluch, laf die Ruben dine
ften, 0bis fie gqelblich werben; Dernady fdhutte [leifch-
und braune Suppe dazu, [aff fie in einem Hafen, den du fir
grofl qenuq balteft, langfam fiedben, vichte die qebabte Semmel
in die Suppenfchuffel. JIft es Reit anjurichten, o {chopfe dasg
oete davon, feibe die Suppe auf die Semmel, und falze fie,
wie es fich gebort,

N2 46, Neisfuppe mit crinen Erbfen.

Sete L Pfund Erbfen fauber ausqelefenen Reis im Wafe
fer auf das [euer, [aff ibn fieden, wafche den NReis, fchitte
tbn in das f{icdbende Waffer, laf ibn ein Paar Mal im Sud
auffochen, gief thn ab, und wafde ibn mit frifdem Waffer:
bernac) drucfe ibn in einen Hafen, nimm grine Eebfen L Maf,
lag fie auch vorber im Waffer einen ©ud auffochen, bHernadh
lege fie 3u dem Neig, gieff eine qute Fleifch - wie auch braune
Suppe daju, laff es hernach langfam fieben , bis der MNeis und
Crbfen reich find. Man fann auch einen Kalbstnodyen nadh
Delieben dagu geben.

N= 47, Guppe mit Wurzel.

Sdhneide allerhand Wurseln vievedia, lafi fie im fiebenben
Waffer einen Sud auffodyen,  Mit dbem Meis verfabre eben fo.
Lege Bernady den NReis mit den "'Eur;,ffn sufammen in  einen
Dafen, gief baldb Fleifch - und balb braune Suppe baju, laf [ie
langfam fieden, pflicfe eine Portion Peterfiliebraut Bldtechens
weife, [af es im Waffer fieden, bis es weich ift, gief bernach
fl'ifffifﬂ Waffer davitber, und bdricfe s aus. Ift ed Jeit an-
juridhten, fo wirf die Peterfilic in die NReisfuppe, veibe ein
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wentg DNusfatennuf hinein, und falye fie, wie e8 fidh qehore.
Auf diefe Art fann man audh ¢ine NReizfuppe madyen mic Wi
fing, fo wie auch mit weiffen Ruben.

N= 48, Legirtefuppe.

Jlachdoem der NReis ausgelefen ift, und im Waffer einen
Sud gethan hat, fo fchutte das Waffer ab, lege Den Keis tro-
fen in einen Hafen, fille diefen auf mit quter Fleifchbriihe,
lafg ibn veche langfam fieden, vichte den Doteer von etlichen
Gpern in ein @jf[fl}irr; ift es Seit angurichten, fo léqtere Den
Aeis mit dem Cperdotter ; dafi es aber nidye yufammentaufe,
veibe ein wenig Mustatennuf davan, und false Die Suppe fo-
viel als notbhig.

N= 49, Erbfenfuppe,

Edyutte in ¢inen Hafen die Eebfen, foviel du nady Ghucdins
fen vonnothen haft; um die Celbien reche qut und gelinde ju fies
den, mufp der Hafen balb voll fein? qieg daran ein laulidyes
Waffer, und laf fie fieden. Daju lege eine qelbe NRiibe, eine
Selleriewuryei, eine Paftinateroursel, und 1 paar Peterfilierours
yeln.  Wenn alles gelinde gefotten bat, nimm Fleifdhfuppe,
feibe Die Crbfen mit der Fleifchfuppe durch, feie fie Dernady
jum Seuer, daf fte betf werde, bibe die Semmel dazn und
vichte die Suppe dariiber an.
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N2 50. Crbfenfuppe (auf bitrgerlicdhe Avt m't
3ur3eln).

Sdineide unterfdyiedliche Wurzeln fein; als 2 gelbe Ni-
ben, eine fleine Selleriemwuryel, 2 Peterfilievurseln, cin weniq
Porree, und 2 Paftinaterwurgel wie die grobe Nudeln, und ein
Olied lang, febe diefe Wurgeln in einen Tiegel mit 6 Loth fri-
(dyer Dutter auf eine fleine Gluch, (afi fie dlinften, qich die
fchon befchriebene €rbfenfuppe an bdie Wurseln, (af die Suppe
jteden, big die Wurzeln weich find, falie fie, babe die € emmels
{hnitten, lege fie in die Edyuffel, veibe ein wenig Mustatennuf
Daran; und gief die Suppe bartber.
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N= 51.  Lrdinatre (gewohnlidhe) Erbfenfuppe.

2Wenn die Crbfen, foviel'du glaubft vonndthen ju baben,
balb gefoteen find, fo fege fie i einen Tiegel mit 1 fein gefdynit:
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