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No 5. Rothes Kraut, wie es in Franken wachst, auf burgerliche Art
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N2 4, 2Weifes Kraut, burgerlid).

: Diefes wird auf gleiche Art wie der Wirfing jugeridytet ,
: mit dem Unter{chied dap man fur 12 Perfonen nur 6 Haupter
, nimmt,  Yndeffen fann es aud) von der Hand Fleinge{dnitten
; eder nad)y Kodymanier gefcharft werdben. IMan fchneidet eine
, Swiebel gang flein in ein Gefdyive, gibt 6 toth Dutter ovder

Suppenfect darvein und (aBe tie Jwicbel dunften; fofort legt man
: bas Kraut daju, falzt es, gibt aud) ein Flein wenig geftoBenen
. weien Pfeffer binein, gieBt 14 Map Effig u. ebenfoviel Wein
: barein und laBe e¢ DdDunfjten bis es anfangt qelblidh ju werden,

s Staube einen Kochloffelvoll DMMehl davan, gieBe L Miap ferce
1 Sleifchbrithe dazu und lafje es Fodyen.

) Man fann audy Sleild) dajugeben, oder Sdhweins - und
i Sdafstarbonade beilegen,

N2 5. Mothes Kraut, wie e8 in Franken wadft,
auf burgerliche 2Art.

Shneide 6 Haupter von der Hand wie fichg cehort; madye

6 foth Sdymaly oder Fett auf dem Feuer Deif , lege 2 Jwies

bel Dincin und dann das Kraut, wirze es mit Sal;y u. Prlefier,

gicBe 15 Map Cflig ebenfoviel Wein daran, ftelle es auf die

* Gluth und laffe es langfam dimnfien.

3 MNian Fann aud) obngefabr 30 Kaftanien dajunehmen, wel.

, e aber vorher im 2Wafjer gefodye und abgejdalt wurden.

. Wenn ¢s fury wird oder ju febr eingefodye ift fo giche

, man 4 OMMaR Sleifdbrabe nach, Bulehr wenn es bald fertig ift,

, {taube einen Kodyloffelvoll DNebl daran und [(af es ausdiniien.

* WobhlgemerEbe: das vothe cingemadyte Kraut wird cbens

: falls fo gemadt.

. Auf diefe Are Fann aud) der Wirfing und das weife Kraut
gefocht werden, nur dap fein Efjig ju dem Wirfing fomme, aber

) nac) BDelieben fann ein wenig ju dDem weifen Kraut genommen
weroen.

-, N= 6. Grune Eebfen ju fodyen.

| Man nimme 2 & qeiine Eebfen lieff und wafdye fie fauber,

[aBe fie einen Sud auffodyen und {hwemme fie bernad) mit

frifchen Waffer ab, fchneidet eine Swiebel, etras Peterfilie, ein

wenig Vafilie und Thymian mit dem Sdyneidemeffer redht fein,
9

BADISCHE

BLB LANDESBIBLIOTHEK B-adtn-‘ﬁ?‘m:mbmg



	Seite 129

