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Volilstandiges und allgemein nutzliches Bamberger
Kochbuch zum Gebrauche fur alle Stande

nebst besonderem Anhange von dem Wichtigsten und NuUtzlichsten der
Conditorei und einem Worterbuche uber die Kochkunstausdrucke
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No 82. Kohlrabi noch auf eine andere Art

urn:nbn:de:bsz:31-107234

Visual \\Library


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:31-107234

[ o e = 5
=l — ey e W L, ey T Ty reurSurwimi g '—"'_ - - i -r_ - Sy """_'-"" T J—' 'r'--... 1-'- P P g, I - i g
- e s el U L6 ebaant T R R B S R S ‘.'_l""'l e ity T e R _-‘ 'l-.'l' |—|. —"""-'- ' -L-_ .'..._.l.l-l-l-#' e .'I— '-' r i e R - P

- - - -
T e, TR e S — it - —r

e e T s -, e e
Vgl s i e i B T e R -I-I-_ il b el ——— i -—"' FH-‘"‘ =T, : .'-_ = e D M —— —
i~ - o . = - i a
-

— 170  —

b=t ian ]
R R

ou ibn nach Belicben mit cinen Eleinen Mefler etwas angfdnei-
den. - Hernady blandyive die ‘i'{ﬂhir'aiﬂiﬁftff:. |'mt]mt oen Decteln
N 1Lr. Oenden Waffer und {ege fie darauf wieder in frifches ;‘Hnﬂu
Oib die ausgefchaitrenen Keblvabifticke in eine weie Vratfe, 1
laB fte auf cinen ftaten Seuer f’:}chrn bis fie gelinde find. (T'iu
Draife bejtebe in. L4 SPd. Dutcer, 2 IMap fette Douillon, dem
nothigen Sals, 2 Joichel wud 6 “}ulqn.lrut

AWenn es bald 8”[ T an; surtcheen , [eqe Dde Dectel dDavon
auch tn dte Braife , und lak |LL nur ein wentg fochen , damit |te
{chon qrftll L‘*[t‘il"rn, |'H: ourfen abev niche viel 5]1'?!."{1}[ werden weil
lte nur daju diencn Die L‘puliut JU garnien.

IMadhe dann ein Salpico von 3 Paar Priefen, 2 Kalbs-
eufern weldhe juvor ausgewafthen und blanchive fein mufjen, Vi
7. gefodhten dbinfen, welder Elein qewivfelt gefdynitten wird
und eine Handvoll Ebampignonsg, die aud) vorber gepubt und ge-
wafthen wueden, Alles diefes {dhneive flein wirfelavtiq uud paf:
e e8 jufammen mic 6 forh frifcher Butter nebft einer feinge:
{chuittencr Jwiebel,  NReibe etwas Nusfatennuf davan, falje es,
gib “¢in wenig feingefchnictene Peterfilie dazu, (hicee 14 Maf
gute BDoutllon hinju, und laffe es gany fury (0. 1. dap nur wenig
Satt dabei biéibe) dinften.  Hevnach qief 1 Schopfloffelvoll
Behamelle davan und laffe die gange Maffe noch einmal auffo-
dyen. Jft es bald Zeit jum i'.inml ten fo nimm die Roblvabi-
\tucte bervaug, lege fte auf ein fauberes ) damic das Fete da-
von ablaufe. —fegire das Ealpico mit 6 Eicrdottern, drucke den
©aft von o Fitrone davan und fulle damit die Koblrabifiuce
Decte |te Dann mit den abejdhnittenen Oeckeln ju, iege fte auf die
©chuflel aufweldye du foldye anvicheen will{t u. gib 2 obere Kaffe-
(chalenvoll gute S darunter. Man fann auch 4 Map S
abgefondert dajugeben,
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JY= 82, Koblvabt nody auf cine andere rt.

Sdhale u. fthneide die Koblrabifticte rund wie {dhon gefage
wurde, jedoc) obne Leckely vichte jte bernach in eine Draife, wie
ebenfalls gelebee wurde, und laf fie {hon gelinde weif fochen.
Jimm <4 ¢ gefelthtes Schweinefleifd), welhes vorber abgefors
tert wurde daju,  Wean nun alles gelinde ift und die Jeit jum
Ancichten fomme fo nimm oie Foblvabijiucke Devaus, damit dasd
Sett Davon fomme, rangive fte-in Den Topf oder in ¢ine Ed}ﬁfr
fel, :,cr[clmu' ¢ Das gefelchre Sleifd) in 20 Sticte u. garnirve das
Gemife damit,  Sodann paffive die Braife durdh ¢in Haarfieb,
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nimm, bas Feit wobl davon, (weld)yes Jett man den andern TLag
fiie andeve Gemitpe ebenfalls verwenden fann), Die wenige BDru-
he welche bletbe gtb n cin Katteol mbu /. fﬂh.t, &dhu damit ¢s
cine gelbe f‘-,ml.u beformme, laB eg auf dem Seuer etwas L:H],Lhm
und aiefd ¢s uber vas an‘a!mlthlitt:f;.L dann gib es vedt Deif

sur Tafel.

J¥283. Broceoli (Die frifdhen Sprofien an pen ab:
aefchnittencn Koblffauden) auf italientjcye 2Art.

Sdyale 10 Stengel Vroceoli ab, fchneive fie Meffervircken:
bict, Olandyive fie Dernach in vielen ftedenden Waffer mic Saly
aber nur ein Paar Sud , und laf fte im frijdhen Walfer mwieder
abEublen,

Darauf [af in cinen Tiegel oder Kaftvol 6 Lot frifdhe Dut:
tec. auf dem Jeuer Deip weadin, pafjive davin 2 feingefhnittene
Riebel, gib fonady vie Broccelli Hinein, und fivene das nochige
Saly uedft wenig feinge|chnitrener Daftlie daran, Nicvauf febe
fte auf et ftates Fewer und laf fie dwjfen, vecfe fre aber niche
ju damie ]'u niche qelb werden, auf folche Ave werden fie gelinde,
Menn es ettt anuricheen hmu te mit Lm dottern, {hvinge
fte Devum . vidye ne in cinen TLopf oder Sebutffel an

Du Fannft Dratwie(te dajugeben ﬁ"'ﬁl[i';l.' u aber Die Droc:
coli” beym Ubendeffen qelen fo miffen die Vratroueite wegble-
ben und etwas anderes dajugegeben werden.

V= 84, Scllerie mit Lammsfleifc).

Pube 42 Selleviewuryel , {hneide Jte in fleine Thetle wie
fchon mebrmals gegeigt wuede , blandhive fie ein wenig tm Wafs
fer und richee fte bernady in cine *Vraife, wie bet dDem Kofilrabi-
gemtfe gefaqe wurde, in welcher fie fiar {teden mujjen bis fte ge-
linte {id, &lede dann 2 fammsbrafichen weid), zerfchueide fie
in fleine Stuckdyen, lege das Sletfch n e Kajteol mic 4 toth
frifdher Dutier u. einer gangen Jwiebel , qib tas nothige Salj;
daju, paflive ¢s Lmr' dem Seuer, ftaube 1 Kodloffelvoll DNebl
davan, fulle es mic 14 DNap gqute Boutllon auf, uw. lajje es jab
Fochen bis Die BDribe gany fuey E.  Hernach nimm das Fleifd)
fauber von Der ”‘rtui;w hevaus in ein andeves Gefchive oder veines
Kafteol, wie aud) die Sellevie aus dev Braije, aber obne [ett,
und lege fte su oem Sleifch; paffive die Vrube obne Fett daran,
und gib ein wenig blandyivee Blatedhenweife gepflucre Pecer-
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