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Volilstandiges und allgemein nutzliches Bamberger
Kochbuch zum Gebrauche fur alle Stande

nebst besonderem Anhange von dem Wichtigsten und NuUtzlichsten der
Conditorei und einem Worterbuche uber die Kochkunstausdrucke
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No 83. Broccoli (die frischen Sprossen an den abgeschnittenen
Kohlstauden) auf italienische Art
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nimm, bas Feit wobl davon, (weld)yes Jett man den andern TLag
fiie andeve Gemitpe ebenfalls verwenden fann), Die wenige BDru-
he welche bletbe gtb n cin Katteol mbu /. fﬂh.t, &dhu damit ¢s
cine gelbe f‘-,ml.u beformme, laB eg auf dem Seuer etwas L:H],Lhm
und aiefd ¢s uber vas an‘a!mlthlitt:f;.L dann gib es vedt Deif

sur Tafel.

J¥283. Broceoli (Die frifdhen Sprofien an pen ab:
aefchnittencn Koblffauden) auf italientjcye 2Art.

Sdyale 10 Stengel Vroceoli ab, fchneive fie Meffervircken:
bict, Olandyive fie Dernach in vielen ftedenden Waffer mic Saly
aber nur ein Paar Sud , und laf fte im frijdhen Walfer mwieder
abEublen,

Darauf [af in cinen Tiegel oder Kaftvol 6 Lot frifdhe Dut:
tec. auf dem Jeuer Deip weadin, pafjive davin 2 feingefhnittene
Riebel, gib fonady vie Broccelli Hinein, und fivene das nochige
Saly uedft wenig feinge|chnitrener Daftlie daran, Nicvauf febe
fte auf et ftates Fewer und laf fie dwjfen, vecfe fre aber niche
ju damie ]'u niche qelb werden, auf folche Ave werden fie gelinde,
Menn es ettt anuricheen hmu te mit Lm dottern, {hvinge
fte Devum . vidye ne in cinen TLopf oder Sebutffel an

Du Fannft Dratwie(te dajugeben ﬁ"'ﬁl[i';l.' u aber Die Droc:
coli” beym Ubendeffen qelen fo miffen die Vratroueite wegble-
ben und etwas anderes dajugegeben werden.

V= 84, Scllerie mit Lammsfleifc).

Pube 42 Selleviewuryel , {hneide Jte in fleine Thetle wie
fchon mebrmals gegeigt wuede , blandhive fie ein wenig tm Wafs
fer und richee fte bernady in cine *Vraife, wie bet dDem Kofilrabi-
gemtfe gefaqe wurde, in welcher fie fiar {teden mujjen bis fte ge-
linte {id, &lede dann 2 fammsbrafichen weid), zerfchueide fie
in fleine Stuckdyen, lege das Sletfch n e Kajteol mic 4 toth
frifdher Dutier u. einer gangen Jwiebel , qib tas nothige Salj;
daju, paflive ¢s Lmr' dem Seuer, ftaube 1 Kodloffelvoll DNebl
davan, fulle es mic 14 DNap gqute Boutllon auf, uw. lajje es jab
Fochen bis Die BDribe gany fuey E.  Hernach nimm das Fleifd)
fauber von Der ”‘rtui;w hevaus in ein andeves Gefchive oder veines
Kafteol, wie aud) die Sellevie aus dev Braije, aber obne [ett,
und lege fte su oem Sleifch; paffive die Vrube obne Fett daran,
und gib ein wenig blandyivee Blatedhenweife gepflucre Pecer-
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