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fie Darauf durd) ein Haarfied, {dhale 4 grofe oder 6 fleine frifche
Kufummern fchneide fie in 4 Lheile, nimm Ddas Snnere ber:
aus, und fchneide die Wievtheile in Eleine Stuckdhen; mache L
Maf Effiq beif mit etwas Saly, lege fie hinein, laf fe em
Daar Sud auffodhyen; und bhernad) in diefem Lffig 2 Etunden
fleben. Nachber gib fie obne Effig ju vem Schlegel, und lap
fte mitfochen, bis fte weic) find.

Wenn es feine frifchen Kufummern qibt, fo fann man
aud) eingemadhte Flein Dldatrdyenweife gefchnittene ju dev Brihe
geben.  Man fann auch ecine BDrubhe von Sicronenfchalen und
Kapern dagugeben, und auf diefe Art auch andeves Sdyopfen-
fleifch juvichten,

N 14, &dyopfenfchlegel auf 223tldpretart,
herrfchaftlic).

Klopfe einen Schopfenfchlegel, daff er miwbe terbe; dann
baute ibn ab, fpicfe ibn, wie einen NRebfchlegel, mwafdye ibn fau-
ber aug, lege ibn in ein Gefdhivy, qib ihm Saly, eine Hand
voll Wachbholdberbeeren, 2 Lovbeerblacter, 12 ganje Itagelein,
20 weifie Pleffectorner, ein wenig Bertram und Bafilie, 1 Ji-
tronenfchale, 4 Rmwiebeln und 3. Jebechen Knoblaud) dazu, und
ftreue diefes alles auf den Sdylegel, dann fdhicte 1.1 IMaf gu-
ten beifgemadhten Weineffig davan, und laf ibn bernach) 8 TLage
hindurch beigen; wende ibn aber taglich um.

Wenn du den Sdhlegel nady 8 TLagen jum Cffen gebrau-
chen willft, fo fchneide L Pfd. Dtievenfett flem jufammen, und
lege es in einen Tiegel oder Kaftrol.  Hernad) nimm 3 ganje
Bwiebeln, 1 Petevfilieroursel und 1 gelbe NRube, pube u. wafdye
ite fauber, fchneide fie langlich, und lege fie mit 20 geftofienen
Wachholberbeeren auf das Jievenfett, auf weldes fonad) ver
Sdylegel fomme.  Sehe foldhen auf K'oblenfeuer, und laf ibn
langfam binften.  Wenn die Wurseln etwas braun gemworden
find, fo qief L Maf frifchen €ffig und eben fovicl Wein da-
vauf, und [af ibn Odinften, Dbis er weicdh ift. J|t nun Ddev
Sdhlegel gany weich, fo nimme man ibn beraus. Dann [afit
man mit 6 Loth Schmaly, 1 Loth Jucer in einem efchire
braun werbden, voftet 1 Kochloffel voll DNebl aud) gang braun,
qiefit den Saft von vtem Schlegel, und 1 Mafy Fleifch brubhe
davauf, gib etwas Salz,- weld)es man verfochen lage, daju,
und - fdhlage fie durd) ein Haaveud) oder Haarjieb.  JFit es Jeit
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snm Anridyten ; fo driifet man eine Jifrone Daran, und gqibt

die Brube zu dem Schlegel. : 1
Desqleichen fann man auch etnen Lammidhlegel nur emnige

Taqe 1m €ffig mit Krautern liegen laffen, Dbefonders wenn

man ibn bald effen witll.
Anmerfung. Der Effig, worin det Sdbleqel gelegen

ift, fann auch bei TWmtcrsyeit jur ‘Drube gebraucht werden.
Gr ift dann immer beffer, ols wenn er gan; frifc) gebraten
oder qebampft wide, be'onbders wenn obne Drube geges

| ben wird,

A2 15. Entreé, farcivte frifdhe Kufummern (Sur-
ten) wie Fritando (Fricandeau) auf herrfchaftl, 2irt,
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Sdhale fir 12 Perfonen 12 Kufummern, bobre bie_:ff[bm
ol atig, nimm von einer alten Senne oder einem Si“:npaun b;trube
. DBruft beraus, rvabive fie (0. b. fchabe fie mit dem effer
fein); {chneide dann  ‘Pfund frifches Jtievenfett ft% in:m-mgﬂ
Saly und Mustatennuf fehr fein, weiche von enem tr;eug,er-
. brod den mweifen Dallen im Waffer oder Mild) etn, Dn}:ﬂie bm}:
felben aug, und gib thn auch dagu. Dann [eqe Die gange Daffe i
Sen Morfer, fchlage das AWeiRe von Eﬁwrnﬁ dazu, {tofe es febr
fein, und fulle es in Ddie ausgebobreen Kufummern. _iDnm;
(6fc von 3 Pfund magerem Kalbfleifd) vom r@frf}LEgE[ b‘u: Dau
ab, fdneive 12 Blantets (Blaquets) (b. i. 12 ganj dunne
Stidchen Fleifch) fo groff, als die Kufummern find, flopfe es
mit einem DHadmeffer, und fpide es 1]:[}1: didt, fo als wollte
man ein Frifando fpiden. *Banni wird 1:*-.25 qefpictte %Eglﬂ:ﬁ
ausqemwafchen, ein wenig gefalzen, iber Ddic .E}Iftmlnnmin qe b:.m:
en, und fo [Aft man ¢s in einer ‘Braife Dras) gar werden.
Die Bras wird dagu alfo gemadyt: 3 ‘_Dl:mi:;‘ frifche 'Qi.[}lt:'
ter [afi in einem Kaftrol verfhleichen, gieh 2 Maf Doutllon
darauf, und lege Die Rrifandoftide binen, falze e8 noc) etwas

und [aff ¢8 3 Stunbde fochen. |
" Dazu wird eine braune {G}JIEE:S:H!E{‘} @ﬂracﬂfgrul)e gfg&
ben, welche aber febr ftacf fein muf: nimm namlid) 1{0:1 gr
fchon befchriebenen Coulis 1 ‘E{Rn};, qib von Der t:rm_'l;nn wnctler[s
ten ®lace, foviel L €i betragt dazu, 1 ganje Jitronenfhale
und cin weniq Saly, (af es mit einander auffochen ﬂlfﬂl‘lz
die Ritronenfdyale heraus, drude den Saft von einer Jitrone
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