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1. Braune Bribe ju Supypen und aud ju
verfdyiedenen Saucen zu gebrauden —
Man thut etwas Nievenfett auf den Boben eines Lajs
feroll8 , etwas PWaffer davan, bdann wird em ©Stud
Rindfleifch nebjt etwad Kalbfleifd) hinein getham , und
[aft ¢8 auf beiven Seiten fdyon braun mwerden, dannm
mit Waffer aufgefnllt, wenn ed fodyt, gut 11f1']L1}ﬂ1£l]Trf
bernach gebovig gefalzen, Laudy, Jellerich, Peterfille,
gelbe Niben, Jmwiebeln mit Nelfen befteckt, 1_111*:111 ges
than, und fo wie gewohnlidy gefodyt, Dasd Fett mup
siemlich abgefdhopft werden, LT Y

2. Gute Jus (Shir). — Man thut i ein Gejdyire
etwad Butter und Sypect, [aft e8 auf Dem Feuer aie
sfehen , thut dann in fleine Sticddjen gefdnittenes
Kalbfleiih nebjt Knodyen Ddazu, efwasd Yeber; und
wenn man Abfall won Geflugel hat, andy ein wenig
Rindfleifdy, verfdhiebene Wurzeln werden daju gethan,
ald; gelbe Ritben, Sellerich, weife Nuben, eme mit
Nelfen beffectte Swiebel, ein Lorbeerblatt, eine Qitros
nenfdyeibe; died alled [agt man unter ofterm Umfbep-
vent fchon braun werden, fchuttet dann gute Fletjchbrube
Daran und [afr e8 gut sugedect eine Jeitlang foden,
pamit fich die Kraft heraudszieht.  Jun wird ed durd
eint Haarfieb gefchutter, dad Fett rein abgenomment,

3. Quppe von Wildbenten, — Auf 10—12
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