Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Freiburger Kochbuch oder praktische Anleitung zur
grundlichen Erlernung der Kochkunst, besonders von
kraftigen und geschmackvollen Saucen

Hagios, Babette
Freiburg, 1839

59. Beefsteak

urn:nbn:de:bsz:31-106870

Visual \\Library


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:31-106870

BADISCHE

BLE
*\@ LANDESBIBLIOTHEK

P el L D B el T Rl o

s B e ¥ - L B -

Fweiter Abjdynitt.

. Rindfleid.

sQ. ®efottenes Nindfleifd. — Mart nehme
fiv 8 Perfonen 6 Pfd. gures Rindfeifch vom BVadete
ober mittlern Schwangftud, flopft ed purch ein Tudy,
mit eimem daju gemacdyten Holy, wajdt s, und fekt
e3 dann mit lauem Waffer gum Feuer, perfdhaumt es
vecht forafaltig, faljt es, aber nicht ftaxf, thut Laudy,
Gellerie, aqelbe duben, eine mit Nagelein beftectte
Rroiebel , Worfing und Peterfiliewurgeln bineiny fodyt
alled vecht [angfam, weil durd; [angiames Kochen dGS
Sleifchy viel murber und die Brube viel beller uno
Fraftiger wird, Beim Nnrichtent wird das Fleifch fchon
surecht gefchnitten, Die fuochen fo gut man fanit davon
gemadht, Ddann das Fleifdy mit einer ftarfen Glace
nberzogent, elbe NRuben, Rofenioh!, weiffe Ruben,
Sellerie, gang fleine Weigtrauttdpfchen, alled wird nod
vecht zierlich ausdgejdjnitten, iebeShbefonderd in Ealjs
waffer roeic) gefocht, Ddamu gut ablaufen lafjenr, Ddas
Rindfleifch wird nun (chon nady Oefchmact pamit gar:
nivts efwas Schit, worin ein bisden frifche Dutter
sergangen ift, wird nun dber die Gemife gefdhuttet,
pann dasd Fleifd)y mit Sarbdellenfauce nebfi noch andernt
beliebigen Beilagen aufgetragen.

50 Beeffteacd. — TBon einem Cendbenbraten, over
aber nicht gang frifch feym parf, fdneidet man balb
Finger dicte Stucdyen, tlopft fie ein biddyen, beftveut
fie mit Saly und etwas grobem Pfeffer, legt alle auf
eitander. Vor dem Anrichten wenbet man - alle n
RButter unt, [eqt fie auf dem Joft; wenn die Supype
aufgetragen wud, {tellt man dent Noft auf Glutben,
febrt bag Fleiid) nod einmal um, in ein paar Minus
ten ift ¢ fertig, fonft wird €8 part, TWenn ¢ ange:
yichtet ift, {o gieft man ctiad gute Sdji davan uUNd
garnirt e8 mit fleinen Rartoffeln, die fchdn gelb gero-

ftet feyn mufjen,
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