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26 Dritter Abfchnitt.

ein weniq Mehl, dann ein wenig Sleifchbribe bdaju,
pie Soblraben binein und nur ein bidchen aufgefocht,
auch ein wenig Saly dbaran, das fraut der Koplraben
wird eben fo bebanbdelt , die Koblraben rwerden nun
in die Mitte der Platte angevichtet, dag Kraut tm
framy berum, e8 fieht befjer aus,

85. Weifie Nitben, — Man {cynedet Nierenfett,
aber nur weniq, in gang fleine Brocfelchen , thut ed
nebit  frifdher Butter in ein Gefdyivr, Ddie NRuben,
welche gqut gefchalt und gewafdyen find, dagy, ein flets
ned bigchen ©aly, Decft e8 gut ju, unbd 1aft fie dampfen,
wabrend dem muf man fie mit etnem Sdaufeletn
Ofterd wimwenbden, denn mit dem fKodyloffel serrubrt man
fie ftarfer, weil man fie ja gerobnlich in IBuvfel
fchneidet,

86, Braune Niben, — Sn einem Gefdyive [aft
man Buttey beif werden, thut einen Loffel voll gejtos
genen Bucfer hinein und [aft thn braun werden, fdyuts
fet Fleifchbrihe davan, und legt Ddie in Wirrfel gefchnits
tenent Nitben binein, und focht fie gut gugedeckt wie die
obigen. Wenn f{ie nicht fett genug jind, thut man
nodh frifche Butter davan.

87. ®elbe Ritben. — Diefe werben gejchabt,
gewvafchen und in langlidhe Studdyen vder Scheiben
gefchnitten, ‘Peterfilie und Rwieheln werden mit efasd
Mebl in Butter ein wenig gefchift, dann Sletichbrube
daran, die gelben NRitben dazu, gut ugedeckt und une

ter Oftermt Ummwenden unop dem ndthigen Ealze weid)
1 gefocht, dap fie aber nid)t perfochen, muf man fehr
| acht gebert, denn fonft feben fie mdht gut aud. Man
R fann auch fleine ausgemachte Erbschen Ddunjien und
| in pie” Mitte der Platte anvichten, und aufen hevum

Die gelben Nuben.
88, ©ypargeln, — Diefe werden fauber gefchabt,

gewafcdyen , in Bifdyel  gebunpen und in Salzwafjer
nicyt ju weidy gefocht, folgende Sauce vazu gemacht:
man nimmt frifde Butter und MNebl, (ARt e8 amgiehen,
thut von der Sparvgelbvithe und etwad Fleifchbrithe
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bazu, und madt EI'IIE*IEI'L‘[‘.I? Sauce, 'I&if:t ﬁEJEfI“I_E !:ZLEHIE
fochen, verrubrt einige Ciergelb mit rrmaui@lnuuicnf
faft,-vibrt e8 an die Sauce, Iape fie aber ja _mcj;t
mehr fodien. Die Spargeln werden aurﬂ_:ug vp[mr;c}duft
angerichter, {0 daf der abgeldynirrenc ;.L[‘nfl[ ant }LaiLE
per Piafte ift, fie nuifjen alle emne ’kf{LII;JEE baben, ¢
Sauce wird in ¢inem Sauciere bejonderd dazH gegeben
HHPSE}‘*D i;}zlt[gfetl'igf?;ht. — Die Spargeln werden auf
bic obige Art jugerichtet, menn fie weid) genug find

| beraudgenommen , in einer Serviette gut Eﬂfgutrﬂdner,

| vann auf eine Platte, die man in die Warme 1‘{_EHI,

L gethan. Frifche Butter [aft man yergeben, und \chuttet

[ fie, fo weit die Sypargeln grun jinv, daruber, und frage

: ﬁféﬂffi%iu menfobhl, — Der ﬁ[lll:tfrrtfqlﬂ[ wird qut

: verfeferr, aqewafchen und fo viel wie moglid) gntl,gﬁgea

¢ [affen, danu in gefalzenem 2Aoajjer L:,n:mud}_mnd;i wdi

g nicht, dof er audeinanderfalt, gefodt. Cine Vutters

; fauce -von der BVrube Des Qﬂllmtfnfcﬁt}{_ml_rb mit Crern

L und fauerm Rabm wvermifdht, bicfe! auf bie Platte ans

gerichtet , dam den %‘lupwufalg[ binein gefest, {o dap |

’ e gut ausfiebt, und gleid) mngctil_gm._‘ ;

L 01. Shwarzwurgeln, — Die Wurgeln werden

3 gewafchen, gefchabt, und dann in 2Bafjer, worem niai

: etwas Gffig und Mehl thut, getban; dann nod) gut

4 aud diefem gewafchen, in langlichte Stucke gefdynitten, k

h und in ungejalzenem Waffer (weil fie ehev l‘l‘flﬂ}l e

g dent) aefocht, bdann eine Sauce wie beim Blumentobl '

I gemadt, e | ] |

D 02. Mangoldftiele. — Kann man auf die nams: [

# liche Art Fochen, wie die Schwavgwurselnn, v auf ,
| folgende Art: Man verwiegt Peterfilie und qwﬂu‘hlr}ft l

y siemtlich fein, thut ein Stuctden Bufter n eIk L}Jr:]d]m.,

a4 thut die von Faden befreite und wie Oie @cit_t}mrap:lnﬁ

2 seln gefdhnittenen Stiele binein, jtreuf das Elw:r:}t:rﬂt_t B

1 pariiber, nebjt etwad Salj, Deckt ed gut ju, UNL DA plt ; *

¢d unter ofterm Unnwenden recht langjam, aweni fie
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