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belicbige ©ticte, fodht ihn in Wafjer, G'fi'ﬁg, Sals,
Dfeffer, Peterfilie, thut ihn dann heraus, und lafit

eit ©  ibn falt werden, . Hierauf wendet man die Stice in
£ einer falten Rutterfauce um, dann in geriebenem Brod,
o pann in Giern und dann wieder in Brod, backt fie |
bl in beifem Butter, und richtet fie nber folgende Sau: g
e ce an: 4 bartgefottene Eiergelb werden bdurdy ein i
{5 Haarfieb gedricfe, mit Del, Efjig, Pfeffer, Salz und :
gutem ©enf 3u einer jarfen Sauce angernbre; bdie i3
an Sauce auf die Dlatfe gethan und die Hedytjincde dar- i
nd auf, und fo aufgetragen. Wenn man nbriggebliebenen |
1T Hecht bat, o it er auf dieje Art fehr gut anjuwens ¥
1€¢ peny dad Namliche fann audy vom Aal gemadyt werder,
11t 181, Hedyt mit Wurzeln, — Der Hedht wird, )
it wemn er gereinigt ift, in fleine Gticfe gefdynitten , in e
1 frifcdyed 2Wafjer gelegt, damit fid) alled Blutige herauss |
3z sieht. Unterdefjen focht man in 2Wafjer mit Salj vers i
rt, ichiedbene 2Wurgeln, ald: gelbe Nuben, weife NRuben,
oy Cauch , Sellerie, Koblraben, Jwigbeln und Lorbeers |
er blatt eine gqute Stunde lang, thut ‘dann den Hedhit dars i
1t eint, und [aft ihn '/ Stunde fochen. Nun nimmt man ;
104 ein gut Stictchen frifdye Butter, (GGt einen Loffel woll
Die Mehl darin angteben, fullt e8 mut der Fifchbrarhe an,
und [agt ed eine gute [eit fochen. Der Fifch wird
vh nun aud dem Sud genommen , auf eme ‘Platfe ges

. thatt, die Sauce durdy ein Sieb daviuber angeridyter.

;r Man Fann diefen Hecht fowohl falt ald warm auf
23 diefe LWeife gebem,

1" ¥ . g
5:: 182, Hedit mit Sardellen. — Wenn der Hedyt

fauber gepusst ift, fo wird er in Wafjer, Cifig, Sal;,

;:: Swiebeln ulme"rlﬁfEri’?[’atF gefod)t, dann auf EfIIE Platte
1it angerichtet , jtarf mit femn verwiegter Peterfilic bes
oll . fiveut, dann Deifie Butter burulbrrl gegofen ; Gardels
1b [ert, welche nicht febr fein wermwiegt [epu durfen, wers
4 ben bnrnﬁuf perum gefireut, Ddann wird der Hecht mit
Fleinen Sarvtoffeln , weldhe -man mit BVutter und Pes
| terfilie- geddmypft bat, gavnivt, und gleich auf den Tifeh
e gegeber,
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