Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Freiburger Kochbuch oder praktische Anleitung zur
grundlichen Erlernung der Kochkunst, besonders von
kraftigen und geschmackvollen Saucen

Hagios, Babette
Freiburg, 1839

390. Spinatkuchen

urn:nbn:de:bsz:31-106870

Visual \\Library


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:31-106870

% BADISCHE
4y LANDESBIBLIOTHEK

=== pmpm— = - =
L — . - & - —
S e R N e e - ——

150 Secdhster Abjdynitt,

Schinfet ober magerm Syed. Jn die Brihe, worin die
Gansieber gelegen, thut man cin in Sdyeiben gejdhnits
tenned fremzerbrod, vorber aber nimmt man die Citrone
und Nelfenn berausd, die Swiebel bleibt daber, dasd Brod
wird nun famme der Bwiebel redht gut verfocht und
purdy ein Haarfieh gejtvichen. Nun wird beided in eu
Gefdyirr gethan, Saly und 3 gange Cier red)t gut daruns
ter gerubre, Cine Form mit Butter gut befrichen, mit
Brod beftreut, die Halfte der WRaffe davein gethan, dann
die Gansdleberftitcfchen davauf gelegt, die anbeve Halfte
ver Maffe dariiber gethan, im Ofen recht langfam [chon
gelb gebacfen , bann beim Anvichten auf die Platte ges
fitegt, und guten Scyir, mit Citvonenfaft verjest, daran
gegebert und fervirt.

389. Neisdfudien. — Man briht einBViertelpfund
qut erfefernen Reid mit Waffer, Focht ihn dann in braus
ner Fleifchbrihe {cdhon weich, dag er aber dody gang bleibt,
und [aft ibn falt werden, Nun fodyt man in Saljs
waffer Peterfiliereuryeln, Mordyeln, Syargeln und gelbe
Ruben, [aft fie ebenfalld falt werden, Eine Form wird
mit Butter befirichen, mit Vrod befivent, von den Ges
mufen der Boden derfelben jierlidh ausdgelegt, von dem
NReid gut audgedriickt, davaur gethan, und dany den
ubrigen Neid darauf, etwasd frifdhe Butter daviber ges
fegt, und im Ofen {dyon gebacfen. Nun verwieqt man
Schalotten, dunjtet fie in Provengerdl, thut ejn Biddyen
Mehl darniber , fchuttet Fleifdhbrithe, eirx wenig Wein
und Schit dagu, [Ggt e8 red)t andfodien; abgefottene,
i Sdyeibcyen gefchnittene Kalbdmilchling werben dann
in die Sauce gethan, nocdy einmal davin aufgefodyt.
Der NReid wird nun anf die Platte gefturst, die Sauce
barum angevichtet und aufgetragen.

390. Gpinatfudien, — Der gut belefene und ges
wafdene Spinat wird in Saljwaffer weidh gebrubt, in
eit Sieh jum Ubfropfen gethan, dbann wird er nod) gut
audgedriicft und fein verwicgt:, In einem Srud Butter
punjtet man fein verwiegte Jwicbeln, fiveut cin BViddjen
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Verfcdhfedbene Ragouts, 154

IMehl baritber, und gieft gute "gleifd)prﬁbe baram, thut
et Spinat dagu, und focht ihn darin nur e wenig,
ftellt ibn vom: Feuer, und [aft ihn falt werden, Cine
Form wivd mit Butter audgefivichen, der Boden mit
in Sdyeiben gefdynittener Junge oder Sdyinfen ausges
[egt, worber aber ber Boben der Form noch mit gang
oinnenn Syecticyeiben belegt. Nun wird etwad Kalbs
f¥ifch oder auc) anbdered von Geflugel fein verwiegt,
st dem Sypinat gethan, mit ganjen Ciern und e wes
niq geriebenem Brod gut durdjernander gcnmc_hr,t Dag
aber die Maffe nicht su dinm ift. Wenn ed Fwei Handes
woll, gut ausgedricfter, Spinat find, fo fann man ’/
Phund Fleifcy, einen Loffelvoll Vrod und 3 bis & Ger
ehmen; die Maffe wird nun, wenn fie gehorig gefals
sen ijt, iy die Form gefillt, und fm fen redit gut
qebacken, dann- geftirst, den Sped davon getharn, und
eine mit Gigelb abgezogene Butterjauce davan gegofjen
unb jervirt,

391. Hafenfudyen. = Man verwiegt rohes oder
qebratenes Hafenfleifch ungefabr 1 Pfo. mit etwas Sped,
swei b8 brei ausgegrathete Sardellen, einen Loffelvoll
RKappern, einige Sdyalotten und Schnittlaud) redyt fein
vithrt %% Pfo. Butter mit 3 gangen Ciern ab, thut eie
nert Eleinenn GRlOffelooll Mehl dagu, dann das Vers
wiegte, madht e8 mit Fwel .‘Eﬁl’fr{um[ jauern Rahm redyt
gut durdheinander, falzt e gehorig, fullt ed dann i
eirie mit BVutter befivichene und mit Brod ausdgefiveure
Form, bactt ed im Ofen gut aus, fturst es auf eine
Platte, und givt folgende Sauce darum. INan verwiegt
Sdyalotten redt fcfn,_bﬁnﬁc{ fie in Eﬁurm;, {Igut nuy
gany wenig Mebl daviber, gieft Scbut und Fleijdybrube
davan, druct etwad Citronenfaft dagu, |dpeidel emges
madhte Gurfen in Scheiben, thut fie in die Sauce;
wenn ¢3 mit diefer einmal anfgefodyt, 10 witd auges
vichtet und fervirt,

392. Rafetudyen. — Man verwiegt 1/ PIo. was
gern Scyinfen, 4 Pfo. gebratened Kalbflerjd) oves
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