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Salate.

gefdinitten, in die Schufjel gethan, fein veriiegte Pes
terfilie und Schalotten dariber gefiveut, dann mit €ffig
und el angemadt,

459. Bobhnenfalas. — Man nimmt gani junge
Bobhnen, befreit fie recht gut von den Faden, fiedet fie
pann in Saliwaffer, thut fie beraus in frijdes, und
[aBt fic eineWeile darvin liegen, weil fich vadurd) ibre
Farbe wieder gibt, {chittet fie dann in einen Durdyichlag;
wenn fie recdht fauber abgelaufen find, {o rerden fie in
bad Gefchive gethan , fein verwiegte Swicbeln darauf,
pann mit Dfeffer, Cifig, Del und Saly angemadt,

460. Weigebohnenfalat, — Die Bobues wers
ben redht qut belefen und gewafdhen, dann mit lauens
Waffer jugefest, und rvecht langfam gefodyt, daf fie
swar recht weidy, aber fchon gany bletben, dann werden
fie beraud genommen, falt werden [afferr. Bor dem See
braudy ungefabr '/, Stunde mit Saly, Pfeffer, Eiiig,
el und ein wenig fein verwiegten Schalotten und LThis
mian angemacdt,

461, Selleriefalat. — Man pust junge Selleries
wurgelit, fdyneidet fie in Scheibchen in der Grofe eines
Vier und jwanzig Kreugerfindes, fodt fie in Salzwajjer,
nimmt ein Stiudden frijhe Butter, lagt Wiehl darin
angichent, fchuttet dann Fleifdybrithe daju, daf tie Sauce
nicht su dinn wird, thut die gejcynittenen Wurgeln hins
ein, [aft fie davin eimmal auffodyen, und rubre Cigeld
mit faurem Nabm verrihrt darunter, thut es dann vom
Feuer, und Iaft ed falt werden. Unterdefjen nimmt man
fchonen Kopffalat, fdhneidet jeben Kopf in mehreve Theis
[e, madht ibn, wenn evr gut gewajchen und nbget_rmpft
ift, mit €fjig, Salz und Oel an, thut ben Salat in die
Mitte der Salatfchiiffel uud den Sellerie {dhon darum,
und gibt ibn ju Lijdy.

462, Fifdfalat. — Die Filche, von weldyer Sovie
man will, werden gut von den Grathen befreit in fleine
Blattden gebyochen. Von sintem Having, dey gut ausa
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