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Salate.

gefdinitten, in die Schufjel gethan, fein veriiegte Pes
terfilie und Schalotten dariber gefiveut, dann mit €ffig
und el angemadt,

459. Bobhnenfalas. — Man nimmt gani junge
Bobhnen, befreit fie recht gut von den Faden, fiedet fie
pann in Saliwaffer, thut fie beraus in frijdes, und
[aBt fic eineWeile darvin liegen, weil fich vadurd) ibre
Farbe wieder gibt, {chittet fie dann in einen Durdyichlag;
wenn fie recdht fauber abgelaufen find, {o rerden fie in
bad Gefchive gethan , fein verwiegte Swicbeln darauf,
pann mit Dfeffer, Cifig, Del und Saly angemadt,

460. Weigebohnenfalat, — Die Bobues wers
ben redht qut belefen und gewafdhen, dann mit lauens
Waffer jugefest, und rvecht langfam gefodyt, daf fie
swar recht weidy, aber fchon gany bletben, dann werden
fie beraud genommen, falt werden [afferr. Bor dem See
braudy ungefabr '/, Stunde mit Saly, Pfeffer, Eiiig,
el und ein wenig fein verwiegten Schalotten und LThis
mian angemacdt,

461, Selleriefalat. — Man pust junge Selleries
wurgelit, fdyneidet fie in Scheibchen in der Grofe eines
Vier und jwanzig Kreugerfindes, fodt fie in Salzwajjer,
nimmt ein Stiudden frijhe Butter, lagt Wiehl darin
angichent, fchuttet dann Fleifdybrithe daju, daf tie Sauce
nicht su dinn wird, thut die gejcynittenen Wurgeln hins
ein, [aft fie davin eimmal auffodyen, und rubre Cigeld
mit faurem Nabm verrihrt darunter, thut es dann vom
Feuer, und Iaft ed falt werden. Unterdefjen nimmt man
fchonen Kopffalat, fdhneidet jeben Kopf in mehreve Theis
[e, madht ibn, wenn evr gut gewajchen und nbget_rmpft
ift, mit €fjig, Salz und Oel an, thut ben Salat in die
Mitte der Salatfchiiffel uud den Sellerie {dhon darum,
und gibt ibn ju Lijdy.

462, Fifdfalat. — Die Filche, von weldyer Sovie
man will, werden gut von den Grathen befreit in fleine
Blattden gebyochen. Von sintem Having, dey gut ausa
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Achter Abjdnitt.

gearatbet ift, werbent gany {dmale [anglidite Stirddien
gefchnitten, fo aucdy von Sardellen. Peterfilie, €dyalots
ten und fappern werden fein vermwiegt, ein hartgefots
tened Gigelb mit Provencerol febr fein verribrt, mit
Sal3, Cffig, und bem nod) nothigen Del gqut purdy
einander geribhrt, 1ber dbie Fijhe gefchiutter und durd
einander gemadyt, mit Dliven und gang jungem Bruns
uenfrelfig garnirt,

463. Blumenfobhlialat, — Wenn der Blumen:
fobl gut geveinigt iff, fo wird er in Saljwaifer weid
gefocht, dann beraud gethan, wenn er falt ift in bdie
Salatfdniffel gelegt; etwasd Butterfauce mit Senf, Gis
fig, Del und Saly untereinanver gemadyt, und iber desn
Blumentohl gegeben,

464, Hoypfenfalat — Die jungen Hopfen werdern,
wenn fie gereinigt find, in Salywaijer gefocht, baun
beraudgenommen, wenn {ie falt find, mit Gjfig, Del,
Preffer und gang fein gefdynitenen Swiebeln angemadt.

465. Gelbe Ribenfalat. — Man fodyt ein paar
grofe gejchalte gelbe Niben in Salywaffer ober Fleifdhe
brithe weidy, fdhneidet fie, wenn fie erfaltet find, in diins
ne Cdyetben , thut. fein verwiegte Peterfilie und - Swies
beln darauf, madytd mit Saly, Cjfig und el an.

466. Rapunzelfalat, — Die Napungelwurseln
werdern , nadydem fie gepuft find, in Salwaffer weids
gefodyt, wenn fie wieder falt geworden, mit Effig und
el angemacht,

467. NRettigfalat. — Diefe werben entweder in
aans fufne Blattchen gefchnitten, oder auf dem NReibei
fen gericben, mit Saly vermifcht und eine Stunde ffes
ben laffens bann audgedbrictr, mit Effig, Saly und Oel
nebft etwad Pfeffer angemadst, |

468. ©dynedenfalat. — Die Sctecten werden,
nad) dem fie gefotten find, ausd den Hiudden genoms
men, geputt, uteine Sdyifjel gethan; Eiergeld mit Senf
ved)t gart vervubre, basd Weige der Eier, fo fein ald moges
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