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Acdyter AbJdhnitt.

bann i Waifer gefocht, heraud gethan, wenn fie erfaly
tet find, mit Saly, €ffig und el angemadt.

477. Srautfalat. Cin redht fefter Krautfopf wird
gut gepukt, dann auf einem Krauthobel, oder in deffen
Crmangling mit einem {dyarfenNefjer, vecht fein gefdinits
tent, dann etwad Salz davitber geftreut, Fochendes Waffer
darauf gegoffert und ugedectt, nady einiger Seit wird dasd
Sraut audgedvrictt, ', Pfo. nicht fehr fetter Spect wird
fchon gelb gerojtet, juvor aber in fleine Witrfel gefdynit:
ten, dann Cffig dagu getban, fo viel man u braudyen
glaubt, nebjt Salz und Pfeffer, und madit den Salat heif
damif an,

478. Reidfalat. — Der qut erlefene NReid wird in
eit. Luch gebunben und in Salzwafjer {dhon gan und
weidy gefod)t , dann in die Schufjel gethan, mit Ejjig
und el angemadht, dann mit Kavpern, Sardellen und
Ciern, aud) efwad Sdyinfen gegiert.

479, Portulaffalat, — Der Portulaf wird von
vent Stielen abgeupft, gewafden; wenn er danu gut
abgetropft ijf, mit Salz, Effig und Oel angemacht,

480. Rubenfalat. — Wenn die Nitben Keime trei-
ben, {o werden bdiefe abgefchnittenn. Die Nuben werden
gefchalt, in gany feine Blattchen gefchnitten, gefalzen und
gut durdjeinandver gemadyt, und fo fiehen laffen. Die
Seime werden unterdeffen gut exlejen und gewafchen, dann
mit Salz, Efjig und Ocl angemadht. Die Riben werden
gut ausgedrictt, und audy mit Effig, Del und Pfeffer
angemadht in die Mitte der Salat{chufjel gethan und
die Ketme {chon davum arvangirt.

481. Cichoriefalat. — 2Wenn der Cichorie gany
jung ift, fo wird er gut gereinigt und gewajchen, nady:
pem mit Effig, Del und Saly angemadt,

482. Gierfalat, — Man fiedet Eier hart, {dyneidet
fie, wenn fie gefcdhalt und exfaltet find, in Sdyetben, thut
fie in die Salatfdniffel, legt in gang feine Streifen ges
{dinitterte Harvinge dbarnber, fireut Kappern darauf, Salj
und Pfeffer, audy etwas fein gefdhnittenen Schnittlaud),
madyt ¢8 mit €ffig und Del an,
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