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Fanfsephutey oAb cynitt.

finein, und laft fte ofnt bid gmweimal davin auffocgen,
ftef(t 8 Dann vom Feuer, [apes exEiiblen, Die Fruchte
werpen  dant in Glajer angirt und dev Gfjig darue
pber gegoffen, G gebunoen und im Srodenei Ve

Die Bohnen, weld)e nody fait

1045, Bohnen. —
2eine Rerne haben onrfen , yoerden gut vor bent Faven
befreit und sjemlich Elein qefchnitten, pant in fodyen-
som Maffer gwei 018 sveimal aufgefodyt, und gletd)
in Falted SBafjer gethan , aud oiefemt in einen Korb

ober Sich, damit fie gut abtropfens it Died gefcheben,
fo werben {ie auf ein Tud) gang siinn audeinander

qelegt samiit fie abtrodnen, woilt man 24 Stunden
et [aft. Alsoann wird i dag Jut gereinigte ez
fchiry, worin man fie cinmadyt , auf den Bodenn ©al3
gethan und otyoad Bohnenfraut, dant cine Lage Bobhs

efroad

yien, Dani  wieder nach BVerhalmif Safy nnd |
pamit

Popnentrauts fo wud fortaefaren , bis man
et barauf gut paffende

fertiq ift, lodani [eqt man © '
%, Bretichen, und pefcpoert fie mit Stein. €0 laft wman
fie [angeve Jeif fiehen, fieht abev fleifitg parnac, ob

, fie aud) qehorig Waffer gesoaet paben; mave e3 midi
” rwas Salzwafier nadygiefent.

o er. Fall, 1o miigte man ¢
= Jur  Vermeidung peffert muf wman peim Cinmacden
Nady einiger eif werden

3femlic Sals davan thu.
ofe yon Sdlamint bepecitenn Blatter nbgemafdﬁn Uno

alled Unreine an Oen Bohnen gut weggemadt, bann
eint fauberes Tudy darnber gelegt, wieber wie vovber
pefchert, 2Bl man sapon brauchen, fo yoerven fic
in lauem Wafjer gerafdjen uiD vann nady Belieben

gefodht.

1046. Bohnen auf andre Ayt — Gang junge
sarte Bohnen werden recht flein gefdynittest, in einem
Gefchive vecht fraxt mit Saly beffreut und qut unter |

einanber gemifdyt, dant in ein Gcfaf gethan, mit els
nent Tuch bebeckt und befchert, fm Keller aufbewabhrt.
Ror dem Oebrand) werden fie fnn laues Waffer gethan,

vead|
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