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Fanfsephutey oAb cynitt.

finein, und laft fte ofnt bid gmweimal davin auffocgen,
ftef(t 8 Dann vom Feuer, [apes exEiiblen, Die Fruchte
werpen  dant in Glajer angirt und dev Gfjig darue
pber gegoffen, G gebunoen und im Srodenei Ve

Die Bohnen, weld)e nody fait

1045, Bohnen. —
2eine Rerne haben onrfen , yoerden gut vor bent Faven
befreit und sjemlich Elein qefchnitten, pant in fodyen-
som Maffer gwei 018 sveimal aufgefodyt, und gletd)
in Falted SBafjer gethan , aud oiefemt in einen Korb

ober Sich, damit fie gut abtropfens it Died gefcheben,
fo werben {ie auf ein Tud) gang siinn audeinander

qelegt samiit fie abtrodnen, woilt man 24 Stunden
et [aft. Alsoann wird i dag Jut gereinigte ez
fchiry, worin man fie cinmadyt , auf den Bodenn ©al3
gethan und otyoad Bohnenfraut, dant cine Lage Bobhs

efroad

yien, Dani  wieder nach BVerhalmif Safy nnd |
pamit

Popnentrauts fo wud fortaefaren , bis man
et barauf gut paffende

fertiq ift, lodani [eqt man © '
%, Bretichen, und pefcpoert fie mit Stein. €0 laft wman
fie [angeve Jeif fiehen, fieht abev fleifitg parnac, ob

, fie aud) qehorig Waffer gesoaet paben; mave e3 midi
” rwas Salzwafier nadygiefent.

o er. Fall, 1o miigte man ¢
= Jur  Vermeidung peffert muf wman peim Cinmacden
Nady einiger eif werden

3femlic Sals davan thu.
ofe yon Sdlamint bepecitenn Blatter nbgemafdﬁn Uno

alled Unreine an Oen Bohnen gut weggemadt, bann
eint fauberes Tudy darnber gelegt, wieber wie vovber
pefchert, 2Bl man sapon brauchen, fo yoerven fic
in lauem Wafjer gerafdjen uiD vann nady Belieben

gefodht.

1046. Bohnen auf andre Ayt — Gang junge
sarte Bohnen werden recht flein gefdynittest, in einem
Gefchive vecht fraxt mit Saly beffreut und qut unter |

einanber gemifdyt, dant in ein Gcfaf gethan, mit els
nent Tuch bebeckt und befchert, fm Keller aufbewabhrt.
Ror dem Oebrand) werden fie fnn laues Waffer gethan,
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bttt in einer 1, Stunde heraus genommen 1und Iﬂlli' chen
folchem sugefensts {ind fie nun ruﬂd;;_gefqdjr, fo mnbn'tﬂ fie
in faltes Wafjer gelegt, hernady tn em Sieb um Abs
tropfen gethan; bdann fann man_{ie g,ubcmteuq wie
mtan will, entweder mit erner Srifafeefance oder mit
einey gang furen Sauce mit Peterfilie, Sie bleben

auf diefe Art febr {chon gri.

047. ®ebdrrie Bohnen. — Hiergu nimmt man
Ebfi:lfaﬂﬁ Bohuen wie die wvorbergepenven, focht fie
et big breimal auf in nuy jd}mnd} gefalzenem 915:511}
for , [4Gt fie vecdht gut abiropren, trocfuet fie Halb im
Sdyatten, ndem man ﬁi:‘,fe[;r punn a‘uﬁ nnqnberﬁ[tgt
und ofterd ummvendet, Sind fie ungefapr 2 b}? 3 Lage
gelegen, fo thut man fie in einen gat nicht heifen Dfen,
IG6t fie fo langfam austrocnen. Wenn man davon
braudben will , fo fegt man Abends porber in laues
TWafjer. ;

1048. Grbfen. — Man nimmft die Erbfen gang
frifch vom Stock, wenn bitt@mlne_nﬂd} darauf {cheint,
fernt fie gleich aud, und fullt fie Bouteillen, nimmt
auf jebe BVouteille pnen Egloffelvoll geﬁuﬁenc?t Sl_lf:
fer, eben o viel Salz, madt e8 et gut burdy einz
ander , ftellt danm die Klafchen in bas Ddazu bereifete
Gefchive , wmwickelt fie aber guert, bamit fie Imsiéﬂﬂi
chen nicht jufamumen ffogen, fdhuttet. dann faltes > af-
fer daram, fekt fie aufs Feuer, und lage 2 bid 3 IWall
variiber fochen, jiellf dann 'bj:u":n @E[F[}Iﬂ‘ fammt ijt
Flajdyent vom Feuer, und [afts davin exfaltensy alés
danit werden fie heraus genommen, gut sugenfropft
(et wabrend Dem Stodjen mup man jie offent [affen),

and mit Blafe umbunden poer verpicht , dann

Kiblen  anfoewabrt. €8 mifjen aber gang junge

Grbschen feyn. Man fann diefe Grbfen troctnen wie die
Dobnen.

: | | dett

1049. Sypavgeln, — Man nmme gleich) won
erftenn Gyargeli, die ved)f jdydn find, Wit fie, und
(46t fie in Salawafier, weldjes m ewen nodh neuen
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