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Borwort jur erften Auflage,

BVielfaltige Uufforderungen, fowohl von Terfonen, denen
ih fruber durdy mein Koden diente, meby ned , denen ich
burcdh miindliche Velehrung in Subereitung  dev fdmact hajres
ften. ©peifen mislih war, find Ddie BVevanlaffung, diejes
praftifdhe Sodbuc beranggyugeben, Ohne olde {dvmerdhel:
Dafte Aufmunterungen batte ich eg nie gemwagt, midy ter all:
gemetnen Sritif augsufesen. S fHabe eg gany nady sneiner
Art niedergefbrieben, obne dag Mindefte aug aindern Kodys
budbern ausjusieben ober nadiufdreiben.

Feoe verftandige Hausdfrau und gute Kodin wird mir dasg
Seugnif geben, daf alled deutlicd und ohne irgend einen
fﬁl'lfff:utlt in den Wortheilen der S$EocdbFunit aefchrieben ift.
Dllled ift nach biefigem Map und Gewidt angefibre, und id
bin verfidhert, wenn man fedes Jiegept prinftlich nach meiner
Borfdrift gebraudt, daf nidhté verdorben twerden Fann.

fanun mein Bud dagu Deifragen , funge Srauengimmer ju
guten, gefdicEten Sodbinuen zu bilden, dann ift der theuer(te
Bunf meined Herjend erreicht,

Conftang, am r. Januar 1824.

Die Berfafferin.

Bortwort zur sweiten Auflage,

Wad muindlibe und {driftliche Aeuferungen mir aiber
Diefe vorliegende Arbeit foaten, oarf ich wohl aucd im fbnels
len Abfake der erften ftarfen Auflage befiatigt finden, denn
faum 9 Monate nad deren Crfdeinung beftimmee mic die
Rufforderung des Herrn Berlegerd bereitd aur Bearbeitung
ver jmwetten Auflage, die idhy mwohl mit Jiedht eine odurdans
verbefferfe und vermehrte nennen bdarf.

sretlich befige ich noch fo viele , widhtige, oft feither anns
perboraent geDhaltene BVorfdriften, fowobl bdie Sitide, nody
mebr aber dad gefammte Hausdwefen umfafjende, die i, sum
gropertt Theil twenigftend , hier gerne mirgethetlt hatre: doch
bei Dem jeBE gewdblten grofern Orud ware dasd Vud 3u
ftarf und daburdy su foftfpielig geworden.

3d bin daber entfdloffen, im nadfien Sabre den iweiten
Band des Conftanzer Kodbucds, oder mein Hduygds
und Wirthidaftd:-Bud beraugsugeben , und werde dags
felbe mit allem moglichen Sleife qudarbeiten,

 Dem fortwabrenden MWoblwollen ihrer mweitverbreiteten
Gonnerinnen und der Nachficht deg Publifums empfiedlt fich
vim 21, Dejember 1824,

Die Werfaiferin,
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Vormwort jur dritten Auflage.

tachbem nun aud) die dritte Uuflage meined Kodbudbes
nothig geworden, 1ibergebe ich folche hier meinen Gonnerinnen
und Greundinnen in einer durdaug verbefferten Geftalt, Sede
der gegebenen Vorfdbrifren ift genan durdgangen worden,
und die beffernde Haud fand Arbeit genug. Auch {ind bedens
tende Vermehrungen binjugefommen, wodurd indeffen das
Bud) nidht fiarfer geworden, iweil durch eine ofonomifdere
Cinrichtung desd Dructd viel Maum gewonnen wurde,

Die von mir im Voerwort zur zweiten Auflage gemadite
Sufage, mein Haugs und Wirthicbaftd-BVudd oder den
sgweifen Vand des Conftanger Kochbuched Deraudgugelen, babe
ich bereitd vor azwei Sabren erfullt. 28enn metne Leferinnen
fid die 9itibe nehmen, und dag am Sdluffe Ddiefes Bus
bed beigefiigte vollftandige Snbaltd-Verzeidnif bded Haugds
und Wicthidafts - Budes durdygeben wollen, fo werden fie
findben, daf darin ein wabrer & daB niedergelegt ift, venn
burd) etgene Anwendung einer Menge von dort mitgethetlter
Erfabrungen fonuen jabrlidd in jeder Haundhaltung bedeutende
Summen er{part werden,

Sreiburg im Breidgau, im Herbfi iszg.c -

3

Borwort zur vierfen Auflage.

Der immer fortwabrende ftarfe Abfah meined Kodbbudé
forohl, alg Ded Haug: und Wirthichafrs-Buds bat
nun ‘von Griterem bdie vierte und von LeBterem Die
sweite Anflage 3u Tage befordert, — Sy habe beide Lhetle
abermald fleifiig durchgefeben, verbefjert und vermelrt, und
boffe darum von meinen Gonnerinnen und Freundinnen , vap
fie and diefe neue Audgabe eben fo freundlid aufnehmen
werden, alg diefed mit den friaheren Auggaben ber Fall war,

lm nun aber audh den weniger Vemittelfen meiner Sreni
dinnen Ddie Anfdaffung fowohl des Kodbudgd, als 0ed
Haung: und Wivthfdbafts=Buds miglid ju maden,
ift ed dem jeBigen DHerrn BVerleger durd) die Cinridrung deo
Dends gelungen , durcd Vereinigung der beiden Bande in cle
nen Band, das Gange fur den gewif auferft billigen Preis von
1 fl. 36 fr. geben zu Fonnen. — Die durd diefe Cinridiung
bem Herrn Verleger vergroferten Soften fiir Drud und Papiex
verpflichten mich zum Danfe und laffen mid Hoffen, dap dere
felbe burcd einen bedeutenberen WAbfah cinige Entfdadigung
finden werbe,

Conftansz, im Apeil 1835,
a8 4 ; DieVecrfaf(erinm
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VDorbereitende Bemerkungen.

Biele Kodhe und Kochinnen glauben, den Spetfen durch
fremoe Gewirge die meite Kraft und Sdymadthaftigfeit
geben gu Fonuen, welded nidyt richtig ift, und {(berdicd
find fic defihalb wnidyt anjurathen, weil fic crhigen und
glfo der Gejundheit nachtheiliq find.

Die voryughchiten Gewfirze find Gartengewiivze, 3. B.
gelbe Ritben, Sellerte, Krduter 2c.

Dad Rindfleifch muf langfam unQ bei qleiche
5}_!1}1: geFocht werden, auf was fir eine Urt ed aud 3ubes
rettet werden moge; denn unr dadurcy wird es frafrig und
{dhmadhaft. Auch foll eé mit gany frijchem Waffer juqee
feft werden, wetl es, mit Fochendem 2Wajjer _,j,i,rqéq'csér,
gerne jdwarg wird,  Krdfiger wird ¢8, wenn man e
gleteh mit Salz 3ufest, die Suppe aber wird beller und
beffer und dad Fleiid friber weidy, wenn es erfi nad)
bem Werfhaumen gefalzen wird. ,

Um t*-i-:_.-Fiirrfr[n'uppc_rfrht be@ 3u Baben, leqe man beim
Sufeen cin Stitd Rindermily davew; und wenn dag
Sletfdy vedbt fletitg abgefcbaumte ift, und dag Griine dars
ein gelegt wird, fo Fann die Swicbel fammt den Scelfen
Darein gi:‘t[liﬂ werden uu*i{ I_ﬁwif[n:[fdw[ffn bell machen.

Um dic Suppe gany frdftig su haben, fann cin Stud

Rinderleber, .ﬁ'L"IIﬁE‘fITL}L'I}:EII und ein Ochienzehen dazu ges
legt werden; wenn dag Sletich_etnmal anfangt ju ficden,
fo muf eé nur langfam fortfieden wnd per Hafen balb

augedectt fepn; Dejonderd muf man im Sdyaumen vedyt
fletfig fepn,

Jft man genithigt, die Kiiche auf etnige Seit 2u pers

laffer, fo bejtreidye man den obern Rand oer Fleifchtdpfe
um das Ueberlaufen derfelben 3u berbmdern, mit frifdir;
ﬂ’i_uttfp Dder man fege ein Stiicdyen 3te
Kaié) in den Zopf, dann darf man obue Sorge weggeben,

ger ( grinen

Confiy. Kokb, 4. Yuf.
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2 Vorbeveitende Bemerfungen,
;NI Sm Fall eine Speife verfalyen ift, lege man eine jars cht
EL“; te, Do fefte Ceincwand anf den Lopf, und bedecte diefe l
71 R mit ettvag Salpeter und Salz.. Uuf dicfe Urt zeht fich ha
:Eﬂ bn}:i Salz aus den Epeifen an die Lemewand, Lann muB K
' mit der Leincroand Bfter gewedhfelt werden. Da
/RS Dasd Kalbfleifd mud, wenn e8 geddmpft wird, De!
A RS langfam, und nur bis e juv Halfte gar ift , gang jugedect
werdeir, Unch muf dad Kalbfleifch fo qefocht feyn, ba ber
fidy die Kuochen [eicht davon [dfen, aber tm Tranchiren acl
barf 8 nicht gerfallen, befonders gebratene Sclegel und Def
Bigge. Se dfter es beim Braten begofjen wird, Ddeflo me
Brauner wird eé. 1
Ragouts von Kalbfleifd dirfen nidt u fark ee
acfocht, Doch gelbrig weid) feyn und nrifjen fchon weifs in
| audichon.  MWenn man das Kalbfleifch jum Ragout weif n
haben will, fo darf man nuy, ehe man s jum Feuer jefit, fon
fochende {iife Milch darauf giefien und das Fletjd) 3uges fod
becPt etfiche Minuten fichen laffen, dann durd) cliche {
ARafive wafdhen, mit einem reinen FTuche wicder abtrocs Hit
nent und c8 alddann gleidh zum Feuer fee. Hil
Dag S dyafs und Sdweinflet{d parf nidit u i
fefir audgefocht feyn; c8 muf beim Sdneiden eme roths )
liche Briihe Herausiicfen lafjen. Dal
Nothes Wildopret muf mirbe und wohl anéges pas
Fockit foyn, ofue 3u gerfafien. Cben fo audy Gaufe, Focl)
Guten, Rebhfipner, Sdhnepfen und dergleidyen, Dem
Sunqe Hibner muffen nicht zu weich gebraten fie ;
fepu, bamit fie den Saft nicht perlteren. ein)
Eifche follen befonders wobl ansacfocht {epn, fonft liere
| (ind fie fehr ungefund und fehen ectelbaft aué, _E
-' Um ihnen den oft unangenehmen Gefchmad gu benels Die |
men, Darf man fie nur nocd) lebend in frifdhem, mif cis ud
ner Handoell Saly und 12 Trinfalad voll Effig vermifchs unb
| tem Brunnenwafjer redht abfchroenfen.  Dann werden fie ftark
| wodh citte Stunde in frifches Wafjer aclegt. 0as
: Niele behaupten, daf bdie Tifche allen unangenehnien it
Gefchmart serlieven, wenn man fie, bevor man fie Die @E"l'fl
Sance legt, Blau abfiedet; viel fchmacthafter aber werden auég

bic Saucen , wenn man die Fifehe nach demr Pufien ftarvk o

T
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Dampf und Fochendem FWaffer gut werden follen , muf

pas AWajfer flarf Fochen, und fie diirfen nicht eher auf dbas
fﬁcf_;mmcliﬂnﬂhr gebracht yerden, alg qerabde fo lanae por
Dem Unrichten , wie fie Seit jum Kochen braudyen. Wenn
fie su frlthe fertig werden, beFommen lte beim Stehen
emen unangenchmen Gejchymact, werden [dhwer und vers
licren das Anfehen.
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einfalzt und cine Stunbe liegen (3ft, fodann gleich in die

gubercitete ©auce legt, und fie fertig Fochen [dFt. Uekers

haupt ift bei Fijdhen febr gut, wenn man wahrend vem
Kochen dfters. frifches Flicfpapicr auf den Topf [egt, bdenu
baffelbe wird den Moosgefhmadt an fich ziehen, L2fons
Deré wenn man es mift Jitronenfaft naf mact.

Det allen Spetfen, wo der Gebrauch deg Oels angeqes
ben ift, Fanu auch fiatt diefem frifche 2Butter ober Ef[}miﬂ_;
genommen tverven, dod) gtebt bas el foldhen Speifen,
befonders von Fleifch oder Fijchen, cinen fehr m:'::fur{):
men Gefdymact, 3

Alle S aucen, welde mit IMNebl gemadyt {ind, follen,
Fl}c \:.‘ulﬁ Etfi!'t‘f},. Slfde und dergleidyen hincingebradyt wird,
t cinem remen Gefcdhirr wohl auégefodyt werden; deun
nur durd) langes Kochen werden fie qut und milde. Bes
fonders Wildpretfancen miiffen wenigitens 2 big 3 Stunbden
fodhen ’ 1‘1‘1111 oann durch ein Haarfiech getricben werden,

Auflaufe miffen gany langfam und Oei gelinder
Hi3e fehr gut ausgebacken voerben; deun durd fchuelle
$ile beFommen fie aufferlich gleth Farbe, wdbrend fie
i der DMitte {chwer bleiben und gerne fallen,

Det Knbpfe, und dberhaupt Sycifen, welche auf

Zorten, Kuden, und Sberhiaupt folde Sachen,

ote aus einer gerithreen Majfe beftehen, miffen [angfam
uno gut audgebacten werden, befonders braudyen Biscuits
1§eqy ‘DJ_h}ubs:Ir‘Em‘rcn [eichte Hise. DButterteiq mug eine
ftarfe Hise Haben, damit cv fdhdn aufgebt. Sollte das
0as gc[ntan} wird, u frube Farbe befommen, {0 m'.:f;:
1;n1[;:3'mb e8 tm Dfen ift, Papier darauf gelegt werden,
@Jf.‘_ru[}rte Gugelbdpfe miiffen bei leichter L\'}Hﬁkﬂ [angfam
mqu:[mrfm werden, font befommen fie 3u fribe ‘Sm-bc
und jeen fich,

i$

BVorbereitende VBemerFungen, 3
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gchriften.

Borbereitende VemerFungen,

Klcined Confelt wird am [dhonften, wenn man ¢s
iady dem Brod Dbackt.

Bet allen im S dymalz acbactenen Sadien muf man
brobachten, daf man nicht ju viel Sucfer in den Teig nimmt,
weil Das Sdymaly davon bald f{dwary wird, und das
Nactiverf davon cine unangenchme Farbe beFommt; aud)
mug man das Schmalz, wenn ¢ heif gemorden iff, vou
bem Feuer abbiben, und den meifien Dampf berauslaffen,
bevor Das Bactwerf Hincingelegt wivd, dena durdh langs
fanmed Backen qebt cd bHober anf.

Bet allen Sulzen it ju bemerfen: 1) daf man beim
Sufeien der Suly cin Stid Rindsleber und IMify damit
Focben muf, wetl dte Mily fehr hell und die Leber friftig
macht; 2) Fonnen audy dte €ter, nadhdem fie abgewaichen
find, gany aufgefhlagen, die €dale zerdrfickt und mit
Per €uly geftheiden werden. @8 fann mit jeder Suly cin
Ningletn Hanfenblafe gefocht werben; weil aber Die Haue
fenblafe im YMagen unverdaulidd und der Gefundheir ywirfs
[tch fdhddlich ut, fo Fann fie tweagelaffen, und obue Digs
fclbe Dre Suljen auf angegebene Ure doch fehr hell ges
macht weorden.

Beim Stufauren aller Gemufe muff man befonders dars
auf fehea, Da fie nody jung find und frijd) aus den Garten
Fontmen.

Giritie Bemiife, und uberbaupt Gartengewdichfe,
miifjen alte {duel tn Waffer abgefodit werden, wenn fie
Frinen unangenchmen Gefchmact anuehmen follen. Grine
Wohnen, Eypinat, Kohlraben, Blumenfohl, Spargeln
und Zalar werden febr gut, wenn man fie auf dbem Dampf
aut werden (G Um die Gemife recht fdhdn. qrin ju fos
chen, nimmt man cin wentg recdht veine Ajche tn eine
€ dufjel, giet heifieé Waffer darauf und (At fie fo lange
fiehenn, bis Dad 2Waffer wieder bell iff; dann nimmt man
vie Defle Lauge unter dadé Waffer, worin man die Gemiife
fiedet, wovon fie nicht nur {ddn griin, fondern auc
etel friiher yoeidh \beroen, alg 'I-L}llﬁ.

Diewetfen oder Winter:Erbien follte man jededmal
tun einer fleinen Seplange, wie hartgefottene Eier uberfieden,
Danu abgicen und fie mit den Hidnden vedyt untercinans

Baden-Wiirttemberg
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fem fest man {te mit lauem LWaffer jum Feuer, und [age
fie weidh Fochen.,

Der Rceis muf o gefodit foyn, Daf er, obwohf
recht 11*1::&}_,* boch fchdn gang bleibe. Der Sago unv oie
@rrﬁg mifien 3 bid 4 Stunden Fochen.

Dam Kochen muB fo viel als moghd) alter Randy vers
mileden werden.

_Qlud} bat man Obefonders darauf st fehen, baf weber
ﬁr[ﬁ,*@n_'fre, Crbfen nody Sago und dergleidhen, ja
nibt tn ctfernen Topfen geFocht werde, jonft wird ¢8
fﬁﬁt‘iﬁ"ﬂl‘j.

Die Giite der Musfatnirfe crfennt man an Der € dyes
ve.  Dte runden find beffer als dic [Aualichten.

Muékatblitthe muf recht glansend uud roth auéfe:
bew.  2Wenn fie mebr geld aig roth ift und den G'ans
ucrfgrm bat, niige fic in den Speifen nichts mebr. :

Stmmtrinde 4E qut, wenn fie recbt dfinn wud (Hvas
buu'ﬁ‘[m'nlm .  Uud) darf der Rimmt, wenn man ein
f_‘jturfd_wn cavon verfaur, nidif febarf (epn, fondern cr mug
cinen geltnden Gewiiryaeidhmact haben und qerne bredyen.

Ef.‘n:r uwi;',ft: Pfeffer it beffer, als der }"rlnmr:,c, nuy
bm"r man nicdht zu viel davon in die Epcifen thun, denn
er ift fehr ftarf und erbigend,

Dte Gewiirgnelfen follen niemald affein 3t Oen Epetien

gelegt, fondern jedesmal in cine Swichbel oder Brodrinde

geftectt werden; eben fo bie Peffertorner.  Sobald bdie

Spctien cinen angenchmen Gefchynact vom Giewiiry anges
nommen bhaben, miij

len Diefe, wenn man fie gang hineinges

Irqt,”wrrb{tr heraudgenommen werden, fougt werden die
Speifen wibrig,

e

_ =

Keine Methode unter allen bei der Kochfuait it empfehs

L

lenswertler alé dte, auf dem Dampf ju Fochen, deun bas
durd werden uicht nur dte Epeifen viel fchneller fertig, fons
bm_l fte ywerden viel fdhmacthafror, verlicren wentger bayg
El'mrhu:n und bebalten viel beffer thre Krart.
poten die jogenannten Lampimaychinen, weldy bon Bled)

Dieu qes

Vorbereitende Bemerfungen, 5
ber tithren; dann geben die Hiute gern davon,  Nach dies

g
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Criter AL{Dhnitt.

oerfertiget, innwendig, nady Verhaltniff hrer Grdge, eéis
wen dburchldcberten Boben baben, auswendig aber mit
einem 2 ﬁingcrhrtitm Fand und cinem Deckel verfehHen
febn miffen, WU man nun tn dicfen Mafhinen Focben,
{o ftelit man ie Formen, n welden uflaufe, Sltu:pr:: und
tergleicdhen gegofien {ind, in diefe Mafdyine, deckt fie u,
tellt fie auf Ddenm bagu paffeuden Topf, ben man pupor
hath ecll mut l;ubmu Waffer failt, und rwenn diefeé auf
aleichem Sener 1/ Stunde fortrwalbrend fiedbet, fo ift ¢8
gerdhinlich genug,

Bei grinen Gemifen {ft e8 febr gut, weénn man ftatt
Aaffer eine reine helle SeBlauge in den Topf gieft, die
"‘ﬂamprmmdnnc darauf fellt, und ed fo anftatt auf dem

= 2iafjer Fochen [aBt, wetl fte auf diefe Weife fchdner griin

und gefcbrvinder fertig werden, nur muff man frihjeitig
parnacd) zufehen, damit Das Gemiife nicht verfoche, Kavs
toffelun mit der Echale werden auch fehr qut in diefen Mas
{hinen und jevfallen nicht,

98cnn bas Waffer gefalzen wird, worauf man die Mas
fd:m. ftellt fo wird dad Gemid f{dyuneler weid) und bleibt
grii.

I 5% prpieian

1. Uepfels Suppe, Ct[n:[)r: Borddorfer « Uepfel
fdbalt man und bampft fie in cinem Sthcfchen Butter
weich, treibt {te durdy) ein Haarfied, rubrt das durchger
trirbcuc DiarE mit Wein an, Dap ed aber weder; ju dic
noch ju dhinne wird, nimmt Sucfer und immt dazy, [dft
5 noc) ecintge Minuten fochen und richret ed tber im
Edymaly gebactene Brodfchnitten an,

2. Aprifofen=Suppe, falt 3u geben. Von ciner
verhaltnifmagigen Anzabl Aprifofen wird die A}aiﬂe (6
fcbalt und nachdbem th Steine heraudgenommen, in tweis
fem TWein gefodyt, daf {te weich werden, jebod) gany
bletben,  Dann nimmt man die Halfte der Kerne qus den
Cteinen, {dialt fle, fdyneidet fie flein und mifdht fie hins
i, Die andeve Halfte der Upvifojen zerdvhclt man, tveibs
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