Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Constanzer Kochbuch

Kumicher, Caroline

Constanz, 1835
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412 Siebenunbzwanyigfier Ub {hnitt.

(benfallé die grofite Reinlichfcit beobachtet werdem, ba
mit fich fein fchwarger Gag bei dem udfeiben in b
Rulch Definde, ywodurd r:mEbL einen ublen Glernd am
nimmt.  Die MilchFiabel follen cbenfalls tdglich mit
fodbendem T8affer gereinigt werbden,

Dejonders misltd it e, wenn man Gelegenbeit hat

Milcd in einem Gemade fo 3u fiellen, I‘a:l‘f; Taffer
niter ben Milcbaefaifen Ourdbflieit. Die Mileh wird
bann bei weitem mehr und fertern Rabhm aufwerfen alg
fonft.  Weil diefe Gelegenbeit aber nur felten ju Haben
tfi, fo ift ed febr gut, man Die Milchtopfe nad
jedéédmaligem “‘HL!EIE‘I[H?!T in falted YBaffer (tellt; aud
foll man immer die OMild eher zu jung, als u alf
abnehmen, deun von altem Rahm Fann unmoglich qute,
dir Gefundbeit jutriaglicdhe Butter gemacht werden, be
fonberd ba ‘man auf feine Weie bei dem Wusfiedu
mehr nachbelfen fann,

2. Bon dber Butter.
{Iu man jum SHausgebrauche

I eLn

Die frifcbe Vutter, web
perwenden wiff, muf qut

u:\"i‘ lagen fepu, und bann in einem Gicfafe im Kb
Ir. aufbewabrt werben.  NAm befien erhalt fich die Buk

ber frifch, wenn dnan fie an efnem [uftigen Ovte flehen
bat und taglidh frifdes Brunnenwafior daraunf qefl,
Die gu febr eingefperrte Butter , obfchon fie fich aud
ungefund und verurfadyt Blahungen,
Bum Einfieden Der Butter ift bdic befte Seit im
SNat oder Eeptember, weil in diefen FNonaten bﬂﬁ‘whh
Das erfic und lefite junge Futter befommt, bdaber fid
Die Burter, Defonderd bie vom September, 1welche (4
per at Putter vorziche , langer qut erfalt.
$ai man e goiri 1 11:{'5""' {:'_'LH:J-T; ‘E,‘l"' lﬂ!.lﬁ hifilf ilr:
innfess Hetiel aebradht werben, unter mil
man et gelinbes Keuer madhyt, und e8 fo gleid
als moglidh unterhilt. &E& ift {ebr .nothwendig, baf
man wabhrend dem Kodhen dwmmer :Habet {tehen bieibe und
mit einer Sdiapfe ober Schavmoffel darin vQihre, bomil
fie nidbt Db Oie Dutter genug gefotien fon

(i {fl‘.lil'f ] &
fiebt man am bejten, svennm man etmag davon in b

nod)
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Ruhrioffel nimmi; wenn fich die Butter aleich fet und
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Von WMildy, Butter und Kafe. 3
braungelb ausfieht Ift eS8 ein Beweis, daf bie But

ter genug gefotten fey; wdre e8 aber ber Fall, daf die
Butter noch) weif und zihe auéfahe, fo muf fie nech
I&ngrr gffﬂfffﬂ iwerden. St f.‘-lﬂ ffr[ig, {0 muf ite Vo
Feuer abgehoben und eine gefdyalte Swicbel Hineinges
worfen werden. Die qusgefodhte Butter wird dann in
recht vetne unD wobl ausgebribhte Gefife gegoffen, un
wenn fte anfangt ju gejtehen, nody einige Stunden thys
tig umgerubhrt.  Cin Gefaff, worin fich ein Ientner
Dutfer befindet , darf wobhl 2 bis 3 Stunten geriilire
werden, aber erft dann, wenn fie jiemlich did ju wers
ben anfangt. Das vicle Riabren macst die Butter qut,
weldied man an three Fettigleit erfennt, Die Butier,
weldye weiff und weidh ausficht, ift nicht qebdrig geriibre,
Ungelaufene Butter muf auf Koblen abgefotten und abs
gefchaumt werden, jedody nicht brechen; dann wied cine
Weflerfpite voll Potafdhe hincin gefeqr, uud wepn fie
mit diefemr noch einmal aufgefotten, n cinem Steintopf
im Keller aufberoabrt.

3. ~fubhKafe. Wan weicht cinen ﬁfr mefrere
getvoctnete Kalbémagen, ¢ nachdem man viel oder roenig
Mildy bat, etwa 24 Stunden in ctivad Wafier :Hu qich
bann Das Wafjer nebft ten Kalbsmagen tn die frifch ges
molEene uud warm gemacdbte YMiid), deckr jte u, und
[afit {te /2 Stunbe flehen, bid fich de Mildh §L1111m*t'n'm
gezogen hat; bdann nimmt man die Wiaffe mit cinom
Shaumldffel beraus, bejtreut fic mit ctwas Sal, Fneret
fte burcdy einender, f{chiittet fie auf cin Indy, welched
man feft zubinbet, und prefr den Kafe jwifdyen 2 Breo
tern , jebodh nidht zu ffarf. €o [aft man iln 2 biS
5 Tage liegen; alsbann: uimmt man thn heraué, legt
tbn i cine r‘"arf’r Salilace , [&fr ibn« 8 'Tdnf Cotin,
H.H"iflrn.‘ni" welder i.’i”[t nman IIHI m” h wment ' {8s
oanun nimmt man ihn herans, uad trodnet thn -.mr duid)e
[Bcherten Bretern an der Lurt.

4, Cine andere v SRachdom: Lie auf ob:ge
2rt bepantvelie Milch ctue Siunbe acffanben hat, nimaid

man de Waffe mit dem. Echawm! difel bevaud, thut e
Wecwe Ddlzerie, am Tobow uud a0 o dDankin buidp
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414 Siebenundzwangigfier Abfdnitt.

[ocherte Kafeform und [dfit fie 1 big 2 €tunbden fiehen,
vamit dte Wolfen redyt ablaufen Fonnen; dann legt man
etnen Deckel darauf, belegt diefen cin weniq, aber nidt
au (tarf, mit Steinen, Ddamit {ich dad Waffer vollends
herausiiche, und [aff es bann abermal 2 Tage fo fie
hen; Dbernacdh dedt man bie Form wieder auf, ftellt fie
auf hdfzerne Srangen an einen Ort, wo viel Luft und
Durchzug iff, und [Aft {ie {o lange {iehen, bid der Kag
wolttg cefdrter ijf. Wledann wird berfelbe aug der Form
beratdgenommen, noch 5 bid 6 Tage an die Luft gelegt,
und fann mit emer Hand voll Saly auf allen Seiten
welil elngervicben. St der Kda8 tm Keller vollendd aug
getrocnet, fo wird verfelbe auf mit Srtroly bedecite Bre
ter am Die Quft gelegt, und alle 2 bid 3 Tage emmal
mtf geringem 2Wein ober Bier abgewafcben, OBl man
KrautereKdfe baben, fo muf man betm Cinfullen getrod;
nete und pulverijirte Kroufeminge uud unody audeve b
[tebige Krduter dazwifchen fireuen.

Uuf die vamliche et Faun aud) von der Sicgenmild
Rafe verferitge werden.

6. Mo ctne andere Urt Kdfe. Die abyw
rabmie faurve Mildy [aft man etnige Stunden quf cinem
narmen Nerd, oder auf dbem Ofen {teben, bié die Mild
jujormmengeronnen ¥, gtebt aber genau Obadyt, damit
tic Molfen nicht 3ab oder Hare werden, fchieret fie for
dann auf ein LTudy ober tn einen Letmvand 2 Sad, bden
man jubtnoer, und an etnen Ovf fo lange aufbangt, b
Dic Moifen rvedbt rein abgelaufen find. Dann [eqt man
picfed Tuch oder Sad wifchen 3rwei Breter, bejdymnt
fie etntge Stunden, um aflle Jeudstigleit gani aus b
Moelfen gt bringen. Nuu ntmmt man bic feffe Kije
Wajje berauvd , und fofit fie mic cinem Sroger in em
bolyerned Gefaf, worin man fie 3 Tage (tehen uad gdly
rent (Aft; dann Frmetet man den Kafe mit vielem Kim
micl und Saly wolfl unter etnander, und formirve runl
fleine Raiblein von belichbiger Grdfe daraud, und trods
set fie tann an ber Quft.

6. €daf-Kafe. Dicfer wird ebenfalfd mit ernges
jalzenc und im 2affer abgefodyten Kalber-AMigen, wit
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Bon Milcdy, Butterund Kafe.

vie erflern, gefhicden, dann auf folgende et vovfertiget :
man nimimt die fridye iﬁ.'.*’rttnf:ﬂ]?i[d}._ macht fie mit tem
gcbetgten ﬂh‘l!i\ﬁnmqflt ‘:UI}I}I‘uut'crﬂfmnnm',ﬂ l_ﬁm té {0
[ange mit cinander fiehen, big die iild) gehortg zujams
men qcronmen ift, und verfdhrt ganz, wie fhon gezerget
worben bet dem Kubh:Kafe. Uudy Fann man ven L
Sdaf-Mildy Pleine Kammel:Kafe, wie obfichend gemels
bet, verferttgen.

7. Qucker- K& fe. Man nimmt dazy woblgetroduete

"MaAa

Molfenr, zerreibt fie fehr fetn, und 1ut|'d_‘-r't*q1m_t.g[b 0
oicl frifbes abgefochtes Rindermarf, und e L 1-1;.1[:._ {

weifien feinr qeftofenen Sucfer darunter, rihrt Ddiefe
recht wobl unter einander, fdhneidet e Tingerfanas
Sticdyen BVauille darein, und bringt die Maffe alsvann,
wenn {fe redyt dict geclibrt ik, in belicbige Formen. s
baun fertiget man von Papier runde .fia‘r;;?a'm_,f IEIET}iIf
ben Kasd gehirig hinetn, und froctnet Oiclen Kaé ftIt_L::he
@Woden an der freten Luft; alsdann bt‘wu‘[[‘l"tl man_fin
m Reller auf. Srifche Butter fann auf glctdhe Xetle
fiie ®rauenjimmer als Kife zubervetret roevdor; R
tofe ndmlich 4 Df. frifche Butter nut cwmem < thfer fn
einet bdlGernen Topf, DG nach wnd nach 1/ D1 o

VT AT

1o I o (A aed & 1 "-L"r'.-"l
geitoffenen Jucer, und 1 ymgerianges ineo I sHanise
darunter , formirt ¢ine runde Balle oaraus 1:1115- DiT?

alet fie, tn MWeiffrautbldtcer eingefchlagen, tm Kok v,
walre fte, tn e

Diefe Butter erhalt fid viele Tage gut. 3

8, Kdafe aqur ju erbhalten. Jede Corre wad

pr e " o A otk

fann man am beffen berwalhren , wenn mag wpn b« L:‘:

Der qriine K48 mup an envit

v WL

mit Vier oder MWein angefoucbrered Tuch cinfclagt, 1
fo tn Den Keller legh. ‘
Biblen, fedorh froctnen Orte qujbrwabrer weroed.

9. Oflle Mricn pon Kdfe ju verbelieri, Wead
gieft quten weifon 2Wein uber aereiniqre i':-:}u:r.qri-a: c .__'c
IReiniteinfaly fo fanqe, 618 Di ¢ Eﬂ“’;d"li!?ﬂliiﬂfl"f m:lz G1ifs
brauét, Alédann Dbenelt man banut lt‘I‘HI;'IIE ,-;-,:I‘u.'E.* -
fh{dqt biefe wm Die Kafe, und leqt 471~T_u";;ff In HHE:F']'_"":“'
RNacdh 24 Stunden bencft man Dic Tudyr von _11.-.1}1; T
Fehre bie Kafe wm, und fo fabrt man nac "}l.”,ilf'n',’-‘_'.hij-t

heit der Kdafe ctwa cinen Wonal farg ot @auy 1o
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cene und verdorbene Kafe wevben dadurd verbeffert up)

fdhmacthafe gemadyr,

XXVIIEL. Vom Bradbacken,

L. VBom Brod und Mebh! Im Ullgemeiney,
Das Brod, alg gewdhnlichftes Nahrungsmittel des Mens
fci‘.sct}, hat vor allen ausd Nlehl bereitetenn und qebactene
Spitfen Den Vorjug, daf vor feiner Bereitung eine Gif:
tung vorangeht, bdaf die feinften Theile desd Mehled
dadurdy aufgeldét ywerderm, daf ein Theil der fren Luft

i

babdurd) mxﬁgﬂ:m’:cn Iff, und dbag eé den Magen gelinde
vetit. — Das Brod aus reinem Roggenimehl gebacen,
fm;ﬂﬁ-:'{a[t fich dadburdy, Daf es '['l.f'l?id;i‘ it} [m;gc faftis
bletbt und Frafriger ift, al8 bag von Gerfie ober eine
anvern frucht. G4 ift denen u empfehlen, die leid
an iﬂtrﬁupi}nm [etden, o wie e Hinmwicder jeme meidey
mujpen, die leicht Sdure in den Magen beFormmen.
ﬁﬂ,--iu,a:r.f.rrctr 1t milder, audh wohl nabrbafrer, allein o
verfdletmt cher den Magen und die EGingeweide, Gere
H}'j“”}”*‘ i!r oasd ([chlechtefte, e8 verurfacht Bldabunaen,
lag ich nicht gut anfauern und Encten, wird audy nidit
L leiche gahr. SRKartoffelbrod (36t fich von {tarfen Do
[onen recit gut gentefen, fwadybichen hingegen mbdchte
€6 i jhwer 3u verbauen fenn.

-Da§ WMebl mufF, fobald ed aud der Mihle Fommt,
ausgcejiedt und in moglichft (ocferen Suftand gejefit wers
den, Am bejten fidbter man ¢8 in einer qu[ignf Sany
mer auf ein reined feines Tuch, [3fit o8 etntge Tage o
ltegen,  {chiittet e4 oft wm, und vermabrr ed dann im
_EJR:I}I’FM"WIL an. fleinern Haudbaltungen, wo dief nidt
timer Icyn Fann, ober wo aud Dag Duantum  flener
(t,. muf doch das Mehl in den INeblFaiten eleaeftehret
und wodentlicdh umgefchaufelt werden.  Wm dic IMiiben
ﬂ“&f”}a!trir, UE e6 gut, mean man eintge unaboejddlt
Luiglnufftibchen hinciuftelle, die jedesmal beim Umrdh
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