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Die Hodhwart.

Arehitn fiir pjudyo-anthrapaiogijdhe Forfdhungen
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neEs— e %u]rﬁmten und Sewdungen find o ven \muudqtbet su ridten, —Z9m

Dunme an div Honne.

i ch bete an Did) Sonne,
S Deinem Strahlenglan;,

2Tit meiner Scele gan;.

Jdy bete an Didy Hobeit,
Don unf’rer Erdenwelt,

Du Spiegelbild der Bottheit,
Die uns den Tag erhellt.

Dir jubel’ iy su Beliebte,
2tit Deiner goldnen Blut,
Durdy die der Beijt fidy iibte
du Thatendrang und 2Tut,

Didy preis i) hod) und teuer,
Du madhit das Blut mir warm,
Du fpendeft Kraft und Seuer,
AUtie Stabl, in Llerv und Arm.

Du rufit aus Erden Tiefen,

Die Hraft, die neu verjiingt,

ou Hraften, die nody jdyliefen
Und {elbft den Stein durchdringt.
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3dh griige Dich voll Wonne,

Dein Strahl 154t die 2Tetalle
Und Stahl und Eifen auf,
Derdidytet Bas sum Balle
Und treibt der Erde Lauf.

Du [aft aus Toderriefen
Aus hartem Felsgejtein,
Atillionen Pflangen {priefen,
Hu Bliit" und Srudyt gedeih’n.

Du rufft das Tier zum Leben,
o nur Dein Strahl hin dringt,
fapt es mit Stoff umgeben,

Der es sum Wadhfen bringt.

Du fpannijt die erjte Selle,
o ihre Hraft begann,
Und legjt in ihr die Melle
Als Hetm jum Hinmmel an.

Du rufit all' Jahr den Leny ein,
it griiner Jugendpradyt,

Sum Suftgefang die Vég'lein,
Die Ladptigall, sur Ladt
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Du fpendeft Seben, Llabring,
Jn Sriichten fiif und mild,

Der Jugend die Erfabrung,
Die Bliunten dem Befild.

Du farbjt in Himmelsblaue
Die Welt aus tieffter LTadt.
Und jeden Cag auf’'s Lleue
Begriip’ idh) Deine Pradyt.

Du ténft in Harmonie’n
Durdy Aug” und Hers hinein,
Uit Lidht und Sarbengliihen,
Au jedes Dafein cin.

Du ftrahljt den Siechen Balfmn
Utit Deinem warmen Lidht,
Das befte, was ithm heilfam,
Auf Haut und Angeficht.

Du gabft audy mir den Sriihling
Yiad)y Krankheit, Lot und 2Adt,
n einem treuen Yiebling,

Der miv viel Gliick gebracht.

3¢ preis’ Didy Himmelshobeit.
Du fpendeft gottlidh) Sidt

Und mit dem Lichte Hlarheit,
Die aus dem Beifte fpricht.

Dir fing ich Lobaefdnge
Und fpiel mit Saiten ju, —
Begleit” auf allen Gdangen
Utein Leben bis zur Rub!

Und fi’ midy voller Wonne,
Atit Deinemt Strahlenglans,
Dermahl’ mid) Dir, o Sonne,
ATt meiner Seele gany! —

Derlag nidht meine Wege
Auf diefer Erdenbahn,

Und auf dem legten Stege
Sithr’ Du mid) hinmelan! —

Uus ,, Bloden ous bem Cherusfermwald’” von Huter vom Haine.
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Die Huter’[de Phyfiognomik
und ihre Besiehung 3ur Krankenbehandlung vom rationell-
wiffenfdynftlidhen Standpunkie aus™)

von &. Retnhavdt, praftijder Arzt in Bremerr.

(RNadidvud aud im Anszuge verboten)

Die Kranten=Phyjrognomit ift ein widtiger Teil der medizinijchen
Unterjuchungsmethoden ; jedod) ijt bi8 jefst, abgejehen von vereinzelten patho=
gnomijdjen dueren @ymptomen, wenig Material ju diefem Wiffenszweige ge-
liefert worden, muindejfens jtehen die einzelmen Seichen beftehender Krantheiten
ohne Jujammenhang und faufale Begriindbung, und dod) weify jeber Praftifer,
dafy e ihm vielfac) miglich ift, phyjiognomijd) Krvantheiten zu diagnoftizieven,
ohne aber bafiiv, abgefehen von jeiner fubjeftiven Grfahrung, einen objeftiven
Grund angeben zu founen.

Die bigherige Phyjiognomit hat fich) im wefentlichen mit Sammelforidjungen
auf intelleftuellem Gebiete befafit und jorwohl orperliche als feelifche franthafte
Cricheinungen wenig beviidjichtigt™*). Ju legter Beit hat €. Huter aus Detmold
einen Beitrag ur Kranfenphyjiognomif geleiftet. Selegentlich feiner Demon-
firationg-Bortrage ftellt Huter drei phyfiognomijhe Haupttypen rejp. Naturelle
auf, welden beftimmte torperlidhe Sujtinde entjprechen. Hieraus und aus den
dbweidyungen ber typijchen Phyjioguomie fonftruiert er den Krantheits- rejp.
Gejundheitdzuftand. Den Beweis erbringt er durd) Eingelunterfuchungen, jteflt
bet eingelnen Perjonen bden Haupttypus feft und jdhlieft darvaus auj jpezielle
phyfiologijche Cigentitmlichfeiten, Gewohubeiten, Krantheitsdispofitionen, gute
und jdhlechte Crfahrungen mit Heilmitteln, deven Richtigfeit durchgehends beftdtigt
wird. Weiterhin jtellt ev bejtehende Svantheiten feft, anj Grund phyfiognomijcher
Abweichungen vom Typus und fjtellt eimen Kurplan fiir bdie DHeilung auf.
Sowohl die Krantheit als die vorgejdhlagenen Heilmittel jind erfahrungdmadgia
viditig feftgeftelit.

Diefe vorldufigen Mitteilungen bilden nur ein Referat iiber die Haupt-
grundjdge der PHuter’jchen Phyjiognomit. Der Hauptpuntt der Huter'jhen
Phyjiognomif bilbet die Konftany der phyjiognomijhen Typen im Bujammen:
bange mit der Konftany ded anatomijchen Baues und der phyjiologijhen Funttion:

Buerft hat Blumenbach fonftante Typen auf anthropologijchem Gebiete
anfgeftellt und mit ber Konftanz der dufieren Raffemerfmale ift gleichieitig die
Konftanz der anatomifchen und phyjiologifden Najfetppen gewahrt, jobald die

*) BWir bringen in diefer vorliegenden Fwummer den Abdbrnd cimer Brofdyiire ded
prafijhen Avztes ¢, Reinhardt, Diveftor der Bremer Kuranfralt, am Wall 193, mit Ein=
willigiing besfelben. Die Brofdyiive wird fpater im Selbftverlag exjheinen und foll den exften
Lerfud) in einer weiteven Folge von Antifeln unternehmen, bdie mediziniiche Phyfioguomit
wiffenjdaijtlid) i begrimden 1md dag Jntevefle der Fachleute fiir bdiefelbe, befombders bie
Huter’iche Meethode, wadzurufen.

#%) Um etoaigen Jrrtlimern vovzubengen, fei bemerft: Die von Amerifa importierte
Temperamentslehre des Bhrenologen WUllrid) ift fiir den Arzt tweder wiffenfdaitlid), mnod)
pbraftifd) vevrendbar und it daber auc) nidht mit der Huter'jhen Typenlehre identifd.
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betreffenden Raffenindividuen unter gleichen Lebensverhiltnifien bleiben; aber
jelbft bei vollfontmen verdnderter Funftion jdmtlicher Organe bleiben bie
Pauptmerfmale der Raffe durd) Genevationen Hindurdh erhalten.

Nad) Huter jind dret phyjiognomijdhe Natuvell=Typen 3u unterjdjeiden, die in
dhulider Weife wabrend bdes Lebens der Ginzelmen fonjtant bleiben, be3. jidh
in den wejentlidhen Punften nicht dndern lafjen, ohne den Gejundheitszuitand
au - gefabhrben.

Wenn bei einent der drei Haupttypen bejonders darafterijtijche Aenderungen
einiger NMerfmale auftreten, fo deuten fie auf beftimmte Franthaite, organijde
Veranderungen. Tritt eine griindliche organijde Hetlung ein, fo verjchwinden
die Abmweidhungen vom phyfiognomijhen Typus. Huter nimmt an, daf dev
Eypus nichgt diveft veverbt zu werden braucht, fondern daf fich haufig bei den
Sinvern eines Elternpaares veridiedene Typen vorfinden. Die phyfiognomijden
Weerfmale beziehen fid) befonders auf die Haltung, die Proportionen der Glieder
gum Fumpf, den Bau bes PHaljes, Gefichtes und Schidels, in erfter Hinjicht
alfo auf die fiir den drstlichen Praftifer fofort in die Augen fallenden Korper-
teile deg zu lnterfuchenbden.

Die dret Grundtypen laffen wieder eime Menge von Modififationen 3u,
jebod) bleibt bie Bugehorigleit ju dem Grundtypus immer erfenntlic.

Phyfiognomijde Typen- und Maturelllehre von Carl Hufer.

I. Das Bewegnnasnatuvell.

Dagjelbe veprifentiert fich in gerader, aufrechter Steliung; Ddie gange
altung des Rirpers, bejouders des Nadens und Kopfes, jeugt vom grofer
Kraft und einer Spannung alfer Mustulatur,  Beine und Avme find lang und
fedftig gebaut; ber Vruftforb erjcdheint volf und bewegt jid) in tiefen, regel-
mifigen und frdftigen Atemzitgen. Der Kopf wird von einer Ffriftig ent-
widelten Nadenmustulatur frei nad) Dinten 3u getragen, das vordere Hals:
musteldveiect tritt jharf Dervor. Jm Ginzelnen zeigt fich cime Neigung 3ur
Ringe und Sclantheit. Den langen Beinen cntjprechen lange Arme, den
langen Fiifen lange Hinbe; Naden, Hals, Gejidht, Naje, Ohren, Finger und
Beben find langgeftredt, die Finger fpeziell gleichmifig sylindrifch unb friftig
geformt.  Wihrend bag Gefid)t im gangen langlich ift, zeigt der untere Teil
mebr majjige Knoden gegeniiber der Stirn; die Jochbeine fpringen deutlich
vor, Die RKieferfnodten, fowohl am Ober- al$ Untertiefer, find deutlich fichtbar,
vag Qinn ijt breit, die Stirn erjdheint niedrig und fnodjig itber den jdymalen,
ruhig blidenven Augen. Die Haare jind did und ftruppig. Die Haut jpannt
fid) ftvaff iiber die fichtbaven FTetle und wenn fie aud) nicht ftart durchblutet
it, erjdjeint fie doch al$ gut erndhrt und mit traftigen Blutadern durchzogen
dicde Dautvenen find gewbhnlich zu evfennen, bejonders nad) jtavfer, torperlicher
Anitrengung.

Sonform mit diefen auf den erjten Blid auffallenden Merfmalen fiir den
Bewegungstypus jind nod) andeve davafterijtifche Seichen: Bei Frawen gut
entwidelte, musfuldje, nicht hiingende Briijte, friftiger Leib, und der Uterus ijt
Linglich und mustulds gebaut. Bei beiden Gejchlechtern ijt in allen Organen
ver Fettreichtum auf Soften der Musfelmaije bejchrantt.

Dem djavatteriftifthen phyfiognomijchen Gejamtbilde des Bewegungstypusd
entjpricht eine typifche Bauart der Gewebe und typijhe Organfunttionen. €3
jind vornehmlich alle Vewegungsorgane und was dazu gehort, auf Kojten der
itbrigen Ovgane entwidelt. Dag Dauptmerfmal cines Bewegungstypus lautet
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etva: Kréaftig gebantes Snodenijyjtem; Erdftige Allgemein=

mugfulatur; Qunge fraftiggebaut; BlutgejdaBemit mudfuldjen
Wandungen; Venen elajtifd; Blaje musfults, ebenjo Ge-
jdhledhtSorgane (aud) Uterns); elajtijdhe Bandapparate; Fett-
1d)1c[}ten mifig und Sinnedorgane normal
Auf Grund der fonjtanten phyjiognomijden Veerfmale des Bewegungstypus
betont Huter eine typijche Reattionsfahigleit desfelben, jowohl auf DHeilmittel,
a8 auf jimtliche Leben und Gejundheit erhaltenden Einflitjfe der AnBenvelt. €3
banbe[t i) beim Bewegungstypus Heilmittel anguwenden, pie prompt auf dbas
Musfelfyjtemt wirfen und bdefjen Neaftion zu errvegen im Stande jind. Die
divefteften Wittel find Bewegung, Turnen, Gymnajtif, Mafjage; danad) jdmt-
[iche Mittel, weldhe eine ftarfe phyfiologifhe Wurkung auf die Musfelfajern
ausitben : Favadifcher Strom, Warme- und Kaltereize von furzer Dauer,
wabrend milde Warmereize, ebenjo Kaltwajjerfuven indiffevent tirfen.

Beim Chronijdyfranten diejes Naturells founen mandymal jtarfwirfende
Medifamente ofue Ddirefte Schddigung des Kvanfen gegeben werden, wenn fie
nicht duvc) Wiederholung ihre Reizwirfung verlieren. Dag Verbauungsjyitem
verlangt und vertrdgt, entjprechend ber frdftigen Arbeit, grobe Nahrung. Audy
Alfoholifa - werden in einmaliger Dofis gut vertragem. Andere miildere PHeils
wittel : Quftfuren, Wirmezurithrung, ique]'tiue Mittel find fiir ein Bewegungs-
naturell gewshnlich wirkungslos. Chirurgijhe Eingriffe werben im Allgemeinen
gut vertragen. Jm gejundbeitlider 591111[([}t Emnmt fiiv bas Bewegungsnatuvell
vor alfem bdie Bewegung in frijder Lufjt in Betvadt, bei der es jid) am wohljten
und friftigiten fithlen wird. Witterungseinflitjfe itben feine bejonbers jdddliche
Wirfung auf ihn aus, er wird eine beginnende fogen. Crldltung mit Leicdhtig=
feit burd) gute Bewegung und Schwien iibervinden fonnei.

Wir finben bden Bewegquugstypus vielfach unter Soldaten, Technifern,
Reifenden 2c. Alle Verufe, die zu vieljeitiger forperlicher Vewegung Beran-
lafjung bieten, find fiir ben BVewegungdtppus hygienijd entip:ec[}en\ Wegen
iemeﬁ energijchen Stoffwechield meigt der BVewegungstypus weniger zu afuten
Ctojfwedyjeltrantheiten (abgefehen von rhemmatifchen und Erfaltungsleiden), wird
jelten vom infeftidfen Krvantheiten ergriffen, die er event. leic)t iiberwindet.

IL. Das CGruahrungsnaturell.

Dag Crndhrungsnatuvell ift im allgemeinen gedrungen gebaut mit rund-
licgen Fovmen: von Mittelqrife, mit einem Anflug von behabiger Rube. Der
Rumpf hervjdht vor, der Thovay (Brujtfaften) ijt haufiger rund als breit gebaut,
der Unterleib gerdumig mit jtavfer Anlage zur Fettanlagerung., Die Veine
und Avme jind fiivzer als beimt Bewegungsnaturvell, Die Arme gehen nad
unten fonijd) 3u, jodaf der Schulterumfang breiter ald betm Bewegqungsnatuvell
erjcheint; ebenjo jind bie Beine nach unten diinner ablaufend, die Waben
jchetnen Derialtnmtnai‘gr; jtarf. Die Fitfe und Hinve, bejonders bdie Handteller,
find fleijchig, nicht fehr lang, die Finger bdemenjprechend. Der Halg ijt furs,
erjcheint dabher oft dicf. Das Geficht, befonders tn der Witte, breit, ntit fletjdjigen
Wangen; die Stivn ift .vundlid), gewohnlich breit und mittelhodh). Die Naje
ijt meift tetcher umd ftumpfer in der Form twie beim Vewegungsnaturell, bdie
Lippen jind gewdhnlid) fleijhig, die Obfren rundlich breit und gut gendbhrt.
Die Haare jind weich und mattglingend. Die Haut fpannt i) tweid) und
jammetariig fiber die mit Fettmafjen leicht gepolfterten Mustelteile, welche fich
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nur undeutlich evfennen laffen, jodaf breite und reiche Formen erzielt terben.
Adern jind faum fidytbar.

Diejen dufieren Formen entjprechend ift der Aufbau bes Kirpers in jeinen
Organen.  Kurze, breite Knodjen, mdfig entwidelte, ftavfe Fettichichten, mittel-
weite Blutgefdfe. A8 davafteriftijd) ift die bejonders ftarte Cntwidelung der
Dritfenapparate, fpeziell des BVerdauungsapparated mit feitten Driifenr, 3u be-
seichnen.  Aud) beim Crndhrungsnaturell Halt Huter eine tyvijche Reaftions-
fabigteit auf dupere Cinwirtungen feft. ©8 hanbelt fic) vorwiegend um eine
fraftige,  prompt  veagierende  Fdhigleit pes  Grndbhrungsnaturelld  auf
mild einwirfende Neize (vefp. Krdjte), weldhe beim Crndhrungstypus die voll-
fommenfte, hochitmoglichite Ausnusung erzielen. Aus diejem Grunmbe ijt es
verftindlic), warum fid) der Crndhrungstypus die nitige Lebenswdrme weniger
durd) energijdye Organthdtigleit felbft produgiert, jondern lieber duvrch divefte
Aufnahme in fidh) jammelt. Kurze falte Teilbdder, warme Abreibungen, milde
Dampfbiver, gleihmapige milbe Jimmer-, Bett-, Kleidermdirme, Sorge fiir
warme Fiife jind fiir den Crndhrungstypus notwendig. Nie ijt fibermafige
Bewegung dienlid), welche s viel Tranjpivation und 3u jtarfe Fnanjpruchnabhme
der Lunge im Gefolge hat. Da eine eigene Verdbauungstvaft vorhanden ift,
werdent milde Arzneimittel gut vertvagen, bejonders wemn fie nutritiver Natu
find, dagegen wirfen jtarfe hemifdhe Reize fchddlich. Die Nabhrungsmittel follen,
va die motorijde Krajt der Verdauungsorgane bejdhvantt ift, leiht verdaulid)
fein, da fonjt leicht Berbanungsjtivungen, Nervofitdt, Unpdplichfeiten und Laune
auftreten tonnen. Die Flhiffigteitsaufrnabhme ift oft eine jtarfe. Alfohol begiinftigt
vielfac) bie Neigung zu Fettleibigleit und Kuvzatmigleit; ijt deghalb bei vielen
dronijden Kranfheitszuftinden, die nidt mit Schwdde und Abmagerung ver-
bunben find, zu verbieten.

Der Crndhrungstypud neigt ju Stofjwed)jelfvantheiten (gichtijhen, frebs-
artigen Dysfrafien), er ift anjledenden Krantheiten leicht zuginglid). In afuten
Krantheiten ift er allerdings leicht gefdbrdet wegen feiner geringen motorijchen
Kedfte. €8 fonnen leidht (Ehmungs-artige Cridjeinungen eintreten. Chronijche
RKranfheiten iiberjteht ev haufig jchon dadurd), wetl jein Crndhrungszuftand letdht

infaft 3u Halten ift und Schwdchezuitinde vermeiden laffen.

1. Das Cmpfindunasnatnvell.

Diefes befitt einen mapig ftarf entwicelten Numpf, ftarfe Beine und
jhlante Finger. Der Hald ift mdRig mustulds, mittellang und verhaltnis-
mafig diinn. Die Knodjen und Fettmajjen des Gefichtes jind zart und gegen
bie &tirn dwad) entwictelt. Dic Nafe ift hmal, mittelgrof oder lang. Die
Obren find fein mobelliert, die Stirn ift meijt Hodhgehend. Die intelligenten
Augen baben einen leuchtenden Yusdrud. Die Haare find dinmn und feiden-
artig. Die Haut ijt diinn und zart und lift die Blutgefdfe durd)jdheinen.
Die Organe des Empfindungdtypus find zart entwicelt mit bejonders ijtart
auggeprdgter finnlidjer und jeelijher Cmypfindlichteit. Die Sinnesdorgane find,
wenn nicht jcharf, fo doc) fehr feinfiihlend. Das Taftgefiihl der Hautdede ijt
jebr gut. Der Arzt hat bei Behandlung des Empfindungsnaturel(d feine ein-
gehendite Aufmerfjamteit auf bdie anferordentlic) feine INeaftionsfdbigkeit des
Kirpers fiir jhwadje Reize zu lenfen. Man halte vor Alfem den Grundiat
feit: primum non nocere; denn Bier jdjabdet oft jdhon, wad auf die beiden
andernt Typen in feiner Weife eine Wirkung auszuitben im Stande ijt. Medi-
famente find mit grofier Lorficht anguwenden, jelbft milde Gaben haben oft
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praftijche Wirkungen ober unangenehme Neben- oder Nadywirfungen. €3 fommt,
wenn iberhaupt meditamentdje Behandlung erforderlic) wdrve, mehr anj die
Art der Mebifamente, auf thre geeiguete Sujammenitellung und haufige, dem
Proteus dhnlich wandelbaren Symptomen entipredjende Abmedhélung an. Er-
nahrungspraparate terden wohl den meiften LVovteil erzielen laffen. Chenjo
wie ungewohnte chemijdye Reize, jind jtarte Warme- und Kaltereize 31 vermeiden,
ferner ertremte Raltwajjerprozeduren und Dampfbider, wahrend eine milve, jubjeftiv
alg angenehm empfunvene Warmezufuhr, bejonders Sonnenwdvme bet leicht be-
fleibetem Stdrper, heiljam twirft, Jieine Vewegungsturen find iweniger ange:
bracdht alg leidite Meajjage, die fich gegen oOvtliche Ffranthafte Ericheinungen zu
ridhten hat und oft wunbderbav jdynell wirft. Favadijhe Strbme werden jelten
vertragen, wohl aber {dwade galvanijche, twobei vielfach nod) bdag fuggeftive
Glement mitwirft, wofiir bag Cmpfindungsnatuvell fehr empjinglich ijt. Die
Pipchotherapie bhat viele Erfolge; aufzuweifen. Aber auch allein freundliche
Behandlung, angenehurer, gefelliger Vertehr, Luftverdnberung und andere gering:
fiigige Cinwirfungen Haben fiiv dag Empfindungsnaturell heiljame Folgen. Die
Didt mup eine vorfidtig ausgewddlte, vor allem nicht aujgezoungene jein, fret
von - jchiververdaulichen Stoffen, jubjeftiv wohljdmedend, abwed)slunggreidh) mud
ven jetvetligen Gejdymadérichtungen ded Kranfen entgegenfommend. Auffdllig
gut werden oft vobes 0Lt und Milch vertragen, wdibhrend gegen Dbeftimmte
Nahrungsmittel eine ausgefprochene bneigung bejtehen fann  Jnjolge der
fein bdifferengierten ®efiihlsregungen bes Empfindungstypus neigt ev bejonders
3u funitionellen nevvdjen Stirungen und mande anjdetnend jdhwere organifche
Leiden jind mervdjer Natur und miiffen dementjprechend behanbdelt werben. Der
Empfindungstypus ijt jehr empjinglid) fiir ‘]lutoumqntwmn und Joiojynfrajien
und dag gange Heer der mobernen Nervenfrantheiten.

Beweishvaftige Griahrungen ans der Pravis.

Seit bem Vortrage Huter’'s in Bremen (Januar 1900), wobei er feine
3 Dauptnaturelle (-typen) demonftrierte, habe i) in meiner fehr ausgedehnten
Prarid Gelegenbheit gefunden, bdiefelben nidht bloé zu diagnojtizieven, was in
jedem Falle gelang, jondern Ddiefelben auch in Uebereinftimmung zu bringen mit
den von Huter alg individuell angegebenen Lebendgerwohnleiten und Heilmitteln.
Da ein objeftiver Beweis von einer nenen Sadye jhwer u erbringen ift, laffe
i) einige jubjettiv fiir mid) beweijende Rrantengejdhichten, rejp. Charafterijtiten,
folgen, deren Safhl leicht vervielfacht werden founte. Die reprobuzievten, leider
nach retouchivten ‘B[yutogrammen angefertigten 8 Portraits {ind (mit “)[uénabme
bon Mer. 3) aud ver Habhl meiner Krvanfen, vefp. Befanuten, jodaf idy fiir die
Ridhtigleit der “[nqabezt temliche (éﬁmamte tibernehuten fan.

Bild 1. W. ©., 41 Jabhre alt, fleine ycf)nmd}h;e Geftalt. Emypfindbungs:
natuvell, §it felten afut frant gemefen, dod) bhat er HHufig voriibergehenve,
lajtige [rantheitserjcheinungen. Beweguug liebt er fehr, jedod) nicht um ibrer
jelbjt willen. Gr verbindet mit ihr immer irgend eine Liebhaberei. Jm
Somuer fud)t er an Sonutagen Krduter und Pilze, ober er vedet mit den Vauern.
Cr fann-fehr rvajd) geben, aber ohne Ausdauer; er madht oft Paujen, in bdenen
er fid) peds einer Liebhaberei, 3. B. um eine Pflanze genau zu bejidhtigen,
lange aufhalt und auéluht Die Vewegung dient ihm nie dazu, warm i
werdent, obgleich) er im Winter haufig dazu Dhaitige bexiude madjen mufi. Er
liebt Wirme und Sonnenjdjein, ein jehr ftarf geheiztes Jimmer, wo er bequem
fiken fann. @r behauptet, dafy ihm bei jeber feimer Krantheiten immer viel
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Sdlaj und Huhe am beften gethan, vejp. geholfen Datten. Fiir Mafjage ijt
er nicdt eingenominent, die aud) bei ihm, in Anbetrad)t jeiner zavten Mustulatur,
fdyiver auszufiibren ift. Streichungen haben bdagegen eine HJuferft bernbigende
Wirfung, namentlid) bei Kopfjdymerzen. Diefe Art von Mafjage ift fhon
wirffam, wenn jie iiber den SKleivern, faft ohue Beriihrung, ausgefiibvt wird,
Gine juggejtive Wirfung leugnet er, wie er iitberhaupt febr fritijd) und mif-
franijd) iff. Cjfen und Trinfen ijt fiir ihn ein fehr widhtiger Punft. Gr Hat
fic) Dierbei eine Menge Crfahrungen gefammelt und lebt ftreng danad). Dabei
find die von ihm bevorjugten Nahrungsmittel mandymal vedt jdhwer verdau-
lid), aber dbod) gqut befdmmlich, 3. B. rohes Gemiife, Objt, Niiffe. AS er vor
jwei Jahren an einem hartnddigen Magenvarmiatareh erfranft war, mit faijt
unitillbaven Diarchden, half ihm ein einmaliges milbes Sooldampfbad mit
Nad)jdwigen und eimmnalige Amvendung eines leidhten galvanijden Stromes
fofort, tvenigftens warven Frojt, Darmidymerzen nebjt Durchidllen fofort geftillt.
v piydjijhe Behandlung ijt er fehr geeignet, fillt leicht durc) Striche in
Sdlaf, wird jedoch nidht fomnambul. Miedifamente in gewdhnlider Dojis
fann er nidyt vertragen, liebt aber zeitieilige Theeauigiijfe. Gejdhdftlich ijt ex
jehr arbetfam und peinlic) getvew. Jm Berfehr mit feinen Freunben ijt er
eigenfinnig, fedod) aufopfernd, fonft zweifelfiichtiq und migtranijch.

Bilb 2. &Sdy, 25 Jahre alt, Cmpfindungdnaturell, Tijchler von Be-
1uf; rihrend der Miilitdrzeit Hoboift. Er fam am 7. Fan. 1900 zur Sprech-
jtunde wegen dronijchem Diagendarmleiden. — Heilung durd) Ausjesen bder
fitr ihn dibermdfig ftavfen forperlichen Arbeit und durd) Majjage. Die Krant-
Deit war alg notorifche Jnjufficienzericheinung ves Magens 3u deuten, in Folge
von itbermifiigem Gfjen und Trinfen aus Schwddhegefiihl. — Herr Sd). muf,
wenn er bei jeinem Berufe gejund bleiben will, mit feinen SKrdften fehr fpar-
fam umgeben; namentlid) feiner Phantajie nicht zu grofien Spielvaum lafjen
und eine fehr regelmdfiige Didt beobadjten. Sovgen und iibermapiges Huidigen
0e8 Badyus und der Venus {ind ihm jehr nadteilig. -

Bild 3. Engl. Miff, Vewegungsnaturell; nac) den Befchreibungen ihrer
Befannten mager und fdlant gebaut, mit lebhaften Bewegungen, madit gern
und oft weite und rvajde Spazierginge. Auhaltende geiftige Arvbeit leiftet jie
ungern, verrichtet dagegen thre Obliegenbeiten im Haushalte flinf und gewandt.
Srantheiten hat fie nodh nicht durdygemadt.

Bild 4. Frau A, ca. 26 Jahre alt, Empfindungsnaturell. Frau L.
ift frither felten franf gewefen. Wdbhrend ihrer erften Graviditit vor 2 Jahren
ift fie angeblich) ftart mifhandelt worden und twar bis 3u ihrer Entbinding
unterfeibgleidend. Damals tourde fie mir nad) vergeblichen Heilungsverjuchen
iiberwieferr, E$ hanbdelte fich bei Fraw A um jdymerzhafte Darmeiterungen
mit Berengerung des Diddarms. Jn ca. 6 Wochen mwurde jie durc) eine milde
Kur geheilt. Leidhte galvanijche Behanvlung, Ausipithungen, Maijjieren, Bider.
gm Januar 1900 erfrantte jie angeblich an Gelenfrhenmatismus, jedodh) dauerten
oie Kranfheitserideiiungen nur ca. 3 Woden. Darauj rwurde fie zu einem
grauenjpezialiften zwectd Operation gewiefen. Sie vermweigerte bdiefelbe jedoch
und [Gft fid) feit 4 Wochen von mir fuggeftiv-hypriotijch behandeln. 2 Stridye
iiber der Stirn geniigen, um einen tiefen Sdjlaj herbeizufithren, wonad) jie
aud) ohue Suggeftion auf Stunven von jedem Schmery befreit ijt. Die [otalen
Crideinnngen, Vevwachjungen des Mterus jind ganzlid) zuriitgegangen. Sdmerzen
treten jetst, Gnbe Febriar, nur nod) zeitiweije auf.
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- Bild 5. Frauw Br., ca. 30 Jahre alt, Empjindungsnaturell.
Gie neigt ju Katarrhen. Jm Sommer 98 Litt jie an Hujten und jdyleimigem,
citrigem Auswurf mit Dimpiung der redhten Lungenipige. Nad) 4 maligem
Snbalieren von Ozon mit beiffen Aufjdligen auj bdie redyte Schulter: Ver-
fohinden der Dampfung und der Srantheitserjdeinungen in 2 Wodjen. 1899
im Dezember erfranfte jie wieder, mit Hujten und Audwurf unter allgemeiner
Sdmade. Die Handbrette Dimpfung der rechten Yungenjpise verjdwand voll-
fommen big Jauuar 1900 bei allgemein nervenfrdftigender Kur und jtirfender
Didt. Seitbem Wohlbefinden.

Bild 6. [l F.; ca. 30 Jabre alt. Crndbrungsnaturvell.
Das Bild ijt vor 2 Jahren angefertigt worden. — Schwade des Unterleibes,
einfeitige, vedhtsjeitige Kvantheitsdispofition zu Crndhrungsjtorungen, phyjing=
nomifch deutlich ju erfenmen. Jm vorigen Fahre Gelenfrheumatismusg, der in
der recjten Schulter leichte Sdymerzhaftigeit und tm vedhten Snie eine ftarfe
Anjdyroellung und eine Avt *Hmmlcrtnclluuq suviicgelajjen hat. Dieje franthafte
Stellung, welde mit ftavfer St Hlﬁl{,‘{ﬂ[tl‘]fflf und vollfommtener Bewegungs-
unmbglichteit Dmblun.en ijt, wurde mehreve Wonate vergeblich mit Strecverband
behandelt. un der [efiten Seit wurde die Krantheit als Crndbrungsitirung
mit Veteiligung des nervus ischiadicus men behandelt und trat davanf hin
jhon nach emnigen Tagen eine bedeutende Crleichterung der Vejdjwerben ein.
Nadh 3 widentlicher Bebandlung fonnte Patientin zeitwetlige Gebverjude mit
Unterjtiibung eines Stodes unternehmen. Die Prognoje tjt gitnjtig.

Bild 7. Fran NR., ca. 30 Jabhre alt. Vewegungsnaturell.
Neigung ju Lungenfrantheiten und Cridhlaffungszuftanden der Verdauungsorgane
und des 1[1 terleibeg. Geit 2 Jahren Lupus Deider Nafenfliigel. Krdftige
Wirmefur, Dampjanmwendungen und Niajjage [iefent denjelben 1899 gamy ber=
icf]mt'uben; ev erjchien jedod) Anfang 1900 iwieder, um beim Auftveten von
Durchfallen twieder 3u nmd}muﬁcu Nach dent Durchfallen fithlte jich Fraw N.
jevesmal erleichtert.

Bilb 8. F. M., 34 Jabhre alt, grofi, fraftig gebaut, Erndhrungs-
natuvell. Das Naturell ift vein audgejprochen, mit Ausnahme des NMunbdes,
der efrwad ju flein, der Naje, die zu mwenig breit und mafjig und der Dbren,
die etiasd zu fcjmal jind. Diefe Abweichungen vom Tyhpus beveuten franfhafte
Anfagen und find fie gewtjjfermafen ald Verdidhtungsipmptome anzujeben:
Credltlichfeit, Neigung zu Scnupfen und Lujtvdhrenfatarchen umd 3w ciner
gewiffen Form bon Crndbrungsitorungen. — Anlage zu dharaftervollen Hanb-
lungen, bie fich bi8 zu voriibergehenden Jornesausbriichen fteigern fonmen.

Treue J.Nc:.uqabe, qutes Geddchtnis, ‘[d;mupwiemt[;m und mujifalijches
Talent, mehr veproduftiv, als jelbjtichaffend. Entiprechend feinen nidht bejonvers
ftart frauffmiieu Anlagenr, noc) niemals evnjtlid) afut franf gewefen. A(S
tbifch ift es zu bezeichmen, dafy Wi, vor allem eine gewiffe Nubhe liebt. Schon
beim Gfjen fpricht er wenig und ungern. Nach dem Cifen ift e8 ihm jehr
unangenehm, tenu er fic) betwegen muf, trogdem er eine wabrhaft athletijche
Neustulatur befibt. Er liebt langjame iveite Spajziergdnge, bef benen er jorg-
falttg orauj adytet, jich) nicht zu evtdlten. Gr befommt leicht falte Fiige und
evfiltet fich fofort mit Heijerfeit. Dasd jouverdne IMittel ijt dauernde Stuben-
arme. Dampfbdder [iebt er jeitweilig nicht, tweil er fid), auch wemn fein
taltes Vad nadyjolgt, danac) oft erfiltet fiihlt. Dagegen fjind thm falte
Padungen der Fiife nadhtd vielfach gqut befommen. Dieje werden aber aud
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gut warm und jind morgens troden. Ebenjo [iebt er mild temperierte 28° FUfR-=
bider mit fiihler (20° N.) Uebergiefung. Vet friiher aeitieilig aufgetretenen
Darmjdymerzen hat er al8 befonders jchmell fchmerzftillend heiffe Anufjjchlage
erprobt.  ¥n der Didt ift er zwar Feinjdhmeder, wemn es aber erforberlich ift,
tann er aud) eine gleiche Speife mehrmals widentlic) geniefen, ohne den Wohl=
gejymadt bavan 3u verlieven. Cr ifit veidhlich und immer mit Appetit. Gewiife
fiir ibn jdhwerverdauliche Speifen vermeidet er, 3. B. mande Sudjen- und Kafe-
jorten. Die Verdauung ift langfam, wird biters durd) leicht abfithrenbe Thees
requliert, jedod) immer im Wedhjel. NRegelmdpiger, leidhter Biergenuf ift feiner
Natur ziemlid) utvaglid), jedod) vermeidet er zu grofie Flitfjigteitszufubr. Gr
trinft fonft jehr wenig, weil ¢r beobachtet BHat, Dap er dabdurd) bei fleinen An-
jtrengungen in Sdweiff gerdt und jid) dann vor Cridltung in Adt nehmen
mup.  Jn jeinem Berufe ift er jehr ftetig und arbeitjam. Gr liebt die Gefellig-
feit, bejonders in Freundesfreijen.

Herr W* ca. 35 Jabre alt, Cmpfindungsnaturell. An-
lage fiir Katarrhe bder Luftrohre umd fiir britfige Kranfheiten bder Haut.
Derr W. Litt jeit 112 Johren an einem Gefdywitr anf dem linfen Schulterblatt
mit Granulationen und Fijtelbilbungen. Eine Heilung war nur voviibergehend
mbglich, Bis ber Verfud) gemacht wurde, durch bejondere Majlage des NRiicens
auf eine gewifie nervije Schiidhe der Schultergiivtelgegend einzuwirfen. Gegen-
wartig ift die Wunde narbenlos verheilt und feit einem Monat gejchlofjen.
Derr W. lie§ fid) nadhtrdglich als Cmpfindungsnaturell diagnoftizieren. Er ijt
fiir feinjte Cinflitffe faft iibermdfig empfindlich). Der hypnotijhe oder magnetifdhe
NRapport LRt jich jofort ohne Schlaf herftellen.

Herr B., ca. 30 Jabhre alt, Bewegungstypus (nadtriglich diag-
noftiziert), fraftig gebaut, Tijdhler, verjchluctte nach eigenen Angaben im Friih-
jabr 1898 einen Snochen. Er jchreibt: Der Knochent blieb mir in bder Luftrihre
jteten und fonnte trof fpestaliftijcher Behandlung nicht entfernt werden. A3
id) nad) 8 Tagen jdywer franf, gany furzatmig und arbettéunfabig wurde, habe
id) einen Wonat lang regelmdfig im Bremer Fnbalatorium, damals Wall 192,
uthaliert.  Nad) jebem Jnbalieren verjchivanden bdie Bejdhwerden und i) war
nad) 4 Wochenr wieder arbeitsfidhig. Ca. 1 Monat jpdter wurde der Knoden
obne Bejdywerden wieder ausdgehujtet und bin feitdem vollfommen gejund. Gine
Dauptwirfung beim Jnbalieren beftand in der regelmifigen Gymnajtif, die
damit verbumben war. €8 wird zwar durd) bie flitdhtigen, inbalierten Stoffe
(Dzon) die Jnjpivation bedentend erleichtert, gleichzeitig aber bod) einme gemwifje
Arbeitsleiftung der Atmungdmusfulatur (aud) die Brondyienmustelfajern) ver-
langt. $err M. hat fid) gewiffermafen, wie viele feines Naturells, iiber jeine
Svantheit hinweggearbeitet.

Herr M., Kellner, 25 Jabhre alt, Cmpfindungsnaturell. (Nadh
Bilderw aug der friiheften Jugend.) Jmmer gefund gewefen. Seit einigen
~abren bilbete fich am Grund der Nafe eine leidhte Erhohung des Kuochens,
dbnlich ber jtirfer entwidelten Note der betveffenden Partie beim fortwidhrenden
Slemmertragen.  Blutanbrang nadh) dem Kopfe und biters ftarfes Najenbluten.
Perr M. glaubte jehr fitr jeine Gejundheit ju leben, fam aber dodh roegen dev
ibn bedngjtigenben Gricdjeinungen in meine Sprechitunde. Die Vehandlung
bejtand im Aufgeben der bisherigen falichen Lebensgerwvohnbeiten und in feinem
Naturell entiprechenden Mapnabhmen. Die Rote war in einer Wodje bedeutend
geringer.  Blutandrang und Blutungen haben bid jest, Mitte Februar, voll-
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ftandig anfgehort. Freies Gefiihl im Kopf. Die faljden Gerwobhubeiten bdes
Heren Ni. bejtanden in taglichen, morgens vorgencmumenen falten Abwajdhungen
ves Oberforpers und vieler Bewequng. JFest gebraucht er nur warme und
fiihle Abwajchungen im Wedhjel, mehrmals wodpentlich und viel forperliche und
feelifche Rube, fomweit das file den Kellnerberuj moglidy ift. Nadtrdglic) erfldrte

Here M., dbaB thm feine jo gejund erjcheinende Yebensweije niemals gany gut

befommen ivdve, bafy er aber niemal$ darauj geadjtet Hatte.

Fran W., ca. 30 Jahre alt, Bewegungstypus. Bejud) am
8. Februar 1900. Anfall von Jnfluenza, ftarfe linfsfeitige Bejchroerden durd
Snterfojtalnenvalgie. Da der beabjichtigte 2. Bejud) unterbleiben mufte, bdie
©dymerzen nad) der redyten Seite zogen und bas Atmen nur jdwer miglid)
twar, fo gebraudyte Frau W. einen Lebensweder, worauf die Scdhmerzen jofort
verfdhiwanden. Fraw W. fonnte das Vett verlajfen und fiihlte jicd) vollfommnren
gejund. Die Wirfung von drilidhen Hauntrveijen ift beim Be-
megungstyppusd meiftens ausgezeichnet.

Der Mann diejer Frau (ebenfalls Bewegungstypusg) litt friiher
an einer angeblidjen Bervenfung des vedhten Oberjdjentels und lag iiber 2 Wochen
bewegungslos im Bett mit jehr ftarfem Schmery uud hiiftgelententziindungs-
abnlichen Cridjeinungen. Damal3 war ebenfalls bie Wirfung fiinjtlic) Hervor-
gerufener Ausjdhlage eine jofortige und dauernde.

Herr St., Maurver, nadytriglich als8 Empfindungsnaturell diag:
noftiztert, jchrieb mir: ,JIn 3 Wodjen war id) durd) Fhre Behantlung von
meittemn Ausjd)lag befreit. Fdh war /o Jahr vorher mit beftig juctendem Aus-
{chlag Dbeldjtigt und gebrauchte Herrn Dr. med. X., welcher die Srvantheit nicht
befeitigen founte." Herr St. litt neben Feinem Ausjdylag an einer allgemeinen,
hod)grabigen Empfindlichfeit Dder Nervenjtdmme und befonders der Avmnerven
und der Cervifaliourzeln, Die Vehandlung bejtand im Wejentlichen in milden,
warmen Wajdungen und einer allgemeinen Galvanijation mit jehr jchmwaden
Stromen.

Yerr ., ca. 30 Jahre alt (fpiter ald8 Empfindungsnaturell
diagnoftiziert) zur Nachbehandlung von Scharlad) mit unfompenjierbarem Herss
febler mir von bder Tapejierevfranfenfafje (10. Dezember 1897) iiberiiefen.
Derzflopfen bei der geringften Bewegung, Schwindelanfille und Schwdiche. Nad)
S thgigen, fogen. ableitenden Sibidern und fonjtantem Stvom, fonnte H. 3ur
Sprecjjtunde (10 Minuten Wegs) fommen. Die Schwinbdelanfille beruhigten
i) nad) Angabe des Kranfen am jdmelljten dburd) Dzoninhalationen. Auferdemt
wurde eine milde Warmfur und leichte Didt verordmet. Mit Januar 1893
fonnte . jeinen Beruf ungeftort wieder ausiiben und auf der Tapezicrertreppe
ohne Schwindel arbeiten. Der Herzfehler war nicht mehr nadjzuweifen. Die
legte Unterjuchung fand 4 Nionate jpdter ftatt und bejtitigte den lekten Befunbd.
Als diveft fdyadigend fiiv feine Gefundheit umd feime Sdpwindeler|cheinungen
begeichnete §. die fiir ihn febhr unangenehme (dngere Applifation Ddes Hery:
Cigbentels wdhrend des Sdarlachs, eine Behauptung, bdie nicht diveft vom der
Dand au weifen iar.

. Mavie A, ca. 4jihriges Midchen (jpiter ald Cmypfindungstypus
diagnoftiziert). Srantengejdjichte fehlt (wohnbaft in Woltmershaufen), mar
1898 an Gelenfrhenmatismus und Herzleiden erfrantt. , Der behandelnde Arat
Datte erflavt: Qaufen, Springen und Tangen finnen fie niemal8 wieder u. {.
durd) Jbhre Vehandlung wurde unfere Todter pollig gejumbd. "

Ch
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Soweit evinnerlid), hHanbelte e jich um einen jdhrveren unfompeniierten
Perzfehler hodhitwabhridheinlic) nad) Scharlach oder Rbeumatidmus, aber durd)
jtarfe Gaben jalizyljauver Salze verjdlimmert. Die Behandlung bejtand in
Anwendung leicdhter Hautreize, feuchter Wiirme und milvem galvanijchem Strom.
Der Hevzfehler hat jid) jehr gebeffert, ijt aber jest nadh 2 Jahren nod angedeutet.

. Seitbem ift die Kleine nod) Hiters franf getvejen, jedoch obue wejentlich ein=
greifende Behandlung jedesmal fdhmell Dergeftellt worden. Der Crnihrungs-
und Krdaftezuitand hat jich wefentlich gebefjert.

Herr Miiller H., 60 Jabre alt (nad) fpdterer phyjioguomijcher Fejt-
ftellung: Crundbhrungstypus), zemlich beleibt, [lebte regelmdfig, jtand
morgens um 5 Ubr auf, tranf abends 2—3 Glas Biev und legte jich um
9 Ubr jdlafen. Cnbe des Fiihlings 1899 rurde er von Gelenfrheumatismus
befallen, wovon er fud) nicht erbolen formte. An Medifamenten wurden jalizyl=
jaure Galze gegeben — obue Grjolg. AB v Mitte Jamwar in meine Be-
bandlung trat, litt ev an ftarfer, fubjeftiver Schwide, Schmerzen in den Kuie-
und Fupgelenfen mit BVewequngsunmoglichteit, Fieberaufillen, jtarfem Eireif-
gebalt tm lrin. Jnnere Medifationen mwurben ausgelajfenr, Ddaflir nmur fiiv
gleidhmifige feudhte Warme bder Beine gejorgt. Danad) warme rvejp. fithle
aufgelegte feucjte Pacungen, leichte Mafjage, Schwiten in der Sonne, furze
fithle Abmajcdpungen der Beine (Ganzabwajchurngen wurden abgelehut). Befonbders
bas Sdiwigen in der Sonne that ihm auperordentlich wohl. BVom Mitte Suli
big Mitte Augujt war ber Krante nod) jeitweiliq Dettldgerig. Der Eitveifigehalt
bejtand fortwahvend. Dann befferte fich der Appetit und von da an gebraudhte
Perr . nur eitweilig warme Abwajdungen, trant feine regelméBigen Portionen
Bier und madyte regelmipige Spazierginge. Ju Anfang September bezeidhete
ev jid) al8 vollfommen gefund, jedoch bielt der Eitveifigehalt bis Mitte Oftober
an. — Sere H. ijt ein Veijpiel, wie der Crndbrungstypus durd) afute Krant-
heiten haufig fehr jchwer betroffen wird, aber anjcheinend {dhwere Krantheits-
suftanbe hier den chronijchen Nierenfatarrh, troh des DBiergenufjes, leicht iiber=
wmmvet, wenn die Crndhrung und Verdauung in regelmifigem Gange ift.

Yerr §., ca. 59 Jabre alt, frither Kapitin (Bewequugstypus) litt jeit
mehreren Dlonaten an jogenanntem Jjchias. (Schmerzhaftigheit des Nitctens,
ber Beine, von ihm als Rhewmatismus begeichnet.) Dampibiver und Majjage
Datten nic)ts ‘geholfen, bis ev im Dezember 1899 mit drtlichen Hautreizen und
itarfenr, galvanijhen Stromen nebjt friftiger Mafjage behandelt wurde. Die
tiinjtlichen Ausjdhlige wurden mehrmald nad) einander Hervorgerufen mit dem
Nejultat ftetig fortichreitender Vefferung, bis Ende Januar die Sehmerzhaftigfeit
ganglic) gejchwunden war und Herr K. wicder gut marjdhieven formte. Kréjtige,
favadijde Strime twiirden die Hetlung nod) entjchieden bejchlennigt bhaben.

N, 14 Jahre, Gymnajiajt, woblgendhrt, fpiter als Cmpfindungstypus
evfannt, hat frither dfters Luftrshrenfatarrhe durdjgemadyt, litt im Sonmer 1899
an Sdwdache, Hujten, Berdauungsbejchverden und tourde wibhrend der Sommer-
fevien in die Sommerfrijche gefchictt, wo er jicy durc) fleifige Bewegung in der
frijfien Luft evholen jollte (entjpricht nicht dem Cmpfindungstypus). Das
Oegenteil trat ein. Am 21. Augujt war das Ergebnis: Magenerieiterung,
jtacte neuralgifche Schmerzen der Bwijcjenrivpennerven, der Magengegend, des
Neibes, Shwddegefiihl, Huften und Austwurf. Sym Anfang wurden hauptiadlid)
Dampibider und galvanijde Behandlung verordnet mit voritbergehendem Erfolg,
dancben milde Stoma-Utita m Theeform. Die eigentliche Befjerung trat in
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dent 2 erften Wochen des Oftober ein, als regelmdfige, tdglide WMafjage aus-
gefiifprt wurde. Nad) jedesmaligem Maffieven (letchte Streidjungen und Cr-
fdhiitterungen ber Nervenjtimme) waven die Schmerzen verjdounden, um nad
einigen Gtunden, bis ur nddften Wajjagejitung wieder, jedesmal weniger. hod),
angujteigen. Daneben waudte N. nod) twarme Abwajdhungen  1md ebenjoldye
Teilbdder an. Seitdem villige Gejundung.

@arl futer’s Phyfiognomik nud die Entwidkelungsaefdidyie.

Die Frage nadh den ridhtigen Jndifatiomen fiir das Jndividbualijieren
am Rrantenbett ijt wieder bejonbers dringlich getworden. Wir haben einerfeits
vont ber Vafteriologie fenmen gelernt, daf der jdhmelljte Weg 3ur Uebertvindung
bejtimmter Jnfeftionsfrantheiten in der demifdien Gegenwirfung bdes Kdrpers
auf Bafterienprodufte befteht, bdiefe Fabigteit aber bet bden Kranfen in ganj
verjhiedener Leife vorhanden ijt — djemijdje Jndbividualitat.

Die finjtliche Cinverleibung von Antifdrpern wartet nod) auf bejtimmte
individuelle {ndifationen refp. Bejdpranfungen. PHaben wir dod) von den erjten
Berjuchen der Tuberfulinbehandlung noc) feine wirfliche Forderung in der Hin=
fidht gehabt. Andeverfeits ift bdie Frage nach) der Dispofition fiir gewifje
befondere Stoffwedyjeltrantheit nodh offen, vor alfem, tweil die jupponierten Dis-
pojitionen oder Anlagen (Konjtitutionen) 3u wenig Jnbdifationen fiir die Therapie
varbieten. Deshalb bewegt fich die avatliche Praftif bis jest, trofy dev eifrigjlen
Bejtrebungen, individuell zu handeln, nod) in Berfuchen, allerdings mit NRiid-
ficht auf ven Krdftezuitaud bded SKranfem, iiberftandene und erbliche ober
Familienfrantheiten 2c. Wan untericheidet 3zu dem Jwede u. a. reizbare,
afthenijche, dyolerifche, phlegmatijche, fangunijche, melancholijhe Konititutionen
und gewiffe natiirlidje und pathologijche Tispofitionen, 3. B. vendfe, mnervdije,
Iymphatijche, bilidfe, jfrophuldfe, tatavrhalijche, luetifche, apopleftijche.

Nedoch find diefe Grundlagen des Jnudividualijierens wenig wejentlich.
So wirften 3. V. furze Kéltereize bei fanguinifhen Perjonen gang gleidh iwie
bei afthenijchen und e8 fehlt dag fonftante Element. Ein Sanguinifer Dder
beiterften Avt fann audgejprochen reizbar werben, die jfvofuldjen Dispojitionen
verjchminden, um fatavrhalijchen Blag zu machen u. . w.  Wenn e§ fich) um
moglicdhft fichere und gleichbleibende Konjtitutionen Handeln joll, jo miifjen’ die
anatomijdhen Grundlagen entwidlungsgejdyicdhtlich fehr jeitig angelegt jein, da
die Variabilitdt mit bder Beitbauer bes Entwidlungsganges fteigt. AIS bdie
frithzettigiten Differenzierungen bleibenber Natur jind die Teilung in rechte nnd
linfe Halfte und die Keimblattanlage angujehen. Die Wichtigkeit der Doppel-
anlage ber lebendwidhtigiten Organe (befonders ber Nerven) fiir dag jpdtere
Meben, aud) in diagnojtijdher Hinjicht hervorzuheben, ift wohl nicht mehr nbtig,
bejonders bet Lihmungen. Dodh it auch gevave in phyjiognomijcher Beziehung
flir ben Praftifer hier ein tweites Feld fiir individuell diaguojtijhe Thitigtett.

$Hierbet deuten oft unbeadhtet gelafjene Ajpmumetvien tm BVau der GejichtSorgane
auf Krantheitsanlagen hin, die thevapeutijd) und proguojtijch von grofer Widytig-
feit fetn fonmen.

3. B. lapt fidh) die Lofalijation einer phthijijhen Blutung aus bdem
eventuellen Eingejunfenjein eines ajeniliigels und der Lerringerung dev ent-
Jprechenden Najendijnung bejtimmen, bejonders wo die Nafe im Gibrigen mustulvs
und fett gebamt ift. Die verjdhiedene Hichtung der Najolabialjalte deutet auf
verjdteden gejtaltete anatomijche BVerhaltnijje im Gebicte des Vaudhvagus (vielleicht
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burc) @ympathifusrefler ju deuten) m. i. w. Nod) viel mebhr Veobifitationen
al3 die gleidhe vefp. ungleiche Entwidlung der beiden Korperhilften Ilaffen jich
apriorijtij)  von der veridjiedenartigen Cntwidlung vejp. erften Anlage der 3
(oder 2) Reimbldtter fonjtruieren. Derartige friihaeitiq angelegte Konftitutionen
werben eine grofie Konjtang, dhnlic) dev Konjtany der Raffentypen seigen. b
bletbe bet der am meijten verbreiteten Annahme dreter Keimbldtter, wobei das
innere und mittlere aus den dufleren gebildet fein foll. Daf eine friihzeitige
Ungleichheit in dev Anlage der 3 Keimblitter mbglid), fa wabrideinlid) ift,
glaube id) aus der Vererbbarfeit gewifjer evworbener Crgentiimlichteiten jehliefien
it diirfen.  Diefe neuen Cigenjd)aften miiffen, wenn fie nicht verloren geben
jollen, jehr zeitig angelegt werden. :

8 ijt aber Thatjache, bdaf die Kinder eines fehr jeelenruhigen Vaters
ausgejprocherre Nenvajthenifer werden Ennen, ohne die Anlagen miitterlicherjeits
g ererben. Ob Ddie verfdjiedene Anlage durd) Wad)stumbemmung  einzelner
Seimblatter oder durch dhemifche rejp. mechanijche Wachstumsfteigerungen eines
oder jiveier Seimbldtter bervorgerufen ift, jcheint gleidh 3u jein, jedenfalls ift
e Thatfache, bap bis in bie (pdtefte Lebenszeit eine Nivalitdt, ein gemifjfer
Stampf ums Dajein (nad) Stoff, Bett und Rawm) jwijden den eingeluen Keim-
bldttern oder Setmblattabtimmlingen bejteht (Virdjotws Lehre der Wietaftajen,
der” Gejcpmwuljtfeime u. §. w.)

Lergegenwdrtigt man jicd) die Keimblattabtimmlinge, jo fat dag Hufere
steimblatt das Hirn, dag gejamte Nerveniyitemt, auch die nervdfen Apparate in
der Paut, bdie verjdjiedenen fog. automatijhen Ganglien in den verjchiedenften
Oraanen, bdie Sinnesorgane in ihrem Nerverbau 3u produgieren. Cin Organis-
mus, der vou vornberein eine bejonbders jtarfe, jagen wiv, Vitalfapazitdt der
Alervenapparate befist und deffen. Nerven guiftmbglichite Avbeitsleijtung, mit
geringjtmiglichitem Srajtaufroand, leiften, die aber mbglichit vollfommene, obme
viel Verluft arbeitende Kraftmajdjinen bdarftellen, entpricdyt bem Huter'jchen
Cuipfindbungsnatuvell.  Jedenfalls [4ft fid) ein Seimblatttypus fefthalten, bder
auch eine typijde Bhyjiognomie 3eigt, entfprechend dem Cmpfindungsnatirell.
Cin berartiges Naturell befilit gewifje anatomijche phyjtelogifdie Vorteile unbd
Nadjteile. Die Vorteile bejtehen in grofier Avbeitsfabigleit Der mervdjen
Apparate, fobaf aljo Neurafjthenic das gevade Gegenteil bdavonm bedeutet. €3
giebt aud) thatjachlic) viele Neurajthenifer, die desbalb frant getordert find,
teil jie ofue die nervenempjindliche Anlage ju grofer nervenanjtrengenver Thitig-
feit geztoungen wurden und jich badurey die Nervenjchwiche entwidelte. Anderer-
feits fann jich namentlic), wenn die anderen SKeimbldtter auc) u diirftig ent=
widelt jind, leiht eine wirtliche Nervenreizbarfeit einftellen, die dem Betreffenden
jehr ldftig werden famm. Aber fo leicht diefen Neizbaren jeder Krantheits-
eregende Jlei jdadet, fo leicht ounen fie durch die leidteften pajfenden Hetlnngs-
reige den Jmpuls ur Gefundung erbalten. Dejé rine®), bem eine gewiffe
Autoritdt nicht absujprechen ijt, bejpricht vom Standpuntt der We i g man n'jden
Seimplasmatheorie eingelne Nevven-Krantheiten mit Riictficht auf die Heveditit.
wDie Perebitdt ift ihre hauptidd)lide einzige Urjacge. Stets legt fjie allen
Affeftionen der Nerven ju Grunde.” Von Diefer Nervofitdt fann bier nidt
vie Nede fein, fonbern von einer bejonders, jozujagen fein medjanijdhen Anlage
es Nevvenipjtems.  Selbjtredend wird eine iiberaus jtarfe Heizung eines fein

*) 3 Dejérine, L'hérédité Kausler maladies du systéme nervaux Paris 1886.
Nefevat. — Handels-Centralblatt 1886, . 247, i
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organijiertent Nevvenjyjtems durd) Trauma, @nrgen und Gycefie auf etnen ers
artigen fein angelegten Organismus von unbeilvoller Wirfung fein.  Cbenjo
oied etwa eine fpejifijde Vergiftung des Nevvenjyftems durc) Syphilis acqui=
vierte ZTubertulofe, Lepra 2. einen itberaus ftarfen Cingriff in den iibers
empfindlidjen Organismus bedeuten. Die Urfachen von WManie und Melandjolie
iibertveift Dejérine an dufere Urjadjen — meiner Crfahrung nach vom
phyjiognomifchen Standpunfte and find bdie bdafiir veranlagten Konjtitutiornen,
nur i vereingelten Fdllen die nervenempfindlichen Typen, meijtens organiiche
Unterleibstranfe mit Crndhrungsftivingen und iiberarbeitete Bewegungstypen.
Der Cinflufy der Hereditdt fteigt nad) Dejérine beim delise chronique 1unbd
ver folie imtermittente, bejonders eyzefjive neuvophyiiologifdhe Steigerungen
jollen Jjhlieglic) bei ber folie hereditaire s. str. auftreten, die jog. syndromes
episodiques al$ ihr Chavafteriftitum die Obfefjion ober impuljion irvefiftible.
Die alienation mentale fei eine efjentiel fHeveditdve Srvanfheit. Obme erbliche
Belaftung feine progrefjiive Pavalyje oder Tabes. Wenn ber bypothe aufsere
Seimblattmenfd) von devartigen Qvantheiten ergriffen wird, o wird er ohe
Sweifel jdwere Symyptome zeigen, von tiefergehenden organifchen Verdnde-
rungen wird er aber meiftens verfdjont bleiben und bejonders funttionell leiden
und bet geeigneter Vehandlung gefund merden. Welche anatomijchen Bejornbder-
heiten die vorziigliche Ausbildung des Huferen Keimblattes dem Nerveniyitem
verleibt, ift bis jest, da vergleichende Neefjungen fehlen nicht 3u jagen. ©3

-wiirde jid) jicher lohmen, Fdlle von ficheren Yeilungen von Tabes und anderen

mit Subjtanzverlujt verbunbenen Kramtheiten der Nerven phyjiognomijch u
unterjuchent, intiewett vag Empfindungsnatuvell bei bevartigen Dauerheilungen
betetligt ift.

©o mangelhajt bie bigherigen anatomijchen Grundlagen bder vergleidjenbven
RNervenlehre, jo verfprediend find bdie Anfinge vergleichender Jorjdung  anf
anderen Gebieten — bdie AbfSmmlinge des mittleren und inmeren Keimblattes
betreffend.  Bu dem mittleren Keimblatt wird geredjiet:  Die  willfiteliche
Neugtulatur, Nieven, Nebennteren, PHarnleiter, Harnblaje, Hoden, Cierjtod,
Uterus, Lymph- und Blutgefafiyitem infl. Hevz, Bindegewebsiubftanzen, Hirn,
Diute, Perimyiinm, Bindejubjtanz der Driifer, Perifard, Pleura, Peritoneum,
Fibrillires Bindegewebe, Knorpelgewebe, Kodjengewebe und glatte Neustulatur,

dum inneven Keimblatt gehoven: Sunge, Speicheldritfern, Babhue, Thymus,
Sdyilbdritfe, Lungen, Magen, Avmepithel, Leber, Pantreas.

Bu einer vergletchenden genauen Beurteilung ber Sudividuen auf ihre
verjdhicdene Keimblattanlage geniigt beim immeren und mittleven af3 Cinbeits-
maf: Kbrperlinge und Gewid)t. Die LWnge ijt e8 bejonders beim mittlever
Seimblatt, weil die Vitalfapazitdt refp. das Lebenspringip die miglichite Leichtig-
feit und miglichites Langenwacistum ur moglid)jt vajden Fortbewegung u fein
ideint. €8 handelt fid) hier ja vormwiegend um Bemegungs- wnd Gtitapparate.
Beim inmeren Keimblatt ijt das natiirliche Maf die Sdjwere, refp. das Volumen,
va e8 fid) hier vorzugsweife um affimilative Organe Handelt, wobei Bewegings-
apparate mit Ldangentendeny tm Wegfalle jind und bdie Gtiiapparate mebhr 3ur
Breite al8 jur Linge neigen. Die verjdjieden ftarte Anlage der einzelnen
Organe im gleidjenr Reimblatt mwird bier verjdyiedene Untertypen hervorrufen.
Beim Cmpfindungsnaturell vefp. duferen Seimblattmenfchen, formmt 1ur ber
Gegenfas von Hirn und peripheren Cmpfindungsapparaten in Betvad)t.  Bei
et 2 anderen Keimbldttern ift die verjd)ieden ftavte Cntwidelung der etngelien
Organe jedod) fehr in die Augen jpringend.  So 4ft im Gcebiet des mittleren
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Stetmblattes bie Wdglichfeit vorhanben, daf das Herz flein ober fehr grof an-
gelegt if. (Wenn 3. B. ein fdrperlanger Vater mit relativ mittlerem Hergen
einen unter mittellangen &Sohn Hatte, mit gleichem Herzen, das beim Sohn
velativ zu gvofy wdre.) Die Sdylagadbern fonmen velativ tweit oder eng fein.
Die willfitrliche NMenstulatur fann ungleid) angelegt jein, friftigeve Avme oder
fraftigere Yeine. Die Darm= refp. Verdauungsmustulatur fann im  gangen
oder it fhren Teilen verjdyieden amgelegt fjein. Die Nieren und Urgenital-
organe tiberhaupt  fonnen  verjchieden  entioicfelt fein. Dag  Knodyen-
geritit fann llbLI]ImfﬂJ lang 01[ exquijiter {wubcmcqung ober mehy fiiv athletijche
Mustelanlage tn breiteven D unummicn gebalten fein, jdlaffe ober jiraffe Vanbd-
apparvate bvorbanden fein. Dazu fommen dann nod) divefte, vielleicht durch
ipezififche Krantheiten hervorgeritfene drtliche Digharmonien, bdie danu ivieder u
hevevitdven Krvanfheiten Gelegenheit biefen. Fm Beveidhe des inmeren Keim-
blattes it die Mibglichteit vorhanben fiir grofie ober fleine Lunge (d. h. bas
Driifenjyjtem Dderfelben) ftarfe oder geringe velative Bital- oder Volumtapajitit
ver Nagendriijen, der Leber, der Davmdritfen, der Syeidhel- und VBaudhipeidhel-
oritjerr. Hierbei fommen natiivlich, allerdings evjit in zweiter Linie, accidentelle
Apparate in Betrad)t; jo wird es nidyt gleicdhgiiltig jein, ob eine jdhlajfe Magen-
mustulatur und vervengter SPylorus, bder 3u Niagemerweiterung fiihren fann,
vorliegt, ober eine exquifite Sleinbeit bes Magensd mit weitem Vylorus. Dex
jdyfiepliche Cffeft wird oder famm in betben Fillen ber gleiche fein, wenn gleidhe
Litalfapazitat ober Miagendritjen vorhanben ift, die ausreichende Ausuupung
pe8 Mageninhaltd? Die hier grundlegende, auferit reichhaltige Grqcbn'ﬁ bietenbe
Urbeit von Vemnefe: ,Die anatomifden Grunbdlagen ber ,Konjtitutions-
anomalien de§ Neenjchen”, mufy an diejer Stelle in eingelnen Puntten veferiert
foerdenr, Ra e3 an der Hand der Venefe'jden Nejultate mbglid) ift, die an-
getoinimerte J*cnd)tc“‘enhelt der SKeimblattanlagen in diefer Hinjicht u ftiiten.
Dag, wag B. ald Konjtitutionsanomalien gejunden Hat, erjdeint vom Stand-
puntte der gefrenmnten Setmblatttypen groftenteils als Norm und erflirt dann
auch die verjdieden geftaltete Phyfiologie und Pathologie der eingelnen Typen
in der newenn Huter’jchen Phyjiognomit.

Die Typen= und Natuvelllehre von Carl Huter hat nichts mit den bis-
Der befannten Temperamentstheorien der alten Phyjiognomiter und der, der modernen
amerifanijden Phrenologen etwag gemein. Die Unbaltbarfeit jowohl ber ber-
alteten phyjiognomijdhen Verjude wie aud) der Phrenologie ift, wegen deven bviel:
faden Widberjpriiche mit der rationellen Naturivijfenjdyaft langft erwiejenn. Mieirner
Crfabrung nad), ift Huter der erfte, dem e§ gelungen ijt, eine braud)bare,
wiffenfhaftliche Phyfiognomif zu begriinden, die mit der Anatomie, Phyjiologie
und mit der Entwidelungslehre im vollen Cinflange jteht. Seine hodywertvollen,
wntevefjanten Arbeiten itber Phyjiologie, Biydyologie und Phyfiognomit wird Herr
Huter demunddyt verdifentlichen.

Baden Wiirttemberg
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