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Die Bodiwaut,

Avchiv fitr piycho-anthropologijche
Sovichungen und Reformen.

bdruct der Dviginal-2ufiage aus biefer eitichrift ift vevboter.

| Hr 9. Detmold, Juni 1901.

2.. 3ahrg.-

Aphroditen’s Liebeswerben.

3y war im dunklen Walde " & jprad) mit tiefenmt Schweigen
Und jah ein Eugelslicht, t 3m Angeficht und Aug’,

JIm Schatten ftieffter Halde | ATt liebefel’genmt Yieigen:

Der Engel 3u mir fpricht — |, meine Seele taudy

Und fiihle meine Liebe,
Des Himniels Botter Luft,
Und Rifje midy und iibe
- Die fiebe Bruft an Brujt!”
H. b H.

Der Sufunftsitaat und Oie neue Hodwartpartei.
Botichaft von Carl Huter.

1. Die Hochwartpartei will volle RNeligiondfreiheit und Trennung bder
NReligion von Staat und Schule.

2. Unabhdngigeit ber Lehrer von Staat und Kivdje und eine Hodhjchule
fiiv Pavagogif; ftatt fonfeifionellem Religionduntervicht foll NReligionsgejchichte
aller NReligionen, Ethif und Afthetit und Vijydho-Unthropologie gelehrt merben.

3. Volle Lebriveiheit, Freiheit der Kunft und Wifjenfehaft und vor
alfem nerfennung autodidaftijher Bildung und Tiichtigheit.

4. Keine (toatliche Bevorzugung irgend ciner Disherigen Kivche, Selte,
Partei, Naffe, Klajfe vder betitelter, approbicrter ober ordenbehdngter Perfonen.
Ordensabzeidhen biirfen nur von ethijchen und veligisfen Gemeinjdhaften
auisgegeben werben.

5. Reform bder Strafgefepe und Strafprozefordbnung. Die Strafe foll
nur foweit al8 Strafe gelten, al8 fie ein Cuzichungsmittel ift. Die Todes-
jtrafe, ber Majeftatsbeleidigungsparagraph, bder grobe Unfug-Pavagraph mwird
aufgehoben.  Cnifchddvigung unjdhuldiq Befchuldigter, BVerhafteter oder BVer-
urteilter.
it 6. Jeform des Biivgerlichen Gefebuches befonders Grleichterung ber
b;[)eifbeibuug wie aud) dber ehelichen Verbinbung.
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Aufhebung des Kurierzwanges feitens approbievter Aevte, Sulaffung
Der un[[u: Heilfretheit jeber &uhnct[)n% aic) feitend nicht approbievter
Perfonen.  Aufhebung bdes JImpfawanges, bes Seuchengefebzvanges, bder
Bivifeflion und der ftaatlihen Bevorzugung der allopathijehen Werzte. Wiirdigung
gefhictter Jtaturheiler, Heliodafeuve und Piydopathen.

8. Aufhebung aller iinjte, Gilben, Jnuungen, Privilegien und Boy-
vedyte jeglicher vt

9. Freies, gleiches, geheimes Wabhlredht fitr alle mdannlichen wnd weib-
lichen Perfomen itber 21 Fabre.

10. Bolfs= und Gemeindewahl der Veamten, Lehrer, Prebiger, Aevzte,
Michter, Megierungsvdte, Landrdte, Negicrungsprdfidenten, DOberprdjidenten,
Minifter  und  Lanbesregenten auf Gruud plydo-phyfiognomijcher Unter-
juchungsvejultate.

1. Aufhebung des Militdrgwanges und bder Militdrdienftoflicht, nur
auf freien BVertrag joll dbie Wehrpflicht vereinbart werden.

12. Aufhebung der Beamtenpenfionen aus oer Staatsfafje und Sdaffung
eiier Volfs-, Alters- und Jnvaliditdtspenfion in Hohe vou Mart 1000 vom
60. thvna;_aE}rc ab fitv alle mdnnlichen und uwi'bliﬁ)cn Berjonen des Staates,
gleichoiel 0b Beamte oder Midhtbeamte, Neich ober Arm, Mann oder Weib.

13. Bolle Handels- und Gewerbefreiheit; bei unverfdulbeter Bedbringnis
eines Gemwerbebetriebes Unterjtiibung von StaatSwegen.

14. Bolle WabhLliveieit feitens junger Leute vom 18. Jahre ab Dbeziiglic
ber Verldbniffe und Ehebimdnijfe, wenn beide gefund und ermerbsfdhig find.

15. ~cmnmmt1[rd)fmt ber NMichter, Minijter, Polizei- und Berwaltungs-
beamten. Volt8hodhgerichte iiber das Veamtentun.

16. Arbeitslofenichus, NRedht auf Avbeit, Befeitiqung jebes MNotftandes.
Greie Verpflegung von Avmen, SKranfen und Siechen obhne Unterjdhied der
Heligion, bes Standes, der Najfe, Klafje oder Staatdangehorigleit.

Gdaffung nur einer Clementarvolisichule und Entfernung aller
uuliidﬁiqm Sdiiler von hHohen Schulen, jowie Unterftitbung jedes begabten,
mbemittelten u;u!crh ober Sdhiilerin auj Staatdfojten jum  Bejuch einer
\md)- oder Fadyichule. Billigere Poftbefdrderungen; fiiv Cifenbahnen Jonen:
favif, mur drei Wagenflajjen, alle Silge mit bejfever Cinridhtung zur Be-
frieigung aller Bebiirniffe.
Neform beg Gajthaus- und Verfehréwefen, indem Milch, Butter,
Rdje, Wajjer, 00, Gemiife, Brot filr mdhigen Preis in jedem Hotel oder
Gafthofe 3u haben jein muf, und Betten oder dod) “nqmumtuz U Sl?uchtlubt
jchon von 50 Pf. an im Gafthaufe und von ME 1.— an im Hotel.

19. Beibehaltung bder Diftorijdhen Ariftofratic mit Titel olhne Privilegion.
Aufhebimg der Crbmonavdyie und der ariffofratifchen Jwangsheivaten. Ver-
binbung bder b 1fmmf)cn mit dber nativlicdhen und cthijchen Geiftesarijtofratie.
Gdhafiung von Wahlmonardhien und Republifen nadh At der alten germanijchen
Gitten wnd auf L%)rmﬁ piycho-phyfiognomifcher Beurteilungen.

20. Fovoerung der Kallijophic als freie Weltreligion und Erhebung bder
Sunjt 3u bejondeven ftaatlichen Chven. Forderung bder Kiinftler; Pidagogen,
'ﬁm‘fd)u Philojophen, Crfinder, Entbecter, Cthifer.

Qedbes 14j(1’[)1iqc find bat ein fpivitualiftifed ethifches Befenntnis in
gorm einer Vorpriifung  abjulegen. Neligivfe Befenntniffe find nidht vor
bem 18. Yebensjahre gu machen.
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21, WVeibehaltung ber Mutterfprache feitens cines Stammes im Sdul
un crrid;t in privaten unp uliqiﬁfeu Berfammlungen. TTiglL“L Spradypiliche
0e8 Deutfchen als Staatsjprache im  odffentlichen ‘lmrdn und im Bevfehr mit
Dett i}SLf)mrhen ner berrfchenden Mtation eines Staaten Dun‘\ev

22. Giftrebung praftifher Staatengebilde nacd) Klima, Land, Voden-
Defchaffendeit von gewijfem  Umfange, in %m‘mm vont  Bize-Kionigreichen,
Hergogtitmernt, fleinen und qrofen Hepublifen als »cwan“ad[tuaten ¢ines
grofen europdijchen freien Staatenbunbes, woneben fleine felbftdndige Probe-
ftaaten, obue Bundesmitglieder zu fein, mdglich fein follen. Dex europdifche
Staatenbund foll unter ecinem RKaifevprdfiventen, ber auf 4 Jahre gewdhit
Wird, n‘qiert werdeir.

23. Gdhaffung nener Chen- und Familienjovmen auf Grund freicr Wah!
und geitlicher Vevtrdge. Schus und Pilege unehelicher Wochuerinnen und Kinver.

24. Bolfs- und Freudenfejte auf Staatsfoften. Wochentlich 5 Arbeits-
tage, einen Nubetag und einen Somutag und fiiv jeden Arbeiter 2 mal 14
Tage Feriew im Jabhre, wo der Lobhn fortgezahlt wird.

25. Onternationale Schubgefete gegen friegerijche Vergewaltigung und
geger wirtjchaftliche Ausbentung gewiffer Bolfertlafien oder avmer Eingelperjonen.
ulﬂ{ﬁ[[[‘[]k, Fovberung bes Crwerbsverhdltnijfes ber 2rbeiter am Gewin, bdes
Sparfinns, gejunder Wirtjchaftlichteit und bes WVerjonalfredits.

Der Sutunitsmenidy.

Das Wort ,Entwidelung” it in furzer Zeit fo zu Ehren gefommen,
wie foum ein anberes Sdhlagwort. Karl Haberfalts Werf, Detitelt , Der
fommenbe Menfd). Neue Ausblicte auf die Jutunft des Menfdhen”, Leipzig.
Crnjt Gituther Verlag 1901 zeigt cine DLeachtenswerte Perfpeftive fitr bie
sufiinftige Entwidelung bder Hoheren Geiftesmeniden. Haberfalt meint, aud
ber gegemmwdrtige Menjch) hat gleichjam im Embryonalzujtand gemwifje offulte
&abigteiten, peven Cmporblithen nur eine Frage der Jeit fein foll.  Junddit
wird danach bder ,Hellfinn” aud fetner Verbovgenheit Hervorgeholt werden,
man foird bie inmere chemijche Vefchaffenheit der Vinge wahruehmen fonnen
ohne Jubiilfenahme abjtvafier BVegriffe. ,Dieje Fdbhigfeit wird bden Ausbau
per Dbeftehenden Heilmittelinjtinfte, fowie des Fernfithlens ber Somnambulen,
pas fich auf bie @tgcn’fuf)aftcu uiincmlifrf)ur und pilanglicher Stoffe begieht,
parjtellen.” Das alg Anfang, paglt wird fomimen divefte Cmpfindung und
Wabrnehmung eleftrijcher und nmquu* ifdher Vorgdnge, wodurd) alfe raumlichen
Lntfmmmqut fiir bte Grfenntnis ihre ljt’ncutullq villig verlieren werben:
»Der Hellfinnige jieht in die Ferue und empfindel aud) bie jefle Korper
purchdringenden Aetherwellen, ev fieht bdurch fefte Kdrper himdburch.” Man
wird banw leicht eigene und fremde Qvantheiten feftitellen fomnen, ,wic das
beute fohon in Ausnahmefdllen bei den Somnambulen beobachtet werden fann.”

Auch bas feimere Gebiet des Denfend und Empfindens foll von dem
nenen Helljehen nidht ausgefchlojfen fein. Wie bder fheinbar unerfldrlide
Rapport swiichen Magnetifeur und Somunambule, wie die Gebanfeniibertraging
an eine hypuotifierte Perfonr, wie der magijhe Bujammenhang Fwijden
Mutter und Kind, Mann und grau u. §. w., wie alle Sridheinungen, ,bei
mLIcI)mt qmuufcmm]gul eine Ber dmcfolmq 3iweier Denforgane, ein Hinitber-
greifen einer ®enf- unbd Willensfphdve in eine anbdere ftattfindet’’, — mwerden
fih) audy 3wifchen unjern Nadjolgern gegenfeitiqe Beziehungen geftalten. , Die
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Gevpanfenitberfragung wird bvie Spracdhe der Juhmitdmenjdhen jein. €8 ijt
pann unnitig, weber den Lant ober Jamen der Sprache, nod) den Dialeft
au bevitdjichtigen, benn man braudit ja nur feine Gedbanfen auf jemanden Fu
iibevtragen. Der Jufunftsmenjd) fann irgend welche Vorftellungen fermweilenber
Perfonen Herbeifithven, er wird fich alfo ,in bewupter MWeife feinen entfernten
Sreunden auf bem genannten Wege -gleichjam fichtbar, Horbar und fiihlbar
machen  fonumen.’”  Selbjft unorganijche Wefen wird jene piydhifche Kraft des
Menjdhen in der Ferne beeinfluffen fonunen. Man wird feine geiftige Gegen-
wart ,gleichfam  auf materiefle Avt anfitndigen, die Aufmertfambeit auj fich
[enfen fomuen durd) Tone, Gerdujche, Lichterjcheinungen, Beriihrungen, elettrijdye
RWivkungen u. . w., in dhulicher Weife, wie wir uné Heute beim Telephon
burdh) dpag Crténen ciner Gloce ober (in Telephongentralen) durch) das Auf-
leuchten etner  Glithlampe bemerfbar maden.”” Dasd Hodhfte ift aber bas
seitliche Fernjeben. Pian fann jchon in unferer Beit auf einigen Gebieten
Borausfagungen machen, bod) dem Sufunftdmenjchen wird ,,auf Grund feines
weit guoferen Wabhrnehmungdgebietes ein wefentlich tieferer CinblicE in die
urjdchliche BVevfniipiung der Vorgdnge moglich fein. Cr wird , intuitiv, fajt
injtinftiv feine Vorftellungen mweiter ausbauen und ,,mit trandcendentalem
Aeitmage” alles vor ihm Liegende iiberblicen. Nach temperamentvollem
Sujammenfajjent feiner Crgebnijje ruft Haberfalt aus: ,,Wie Himmelweit
ftehen wir Deute iiber bem Gorilla — wie weit wird fich aber auch die
Grfenntnis bes Jufunftsmenjdhen iiber jene Bejchrantte erheben, weldhe wir
Deute vom Mifrofosmos um Mafvofodmos, von bder Welt des wnendlich
Stleinen 3u ber bed umendlich Grofen befiten!” —

Diefe Anfhanungen find wieder ein Beweid dafiir, dap alle Forjhungen
anf biefem Gebiete in bder Huter'jhen Vhilojophie und Kallifophie miinden,
bie in ber That mit dem Streben nac) Vollendbung und Bollfommenbeit uns
bie hHochften wno jdhouften Wabhrheiten bringt.

€E Tudhtfeldt.

Die ethijdien Grundfragen.

Unter bdiefem Zitel verdffentlicht Theodor Lipps im Berlag von
Leopold BVok in Hamburg zehn Bortrdge, bdie teilweife im Volishodhjchul-
verein gu Miinchen gehalten jind und ingwifden 3u ultvamontanen Anflagen
in ber bayrifchen KRammer gefithrt Haben. Anftohig erichien den politijchen
Berfechtern ded Katholizidmus namentlich der vierte Vortrag, der jeded Moral-
primgip des Dblinden Gehorjams gegen eine utovitdt filr unfittlic) evfldrt,
meil nur dbev auf bdas eigene fittliche BVewuftjein gegriinbdete Wille von ethijchem
Wert fei. Wir fonuen 8 verftehen, daf fich der Ultramontanidmus buvd)
pic unerjchroctene Folgerichtigheit, mit der der Miindhener Philofophieprofefjor
bieje Meberzeugung bdurdhfiihrt, Heraudgefordert fithlt, objchon fich blofftellt,
wer fich al8 getvoffen befennt. 2udy fiivchten oder vielmehr Hofjen wir, daf
anbere Borfrdge an anbeven Ovtew anjtofen mwerden. Denn wir haben e
mit einem tapferen Veferer zu thun; die Begeidhnung ,, Diplomat der Philo-
fophie, bie eine geiftveiche Rritif unldngft einem jeiner Kollegen beilegte,
papt auf Lipps am wenigjten. eberhaupt Haben wir ¢3 in vorliegender
Cerift nicht mit trocener, unfruchtbaver Gelehriamieit 3u thun, jondbern mit
wijjenjchaftlichen Crfenninifjen von jortwirkender Kraft.
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Der evjte Bovtvag behandelt den weuerbings fo viel crdvterten Gegenjas
vont Ggoismus und Altvuismus.  Gewip wiivden wiv eie lntevjuchung vor-
siehen, bie beibe Pringipien in ihrer Ausbilbung gejchichtlich entwicelt. Aber
per Bevfajfer hat e8 nur auf eine prdzife Vejlimmung der geltenden Veqrifje
abgefehen, und DHier gelangt er bdurd) jorgiames Abmdgen 3u flaren Gr-
gebniffen.  2uf das Haben, Gewinnen, Fejthalten eigener Giiter ift das
eqoiftifche Wollen und Handeln gevichtet. Alteuift bin ich, fofern miv bdie
Bevwivtlichung Jachlicher ober auperpevionlicher Werte, weil jie anderen Be-
frientquig gewdbhren, Gegenjtand eigener Befriedigung ijt.  Judbem Lipps die
Gympathie zwifchen Menjh und Menfd), eine inneve Einbeit metwer felbjt
mit ben frembden Perjoulichteiten, als Wurzel des Alteuisimus bloglegt, gelangt
er 3u bedeutjamen Nusamvendungen auf bie Vorausjebungen des acithetijden
Genuffes. Aud) biefer beruht allemal auf jolcher altvuiftijchen Sympathice:
ourch bie Kunft evlebe ich) ,,mich felbft wnmittelbav in etnem andverven. Iber
pas Kunjtwert fiihrt 3u  diefer Sympathie viel leichter, weil e8 fich nur um
davgeftelltes Leben hanbdelt, dag meinen Jutevejjen in feiner Weije wiedevjiveiten
famn, wdahrend mir aus Hanblungen von Rerfonen bder Wirklichfeit Vortetl
ober Nachteil entftehen Fan.

Der yweite BVortrag fihet ndber zu den fittlichen Grundmotiven und
ihprem Wiberipiel, benr Bofen. Sdhon dad BPringip der Selbjtacdhiung [leitel
itber ben Gegenjat von Egoidmus uud Altruismus  Hinaus, fdon bie
CSelbjtthatigteit mird au einer filtlichen Madht. Der einfichtige Pdadbagoge giebt
pem Rinde durd) Grweden eigener ITdtigfeit bas ftolze BVewufitjein eigener
Qrajt und eigenen Konnens.  Wabhrhaft fittlichen Wert gewinnt das Selbji-
gefithl, joweit e8 in bem Dbegliicfenden Vewuptiein des pilihtgemapen Wollens
und Handelns befteht, dbas ftolze Selbjtgefithl dejjen, der, was cr fiir redt
erfannt Hat, fefthdlt, mag eS8 ihm aud) feinerlet Lohn, jonbdern [ebiglich Spoli
und Verfolgung eintragen  Zu wefentlichem Gewinn fiiv die Crfenninis bev
Cigemwertgefiithle verfolgt Lipps hier cinmal die Cntwidelung, uud es ergiebt
jich die bedeutjame Wahrnehmung: ,,Das Streben nac) Hoherem Wertinhalte
per eigenen Perfomlichieir ift einm Vrobuft bdev wachienven materiellen Kultur
und ber baraud entjtehenden materviellen Befreiung des Menjchen’”.  Auch ber
finftlevifdhen Wirfung liegen jympathifche Verjonlichteitsgefiile gu Grunde.
Gevinger ift die Madht derfelben im Leben: , Menjden Hajfen das Grofe,
Gejunbe, Freie an anberen, weil e8 die eigene Kleinheit, Kranfheit, Unfreibeit
fiiplbarer werden laBt.” Jtur der Cble, der Grofe, ber Freie will, daf
anbere ebel, qro, frei feien. — Demnoch) mifst Lipps dem Bojen feine jelh-
jtindige Crifteny bei. Gegenjtand unferer {ittlichen Beuvtethumg, aljo aud
unjerer fittlichen Vevurteilung ijt thm iiberhaupt nicht ivgend ein Motiv als
joldhes, jonbern dad BVerhdltnis ver Motive oder bie verhdltnismdpige Energie
threr Wirfung in ung.  Willendunterjhieve fommen ju Stande, indem gemwifje
Motive iiber anbdere bas lUebergewicht gewinnen. o faft Lpps aud) das
Bife als ein blofes Verhdltnis zwifjchen der Starvfe von Motiven; genauer
evfldvt er ed al8 Megation, als Nichtfein dejjen, was fein jolte, Sdwdde
beflet, was ibermddytig fein follte. Sdhon ber NRationalidmus fuchie be-
fonnilich bem BVobfen ein jelbftdndiges Dajein abjujprechen, indbem er es als
blogenn Mangel an Volltommenbheit Hinjtellte. Devartige Auffafjungen find
gewip suldifta, und Lipps hat fie durch Beijpiele gliictlich illuftrievt. Dennod)
glaubt Heferent, dah auch Hier ein beherztes Ausgehen von der Entwidelung
per menjdlichen Willenstraft 3u objeftiveren Ergebniffen geflihrt Hdtte. Lipps
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erldutert 3. V.0, Der Hduber echwa will Vefits gewinnen oder feinen Bejity
mehren.  2Aber nicht, dak er dies will, jondern daf dies an fidh gute (2) Motiv
nicht angefichts -bes frembden Vejites durd) die Adhtung vor jolhem fremden
Befih itberboten und damit unwictfam gemadt wivd, it das Voje in ihm.”
S anbere Beleuchtung — wmeinen wiv — ftritt die Frage immerhin, jobald
wir jenes Streben nady viidjidtslojem Crwerb von Cigentunt al$ gwar nidt
fittlich qut, doch mnatitelich und wrjpringlich), die Achtung vor frembem Vefi
und  damit eine Sdyrante bes ECriwerbsdranges als Errungenjhaft {pdteren
fittlichen Fortjchritted ber Menjchheit erfennen.

Per oritte Vorfvag, der Haudlhung und Gefinmung s Auge faft,
vechnet tapfer mit bem Cubdmonismus unb WMtilitarismus ab.  Mit Redt
fpricht er biefen Pringipien fittlichen Wert ab. Gewif follten die Veften Ddie
Glitctlichiten fein. ,,2Aber 3u jagen, eS8 fei jo, bad ift gedanfenlojer, ja grau-
famer, '[Ju'alufer E,‘J,aiinisnmr» “ ®ilt bas fchon vom tndivibualen Eudbdmonismus
bes Crfolges, fo ‘evweijt ficd) ber joziale CubdmoniSmus ober Utilitarismus in
feiner Wirtung noch) gcfr’i[;r[irﬁcr. Soziale Glicsfolgen hat auch ein Sttt
Acterland, unter Wmftdnden jogar mehr als die edelfte Gejinnung.  Crlangt
bas Acferland dabdburd) fittlichen Wert? Diefer bleibt immer Perfonlicleits-
wert, ,Wert, bden bdie Perjonlichfeit — nicht durd irgend etwas, das durd)
fie ing Dajein gerufen mnb gemwinnt, foubdern hcn jie an ]u[;, alg Ddieje
Perfonlichfeit, hat oder in jich trdgt.” Die gute @ermn g in ber Perjin-
[ichteit ijt notwendig der Grund bed fittlichen Wollens.

Mit dem vievten Vortrag gelangen wir i dem Gegenjab von Gehovjau
und filtlicher Freibeit und dbamit 3u dber dem Ultramontanismus anjtopigen
NAbweijung des blinden Gejorfams als fittliches Pringip. it viieffichtslofer
Sonjequeny fiihut Lipps bas Joeal durdh, dad eingig unbedingt Wertvolle
jei die freie fittliche Perjomlichfeit, die aud eigenen fittlichen Wollen heraus
handle. Aud) der Standesmoral und bden fonventionelen Ehrbegriffen be-
jtimmter  Gefellfch arlwnhu;tc gegentiiber forbert die Gthif freie fittliche Selbjt-
Deftimmung. “}mrh i anderer Hinjiht evweift ficdh) gevade diefer Bortrag
DO bq‘nu\mr Bebeutung. Die CErmdgung, ﬁa]} man  den Menfihen nn
jene allein wertvolle fittliche Selbjtandigteit betriigt, wenn man ihn gu gevanfen-
[ofem geiftiqgen Aneignen evzieht, fihrt den Berfajfer su einer Priifung wunjerer
Gymuafialbilbung. Wahrhajt evquidend wirten jeine ,golonen Nitctichis-
[ojigfeitenn”: ,Wan viihmt in ciner Avt bes hoheren Untervichtes vor allem
bie {ogenanute formale und Humaniftijche Bilbung. Jur formalen Biloung
nun, meinen einige, fet in eingigavtigev Weife bev fpradhliche Mntervicht geeignet.

Miemand aber fann 3weifeln, baf ber Kultus ber jpracdhlien Vilbung,
mr ein Unterricht, der das Hauptgewidht auf bie Spradhe und die jpradlichen
&ormen legt, ber ben zu Untervichtenden in feinen eindrucsdbigiten Jahren
immer ieper in erfter Yinie bavauf und mur davauf Himveift, geeignet ift,
au folcher Blindheit einen bleibenden Grund ju legen. . . . Wie Huugrig ijt
der Snabe in den Jalhren bes Beginnes einer unﬂ,LbItl‘[ humanifttichen Bilbung
nach) Thatfachen, an demen er fich frewen Faun, Thatjachen der ihn umgeden-
pen Welt und ber Gejdhichte!” Meben bder MNatur und Gefdidhte muf
pie Mutteriprade Qit'mlblagc unjerer Bilbung werden, diefenige Spradhe,
it der wir aufgewadhien find, bei der davum die Beziehung zwijdhen Spredyen
und Denfen fliv ung die denfbar inmigfte hat werden founen. Die frembden
und gav bie toten Spracdhen diemew, wenn man von ihrem praftijGen Nupen
abjieht und fie allein auf ihren Vildbungswert priift, nur als Mittel, injofern
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per Gegenfab gwifen ihuen wnd der Mutteriprache bas Wefen  der lesteren
erleuchtet. — 2Aber man Hat bas Mitfel jum  Jwed gemadt.  Duvd) den
iiblichen Betrieb der toten Sprachen bleibt der Lernende in hohem Grade
an die in pen 3ufdllig erhaltenen Sprachdentmdlern vorliegenden Fovmen
und Gedanfew gebunden. ,So gewih aber bdie volle Herrjdhaft iiber cine
jrembe  Spradje eine eigentiimliche Freibeit giebt, o gewif muB folches
Jachahmen ber Gedanfen und Formen einer toten Sprache eine Art der
geiftigen Sflaverei evzengen.” Wir ftimmen dem Verfajfer zu, wenn
thm an ben antifen Spraden bad Widhtigite bie Litteraturen bleiben, bderen
Kenutnis ev durd) gute Meberjebungen bejfer gefordert fieht als dburd) das
eigene |titmperhatte Sprachverftandnis des Schitlers. Auperdem wdre zu be-
penfer, welchen Bilbungdwert daneben dod) aud) die Schdbe mobderner und vor
allem der deutfhen Littevatur haben. — So tritt denn Lipps folgeredht fiiv
eine Crgichung 3u lebensFrdftigen Jvealen ein, fitr eine Bildung, die fabig
madt, bie gegemw drti ge Wirklichteit ficher u evfafjen, die Auge und Shmn
offnet und frifh und lebendig macdht und den Geift vovbeveitet jum Ver-
jtdnbnis der gaugen ihn umgebenven mateviellen und geijtigen Welt. Und
nod) an einer Frage, die Lipps aujrollt, ditrfen wir nicht voviibergehen: Crzielt
die fogenannte humaniftijche Bilbung wirlich fumane und ideale Gefinnung?
»Bie ift eS dod) fo vielfach mit ben Jvealen ves flaffijchen Altertums, ben
ooealen der Grofhersigteit, der Seelenftdrte, ber Aufopferung fitr das cinmal
als vecdht Crfannte bei unjeren ,Humanijtijc) Gebilveten” beitellt?  AWer diefe
Frage an ber Haud der Crfahrung fich su beantworten verjucht, wird zugeftehen
miiffen: €8 it etwad faul an unfever angeblichen ,formalen” und ,Huma-
niftijchen” Bilbung.” Jndem Lipps die Crsiehung ur geiltigen Selbjtandigleit
jeer hervichenberr Scholajtif gegenitberftellt, vollbringt er die bebeutfame That,
oie Bilbungsfrage als fittlidhe Frage, die Fordevung einer mobernen wnd
nationalen Vilbung als fittliches Poftulat nadhzumweifen.

Der Berfaffer wenbet fich nunmebhr jur Feftftellung des fittlich Richtigen.
Das Verhdltnid von Pflicht und Jeigung Hat Kant bahmweifend unterfudt,
mur oen Ausihlup ver JMeigqung aus bdem pflichtgemdBen Handbeln fo Jhrof
vollzogen, dap fchon Schiller’s milber Geift cimen Webergang fuchte: ev fand
in, tndem er bas Gebot der Pilicht zum Gegenjtand unfever Jeigung machen
will.  Lipps gejteht Kant 3u, unjer Hanbeln fei nicht fittlich, ja fonne fogar
unfittlich fein, foweit eine individuelle Geneigtheit den beftinumenden Grund
fiiv unfer Wollen bildet. Aber ev ndbert ficdh Schiller, wenn er gur Be-
fdrdnfung von Kant’s Rigovismus ausfibet, alle jittliche Gefinnung jei ein
Geneigtiein gum Guten. Jm Sinne feiner Fordevung dev felbjtandig-freien fittliden
Perfonlichteit definievt Lipps jchlieflich Tugend als Tiichtigheit, inneve Lebenstraft.

Die Wiirdigung der Pevjonlichteit als fittlicher Macht weift dem Ver-
faffer aud)y den Weg sur Bejtimmung ber oberften fittlichen Mormen und bdes
Gewiffens.  MNamentlic) was er in diefem Sujammenfhang fiber den fittlichen
Chavafter des Arbeitsvertragd ausfihrt, verdient Gehiorv. Alle Avbeit Hat Fum
legten Biel bie Verwivflichung des Guten. So fann nah dittlichem Redht
niemand Here fein, obhne zugleich Diewer zu fein, ndmlich Diener des abio-
luten fittlichen Swecfes, auc) b8 fittlichen Swectes in der Perfon bes Diencn-
ver.  Und jeder, ber dient, foll jugleich Herr fein, d. h. eine des fittlichen
OGcefamtzwedes und ifres eigenen jittlichen Lebensywectes fich Dewufzte Per-
jonfichteit.  Ueberhaupt ift die volle Gewiffenhaftigheit in lepter Linie volles
Menfchfein.  Und was den ,Webermenjdhen” betrifit, fo fleht fiiv uns wie

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

BadenWi.i—ntembel‘g



T oG

filv Qipps fwerlich eine Thatfadje fefter als bie, baf wir alle froh ein
e, wewn wir ed dagit gebradit Haben, cimigermaBen Menfchen zu fein.

Nicht minber dbringt der BVevfajjer auf fittliche Kvafjt und Selbjtdnbdigreit
in per Nation.  Alle Fwede, aud) im politijchen und gejellfchaftlichen Leben,
mitffen fittlich fein. Dad Verhdltnis des Sittlichen und Situnlichen fiithrt in
piefem (fiebenten) Vortrag 3u einer Betracdhtung itber Suldifigheit des Na dten
in der Kunjt. Gewify giebt e§ cine finnliche Vetvadhtungsweife der Kivper-
fovmen; jedboc) fitv die djthetifche Vetvachtung evijtiert diefe gedbanfliche Ve-
sichung auf ung wnd unfere Tviebe nicht mehr. ,Das Jutevejfe des dfthetijchen
Betradters ift eingig gevichtet auf basg allgemeine forperliche Leben und Lebens-
gefithl, bas in Ddiefen Fovmen {fich audipricht, auj bie Kraft und Weid)heit,
pie Gefundfeit und Gefdhmeidigfeit, bas Knofpende, Schwellende, Bliihenbde,
was diefem ¥eben anbaften mag.” Ju ber Jatur des editen Kunijt-
merfed liegt eS8 3u joldjer, von der Beziehung auf unfere Triebe
[o8geldften Vetvadhtung auddrdcdlich su notigen. Anders fleht os
natiiclich wm Darftellungen, die felbjt eine BVeziehung auf ben fimnlidhen Trieb
enthalten. €3 bleibt alfo zwifden dev fofetten, [ijternen, lagciven Darftellung
und ber finjtlevifden su untevidheidben; ein edyted SKunjtwert ijt immer feujd).
— @8 folgen febr geiftvoolle Ausfithrungen iiber die Gefahr des Herrfhenden
cinfeitigen Mujitiultusd. ,Der Menjd) ift nicht bejtimmt, immer nur hingu-
dimmern und tn Stimmungen fidh 0 Bjen.  Cr ol aud) fidh Fujammen-
faffen, auf bas Konfrete und davalteriftijc) Cingelne achten, auf flar Abge-
jihlofienes feinen Bl und Willen richten, begrenzte Jiele jcharf erfafjen; cv
foll auchy wiffen, was er bdenft und will.¥ Darum joll man hinter feine
Sunft zuviictveten f[ajjen bdiejenige, ,bie dod) mun einmal die Konigin der
Kiinfte ift, weil thre Machtmittel am weiteften veichen: die Poejie.” Aueh die
Wijfenjchaft pritft Lipps auf ihren Jittlichen Wert. Seine Rhilojophie bder
fittlichen Energie ftellt er Hoher als Kunjt und Wiffenjchaft, dag Crleben und
Miterleben bes Menfdhlichen, bie Anteilnahme an Freud und Leid, am Liebens-
und Hajfenswerten i der wivflichen Welt und den entiprechenden Willen Fur
That. Gerade bem Kiinjtler und dem Gelehrten fehle zur That oft Ddie
Kraft, die fittliche Cnevgie. Scharfe Juriidweijung erfdhrt dementipredend
die uffajjung, die Kunjt und Wifjenichaft ausichlicglich als Selbjtzwed gelten
laffent will. ,,Die Wiffenjchaft”, ,,bie Kunft”, das find leere Abjtvafia, Wijfen-
ichaft und Kunft giebt ¢S nirgends aufer in Menjdhen und fitv Menfchen.
Gines Dejonberen Hodhmutes madyt fich die Wiffenfchaft fchuldig, joweit fie
fich nur al8 ,veine” Wijfenjchaft anerfennt, bdie es verfdymdht, um bdie praf-
tifche Anwendbarkeit fich ju befimmern. ,,Dasd ift jene fonberbare VBornehm-
feit, die jid) um fo vornehmer diinft, je weniger fie fiiv die Menfchheit leiftet.”

Weitgehende Unerjdhrocenheit wirdb man namentlich dbem Vortvag fiber
oie {ozialen Organismen Familie und Staat nidht abjpredhen fomnen. Fiiv bie
Bethatigung der Frau fordert Lipps — mwie wir e8 ftets gethan — freie
Babhn, um unbefangen gu erproben, fitv weldhe BVeruiszeige die Frau fich
geeignet erweift. Warm vebet er 1weitever Aushildung der weiblichen Kudfte
pas Wort: vor allem Dditrfen dem weiblichen Gejchlecht nicht die Miittel u
hobherer geiftiger Bilbung voventhalten bleiben. Ja, er geht weiter und fordert
fiiv die Frau aud) die politijchen Nechte. — Den fdheinbaren Swiefpalt Fwifchen
Sfaat und Freieit fiberbritctt der Verfaffer vedht gliiclich durch bie Forderung:
»2er Otaat jdafit, undb zwer, joweit e erforderlich ift, mit Jwang, bdie Ve-
dingungen fitr bie Eutfaltung der freien fittlichen Perfonlichfeit.”” — Das
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biftorifhe Necht mitjjen wiv iiberall Hoher ftellen, als er, Livps 3ugefteht, —
wir diivfen aber freilid) nidht vevgefjen, daf ed mur davauj ausgeht, ethifde
Poftulate und Foeale aufzuftellen.

Der Freiheit ves Willens widniet ev einen bejonderen Vortrag. Wiederum
bewdhrt jich fein Fupen auf der Perfonlichfeit als fittlicher Macht in {iber-
vafchender Fruchtbavfeit. Gewip ift ber Wille bedingt, aber durd) den {fitt-
lidhen Ghavafter des Handelnden! Dies hinvert aljo nidht, daf ich in jebem
Augenblicde , dafiiv fann’, wenn ih mid) jo oder fo verhalte. Ja, aud bdiefer
Abhdngigteit der Cingelhandlung von dev fittlichen Vejdhaffenbheit der Gejamt:
perjonlichfeit weify Lipps eine bebeutjame Dtahnung abzuleiten: ,,Jh daxrf nicyt
glaubew, midh ohne Schaben fiir mid) felbjt geben laffen, etwa ciner Rer-
judung nadygeben 3u fonnen.  Jd darf mich nidht damit trdften, idy fonne
jo dod) ein anbermal wiedberum verniinftig, tiichtiq, gut fein. Sonbdern idh
mup wiffen: Habe id) in diejem Pomente irgendwie innerlich mich verhalten,
jo bin i) daduvd) im nddhjten Piomente ein enderer geworden. Und aus
diefem anberent Menjcdhen ergeben fich andere Weifen ded Verhaltens. Sy bin
im folgenden Miomente jtavfer oder fdhwdder.”

Die Schlupersrterungen fiber Juvednung, Vevantwortlichfeit und Strafe
interefjteren nicht nur an fich, fie werfen ugleich Ldht auf wichtige LVrobleme
der efthetif. Sofern die Strafe den jittlichen Swed, den unfer Ethifer von
ihr forbert, nidht verfehlt, verfohut fie ung mit dem Berbredher, inbent das-
jenige in thm, was unjer fittliches Bewnptiein verleste, die Anflehnung gegen
bas Geinjollende, vom Verbrecher jeldDjt negiert wird. E§ leudytet ein, bdap
diefer ethifche Bwed der Strafe unter bden bislang Hervfchenden Wmftdnben
felten erveicht wird. Wir fennen aber ein BVeifpiel in der dramatijhen Didhtung,
bafy diejes hochjte fittliche Jdeal ausbriictlich als Problem behandelt: Heinvich
v. Kleift’s Pring Friedridh von Homburg wird durch ben Grofen Kurfiirjten
nicht frither begnabigt, al8 bis er feine Anflehnung gegen das auf fittliche
Manneszucht hingielenve Kriegdgefes bdurd) Anerfenmung der Strafe als Aus-
flug der Gevechtigleit felbjt negievt. Ucberhaupt Hat fchon bdie fHaffifhe Tra-
gobie der Deutjdhen, am reinften bie Schillers’s, fittliche Selbitiibermindung
nes Sdyuldigen als verjdhuendes Moment der Trvagodie eingefithrt und fo
liber Shatefpeare’s peffimiftifhen Realismug DHinausgefiihrt. Lipps geht auf
folche Ponfreten Jllujtrationen feiner Theorie nicht ein; aber ev weift dod) auf
die humane Bebeutung bed Mitleid8 und bamit ja auf die Hinftlerifche Wir-
fung per Tragodie hin. — Ausfithrlicher vevweilt diefer leste Borivag bei ber
Strajoollftrecfung, deven tiefgreifende Jeform unjer Ethifer fovdert. Denn bie
Strafe verfehlt ihven fittlichen Swed, wenn jie nidht eine fittliche Hebung bes
Berbrechers evzielt. , Stvafanjtalten follen nicdht nuv fetne Brutftdtten des
Lafters, fondern fie jolfen Anjtalten zur Crziehung des fittlichen Bewuftieins
und Willens jein,

Die an fithnen Forberungen und Anvequngen fo veiche Schrift fchlieft
mit einem Hinblict auf die fittliche Grundlage des veligivfen Gefiih!s. Fordern
wir bas abjolut Gute, alfo die fittliche Perjoulichteir, o miiffen wiv zugleicy
ermarten, pag dies abfolut Gute jein oder werden fonne, daf der Weltverlauf
auf feine Vevwivflichung abzicle; bah ein fittlicher Cndzwed dasjenige jei, was
die Welt im lepten Grunde Dewege, daf alfo der lepte Weltgrund geiftig-
fittlicher Art fei. So treibt ung das fittliche Bewuftiein jum veligiofen Glanben.

. Die ethijhen Grundfragen’” von Lipps gehoren zu dben Schriftenn, bie

jeder gelefen haben muf, der auf der Hihe der Bilbung unjever Zeit jtehen
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will.  Forvdern fie dba und bort yum Widerfprud) hevausd, jo werden fie dod)
figerlic) nach mehr als einer Nichtung ihve Wirvkung nicht verfehlen: denn fie
fpenden nmidht nur Aujtldrung iber das %lﬁqm per Sitllichteit, fie tragen un-
mittelbar 3uv fittlichen Hebung, fittlichen Selbftandigteit des Lejers bei. Das
ift nicht nuy et Buch, es it eine That.

Die Jrrenanjtalten im Lidyte Oder natiiclidyen Heilweije.
Bon Sanitdtsrat Dr. Bilfinger in Wilhelmahohe bei Cajjel.

Die natiteliche Heilweije (phyfitalijd)-didtetijche) wivft ihve hellexlenchtenden
Gtrahlen auf alle Gebiete unjeres perjionlidhen und jozialen Lebens, fie wirkt
itbevall al8 bas umftinunenve Saly und al® wobhlthdatigjted Ferment. Cine
folche Wmijtimmung und Reformierung ijt meiner Crfabhrung nad) gany be-
fonbers notwendig auf bdem fo widtigen Gebiele der Frrenpilege, bdie ent-
fchieben nocdh) mehr afs bie iibrige Heilfunde in ihrer Cntwidelung zuriic-
geblieben ift. b verfenne zwar nicht, daf gewiffe Fovtfchritte da und dout
gentacht worden find, teils infolge des famofen Progefjes pegelnaier, der
pefanntlich vom Wiicttembergifchenr Medizinal-=Rollegium vor einigen Falhren
einftimmig ivetitmlicherweife fiiv unbeilbar qeijtestrant erfldrt worden war,
teils namentlid) infolge des fenjationellen Mellageprogeffes, wobei die befrembd-
lichen Gefdhehniffe in der Anftalt Mariaberg geridhtlich aufgedectt worden jind.
Siingjte Crfahrungen belehren mic) aber, dbak auf diefem Gebiete ifnmmer wod
greuliche Mipitinde vielfach Hervichend find und dag es ein wahrer Augiajtall
ijt, ber pa burd)y pad Lidyt, weldes bdie Maturheilfunde jdhafft, gejdubert
werden muf.

Sy Dabe Jdhon Jeinmereit im Matuvargt” im Jahrgang 1891 einen
einjchldgigen vtitel verdffentlicht und davin die naturdvatliche BVehandlung bei
Kdllen von Wahnfinn der landldufigen in den Jrvenanjtalten gegeniibergeftellt;
miif]wn‘\ ich bort gwei jdwere EE(iIIe pon religidjem Wabhnjinn innerhalb
weliger “’Bm[)m burd) bie natiivlichen Anmwendungen ur Heilung bradhte,
endigte ein analoger Fall, der einen jonjt gefunden Kanvidaten der Medizin
betraf, in ciner Gtaats-Grrenanjtalt mit BIodjinn — Ddie dratlide Behandiung
wdhrend mehrever PVeonate war in diefem Falle freilich Ffeine naturgemdfpe,
beftand vielmehr vom erften Tage dex Cinl‘nfuunq ab viele Monate Hinburd
in regelmdRigen nﬁun‘;{ldpn Morphium=-Cinfpribungen. Dabei lebten die Eltern
be8 unglitclichen jungen Mannes natitelich in der fel ‘enfeften Ueberzeugung,
ipr Sobn geniche in ber Staatd-Jreenanjtalt die bdenfbav befte dvatliche Be-
pandlung. Jn andeven Seitfchriften, i) evinnere mich) des inbefjen einge-
gangenen ,Stuttgarter Gejundheitsrates’ — erzdflte i) Mitte ber neungiger
Sahre andere nicht minder bezeichnende Falle meiner Praris. Cin Stubent
ber Forftwiffenichaft aus Davmitadt fam ebenfalld wegen afuten Tobjudis-
Infalled in eine Privat-Jrrenanftalt. Wad gejchah nun dort mit ihm?  Auf
davtliche Qnordbmung wurde er dovt fofort nuc) feiner Cinlieferung auf das
Bwangsbett aufgefdhnallt, fo dap er fich nicht mehr vithren fonnte und vom
Wrter qefitttert werben mupte. Unglitctlicherweije verreifte aber am felben
Tag der betveffenoe AbteilungSarzt auf vier Wochen in den ErholungsSurlaud,
ohne den Kranfen vorber gejehen zu haben. Der Wdrter madyte bemr Stell-
vertreter feine Meldung fiber den Fall, und fo gefdhalh) e, dafy der avme
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Studbent dieje viev Wochen wmnterbrochen aufgefdhnallt blied und wihrend
dicjer gangen Seit dem Wdrter auf Guade und Ungnade ausgelicfert blich.
Jtach einem Jabre etiva wurde der Kranfe aus der Anjtalt entlaffen wnd Fam
dann i meine Behandlung.  Cr teug nod) deutlich bdie Spuven der Mif-
fandlung in feinem Gejidhtsausvruct: feine Mienen zeugten von tiefem Herze-
leib; Dei der natuvgemdfen freien, liebevollen Behandlung erholte ev fidy all-
mahlich, es ging damit aber jehr langjam, da bie Crfvanfung in der Anjtalt
chronifch gemworden war.

g einer anbern Privat-Jurenanjtalt gefhalh e, daf ein junger Many,
ber Jeferveoffisier und an Hodhgradiger Mervenerrequng evfranft war, aus
Anlaf eincr etwas unehrerbietigen Weuferung gegen dben Anftalts-Diveftor von
piefent eigenfdndig am Halfe gepadt, mit dem Kopfe mehrmals an die Wand
geftoBen wund dann jirfa zwei Monate lang mwdhrend des Winterd in einer
ungeheizten Belle eingefchloffen wurde, wilrend weldher Jeit er nur einigemal
vom Azte BVefud) exhielt, Dev funge Mann erzdhite miv dies fowie andere
dhnlidje Crlebniffe in der njtalt nach feiner Cntlaffung aus bderfelben jelbft
perfdnlic).

Gine veihe Frau in Stuitgart jollte auf Anorduung bded Haudavtes
wegen arger JNervenaufregung wiederum in eine Jvrenanfialt ibergefiihrt
werden. Gie fagte mir, fie vermute, daf ihr DHausarzt, den fie megern
Bronchialfatarrhs bevaten habe, ihv eine Morphivmarznei verorduet und daf
fie Dadurd) ben jdhlaf- und vubelofen Bujtand befommen habe: den vzt folle
man in tie Jrrenanjtalt jteden aber nicht fie; denn der Anjtaltarst habe ihr
friter fdhon gefagt, fie vertrage bag Morphiwm nicht. Und ridhtig fo war
es: die Argnei hatte thatfdchlich Morphim enthalten wnd den Sujtand bei
ber ftarf fongeftionierten Dame gweifellod verurfadyt. Durd) die Unwenbdbungen
oer natiivlichen Heilfattoven, fpdter burcd) Spazievgdnge im Walde bei frijch
gefallenem Schnee und dhuliched wurbe die Sdhlaflofigleit und die Nerven-
aufregung der Fraw allmdhlich gebeffert und BVerbringung in die Jrrenanftalt
war entbehrlich.

Waven diefe Anftalten vichtig eingevichtet wnd vidtig drztlich geleitet, fo
wdre ja joldhe BVerbringung das gegebenfte fiiv devartige das hausliche Leben
idhwer ftorende Nervenfvante. Leider ift dies aber fiir gewdhnlid) eben nicht
ver Fall, und ich Famn in der Veziehung zwijchen Privat- und 3wijdhen Staats-
Jurenanjtalten feinen wefentlichen Unterichied findben. Jebenfalls find auch die
Slaats-Jrrenanjtalten wnoch feineswegs auf der Hohe ver Feit; bies eigen
miv Erlebniffe ber jiingften Beit aufd unwiberleglichite. Namentlich ift mir
erjt vor furgem ein Fall vorgefommen, der mir in diefer Hinjicht gerabezu Haar:
jtrdubende Dinge aufgedectt hat.

Die Dbetreffende Dame, bdie fich Ddiveft aud einer Srrenanjtalt u miv
gejliichtet hat, war wegen nervdfer Weberreiztheit fchon i mehreven Srven-
anjtalten. Dabei ijt dbie temperamentvolle Fraw durchaus nidyt geiftesgeftort,
fie ift im Gegenteil Hoch gebildet, fdharffinnig, harattervol, vorziiglich mufi-
falijeh, aufrichtig veligivs und Hat ein felten jdarfes Gevdachtnis. IMit ihrem
Dtanne, der vor furzem als Milliondr gejtorben ijt, lebte fie hauptiadlich
wegen Crbichaftsangelegenbeiten in ehelichen Differengen, und Hatte fich fo
nad) mehrjdhriger €he, der fieben Kinder entfprofien waren, von ihrem Manne
getrennt. Al bdiefe Crlebrijffe madhten die fonjt fehr robufte Fraw evfldrlicher-
weije Hodhgrabig nernss, und jo fam fie wegen diefer MNervenaufregung in die
erjfte Jreenanjtalt. Geic) zum Cinflande wurbe fie aber da vom Stellverireter
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23 perftorbenen Diveftors in unglaublicher MWeife brutalifiert. Er verorbdiete
ihr Chloval; ba dasjelbe thr zwar zum Beginn angenchmen Schlaj, varnad)
aber um jo grofere MNervenaufregung verurfadyte, fo verweigerte fie den Fort-
gebraud) desjelben. Daburd) verfeinbete fie fich aber erft vedht mit dem Avst,
und e8 blieh ihr fo nichts andresd iibrig, al8 die Fludt aud ber Anftalt.

Sn ber weiten und britten Anjtalt ging ed ibhv gqut, bdie Aevzte waven
verftdndig und gut und brachten felbjt einwe Ausjohnung mit vem DMamne 3u
ftanbe. o febrte fie wiever anndhrend gefund u Wann und Kindern auf
einige Jabre auriid.  Dad Verhdltnid mit dem Danne war aber fein har-
monifhed, unb jo gab ¢§ naturnotwendig mit ver Zeit wieber Bwijtigleiten.
Der Mann brachte feine Frau dawn auf Grund eines Jeugniffes von einem
Bezivtsarst, Dder fie weber gefprochen noch unterjucht hatte, in eine Staats-
Srrenanftalt.

Hier waren bie Aerzte dem eigentivmlichen Fall abjolut nicht gewachien.
Man legte ihr alled al8 geiftesfrant aus. Gie flidytete deshalb nad) cinigen
Wodhen audh) ausd Ddiefer Anjtalt. Tropdem daf ihr nun ein Gerichtsarst
bezeugte, dah fie nicht anftaltshediicftig jei, bradyte fie der Mann, der geridyt-
liche Schritte ber Frau behuis Scheidbung fiivdhtete, mit brutal voher Gewalt
und mit Hilfe ved falfchen erjchlichenen 2Atteftes wicderum in bie Anftalt, und
bovt wiurde dann bie Frauw adht volle Fahre geradegu unmenfchlicher Weife
auf ben TobjudhtSabteilungen zuriictgehalten, obgleid)y fie die evjle Klaffe be-
sablte und geiftestlar war. Nuv o glawbte man ihr jebe Fludt und jede
Berbinbung mit der Aufemwelt wnmdglid) 3u machen. Jhr Viann war damit
volt gaigem - erzen etnverffanden. Denut er hafte inbdejjen an jungen Frdu-
leinsd, die ihm bie Haushaltung fiithrten, grogerve Freube gefwnden, ald an ber
Mutter feimer Kinder. Selbjtverjtindlich fudhte fic) die gequdlte, mifhanbdelte
Frauw auf alle Art zu befreien. Jn der JNotwehr iindete fie ihre Vorhdange
ai.  un wurde fie aber erft rvedht fdhlecht Dehanbdelt, in die Tobjuchizelle
jechd Wochen lang geftedt und im Jjolierhaus unter den unbeilbaren Tob-
flichtigen fieben Jabre leng eingefdhlpffen. Pian wollte ihr Brom anfzmwingen;
fie webrte fich aber inftinftmdpig dagegen, und ¢S wurde ihr dies chenfalls
als Srrfinn audgelegt.

Die gegen ihre Vergewaltiguung unaudgefeht proteftievende Frau wurde
enblich als ,,unbeilbar’ in eine anbre entfprechende Anjtalt itbergefithrt unbd
port infolge eined glitclichen Bufall8, inbem ber Diveftor franf wurbe, durd)
peffen Stellvevtreter entlajfen, weil bdiefer ficd) fiberzeugte, daf bie Frau weder
unbeilbar nodh fiberhaupt anftaltsbediivftiy war.

Ja die Frau wurbe al8bald von verjdhiedenen Koryphden der Piydhiatrie
fiic gejund erfldrt, jo baf jogar ihre Eutmiinbigung, die wdhrend ihres langen
Inftaltdaufenthalted anf Betveiben ihres liebenden Manned und mit Wnter-
jtibung der njtaltsdarzte erfolgt war, wieder aufgehoben und fie von ihrem
Panne wegen dejfent Ehebruches gefdhieden wurbe.

Der auperordentlidh) fomplizierte Fall ijt damit noch) lange nidht u
Cude. Die Frau Hatte fich in threr Leibensseit aufs Heiligjte gelobt, das
ungeheurve Unvedht, das an ihr in der Staats-Jvrenanftalt veritbt wurde, jpdter
aum Beften der armen Jvven in irgend einer Weife oOffentlich zu verwevten.
Cin bedeutender Piychiarer bhatte ihr verfprodhen, ibhre nicbergefdriebenen Er-
lebnifje litteravifch su vevavbeiten. Derfelbe Jtarh aber pliglicdh). Davauj
madte jie Cingaben und Bitthriften an Hodhjtehende Perfouen, aber ohne

Crfolg. Cubdlich eut{chlofy fte fich ihre Gilebnijfe , Selbjterlebles in fieben
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Surenanftalten’ anf ihre Koften im Deuct Offentlich Herauszugeben. Damit
ftach fie aber natitclid) in ein gefdhrliches EIBeianm[t und fo fam es, bdaf
fie mwieber i €ine Jrremanjtalt fam und auf Grund eines 5euqmnw nes
SrrenanjtaltSavztes wicoer entmiindigt wurde. Sie legte Dievgegen aber den
gefeblichen Proteft cin, und die Sadje jhwebt nun eben vor Gericht. Jd
fowie viev anbere Aerzte, fonjtatierten, bdbap bdie Frau midt geiftesqeftort ift.
S¢h werde diefen hochinterefjanten, qrelle Streiflichter auf die Jrrenanftalten
Des gn= und Auslandes werfenden Fall i einer demuddft erjcheinenden be-
jonderen Brofdhiive ausfihrlich evdrtern.”)

Fliv Deute zum Sdhluf nur nod) joviel: all bieje Gejdhehnifje in den
Srrenanftalten erbeijdhen aujs nachdriidlichite eine gefepliche 2Abhilfe. Die
Saturheilfunde it meines Cradhtens allein dazu imjtande, aud) auf diefem
Gebiete die vichtige Meform Dherbeizufiibren. Licht, Luft, Hygicine und Deffent-
lichteit audh fiiv die avmen Jrrenfranfer, dad muf bdie Forderung der An-
hanger ber meuen Heilfunde fein. Nur die hygieinifhe Heilfunde wird den
mobderiien Behmen und Baftillen, wie die Frrenanftalten nicdht mit Unvedht
genannt worden find, bden Chavafter ded Schreclicdhen und Gejangnisartigen
nehmen unb audy fjie zu Stdtten edpter Menjchlichfeit und edler Hilfsbereit=
fihaft im Sinne der wabhren Wiffenjhaft exblithen lafjen.

HUnjer taglidy Brot gieb uns heute.”

Mit biefem Gebet erfleht der Menjch noch Hheute feine widgtigite Mahrung
— Brot. —

Kein Nahrungstorper crfiillt die Vedingungen der vidtigen Erudhrung
pes menjdhlichen Kovpers aber auch bejfer al8 das Getveideforn, begiehungs-
weife das aud diefem fhergeftellte Brot, wenn ihm alle wichtigen Beftandteile
bed Rormes erbalten bleiben und nidht mit dem Miillereiverfahren duvd) Aus-
{cheibung Der gejamten Kleie entzogen werden.

Da Brot diefenige Nabhrung ijt, die und Nienfchen jtets, von der Wiege
big zum Grabe, munbdet, und wonach) wiv taglid) verlangen, fo diirfte fich
fchon daraus ergeben, daf fowohl das Weizen- ald auc) Roggenforn die 3um
ufban und zur Crhaltung ved menjdhlichen Korpers notigen Stoffe in vidhtiger
Bujammenfebung enthalten muf.

Man ift aud) im Stande, ein iitberaud giinjtiges Jtahrungdmittel aus
pem Getreideforn ju gewinnen, wie es fhon vor 50 Jahren unjer bevithmter
Chemifer Juftus von Liebig angeftrebt hat. Anftatt aber dem Mahurufe unferes
Altmeifters zu folgen, ift man imnier weiter von diefer BVahn abgelentt wordewn,
bie grofjen Fortichritte auf bem Eebiete ber Technif Haben 3u immer weiter-
gehenden Verbefjerungen ver Viithleneinvichtung gefithrt und dadurd) crreidht,
pap burd) die Verfeinerung des E}ch[)[qutn eine fajt volljtdndige ‘}L[nnn“mmj
gemiffer JMdbrbeftandteile der Kleie ftattfindet.

Fliv die Derjtellung von Weigbrot, RKuchen, feinem Tafelgebdrt 2. ijt
piefe hodhfeine Mehlbereitung gewip freudig u begriifen und wird aud all-
Temg anevfannt, bahingegen madht fich aber eine Gegenftromung aus bdem
Bolfe heraus DLemertbar gegen die Mehlbereitung fiiv unfer taglidges Grau-

*) @iehe die foeben ervichienene jenjationelle Brojdhiive: ,Eine Srrenhaustragibie”
(0,80) Demme’s Verlag, Leivzig.
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b Sdhwargbrot, an beven Spite viele Autorvitdten bder Wiffenihaft, Natur-
Deilvereine wnd wahre Volfsfreunde aus drztlichen Kreifen ftehen.

Die Nejultate der demifden Analyfen, weldhe den Minderwert bHes
jebigen Vdcerbrotes gegenitber dem Ndlhrgehalt des gangen Kovnes feftjtellen,
beweijen, bap die Abjonderng der Kleie als eine BVerfdwendung der bejten
Jtdhrjtoffe ded Kormes Dezeichnet werben mup, und von der Crfenntnis bdiefer
Thatjachen ausgehend, find jhon feit Jahren bdie verfchievenften Verfudhe
gemad)t worben, bdiefen Uebeljtand zu Defeitigen. Die verjchiebenartigften
Berfahren find evfunden, die auc) mancherlei Verbejferungen gebracht, aber
pot) mur gum Teil dbas angejtrebte Biel erveichen fomnten.

Grit ber meueftenn Zeit ift e8 vorbehalten geblieben, die von unferem
gropem Ghemiter geftellte Aufgabe in dev Weife richtig zu [ojen, daf geeiguet
vorbeveitetes, feimfdahiges Getveide bdiveft unb ohne vorherige Mehlbereitung
in badfdahigem Teig tbergefithrt wird, und bap Dhierbei bdie Keimfraft bdes
Getreibefornes nusbar gemadyt wird ur Crzeugnng von Diaftofe fiir die
Brotbereitung.

Bei der bisherigen Bactmethode aus Mehl over Schrotmehl ift biefer
Borgang b. h. eine bdiaftojifthe Wirtung ausgefchloffen, wetl durd) den Mahl-
progey der Nebensfeim DdeS (etreidefornes jerjtirt wird. Manchem Laien
viirfte e8 auf den erften Blict nidht vecht erfichtlich evicheinen, weshalb e3 nicht
gleich fein oll, ob man bdafy Getveide erft in ber Mithle zu Mehl vermahlt
und nadhpem mit Wajfer ju Teig vermengt, oder ob man dbem Korn {dhon
pie nitige Fliiffigeil sugefiihrt und damun bdasfelbe diveft in Teig itberfithrt :
und dodh) ift nichts begreiflicher al$ diefes. Das Getveideforn ift beFanntlich
ein Korper, ber ein {hlummerndes Leben in fic) birgt. Sobald man bdasfelbe
in ridtiger Weife durd) Quellen wadruft und ecinen Keim- und Malzprozef;
einleiet, wird ein Teil, bder bi8 dahin im Korn als unloslich vorhandenen
Gtdrfeteildhen in [BSliche Subftang umgefet. 8 bilbet fich ausd den mwert
vollen Cuweiptorpern ein Ferment, die fogenannte Diajtofe, weldhe in Hohem
Grabe bie Cigenjdhaft befibt, unlosliche Starfe in loslidhe Starfe umzujesen.

Bet Mahlbvot wirh bdie Wmfebung bdes Stavfemehls im menjdhlichen
Seorper dburd) ben Speidhel, Magen- und Darmjaft bewivkt, wdahrend bei Malz-
tornbrot die Wmfetung beveits im betvdchtlichen Make durc) die Wirfung bder
Diaftoje bejorgt ift, und es erfldvt fih aus diefer, dbem Organismus erfparrt
bleibenven Avbeit, die allfeitig fonftatierte leichte Verbaulichteit des Malzforn-
brotes.  Die BVerdaulichfeit bes Mehlbrotes ift nicht fo giinjtig, basfelbe it
teilweife fo jdhymammig, dafy namentlid)y frifches Gebdct durc) bas Kauen nidht
mehr germalmt ober zerfleinert, jonbdern ecinfach mit dem Gaumen 3u 3dhen
Klumpen gujammengeballt wird. Solde Klumpen werdben mit Munbdipeichel
tiberzogen unbd fchliipferiq gemacht und gelangen dann leicht durch die Speife-
rofre in den Magen. Der Magenfaft vermag aber folhe zdhe Kumpenmaije
nicht gu durchdpringen und gu gerfepen, jonbdern mufy diefelbe gleichfam von
aupen gernagen. Der Verdbauungsprozep wivd dabureh fehr erjdhmert refp.
verlangfamt, jolde fdhwerldslichen Brotmaffen liegen funbenlang im Magen
und verurfachen einen nachteiligen NReiz, die gewdhnlichen Folgen find Magen-
briicen, Veflemmungen und Appetitlofigleit. Duvd) den Ffranthaften Nei
witd ber Blutumlauf gehemmt, es8 fonunen jidh) Gafe im Darm bilben und
Songejtionen nad) dbem Kopfe auftreten, fowie langmwierige Magenbefchwerden
und fonftige Krantheiten Hievaus entfpringen, '
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Jad) dem Genup von Malzfornbrot find Jolhe franthafte Erjdheinungen
weniger gu befiiechten, denn basfelbe enthdlt aufer fdmtlichen nahrhajten
Bejtandbteilen bdes Getreidefornes aud) vejfen Nohfajer, wodurd) der Menjdh
gezwungen wird, dbad Brot rvichtig ju fauen.

Died it nidht nuv fiiv die BVildung und Erhaltung gejunber Zdhue von
Widhtigleit, Jondern bdad Brot wird bdurc) rvicdhtiges Kauen aud) o weit auf-
geloctert, paj bie Verdanungsjdfte leidht einbringen und bdie Speifen voll-
jtanbig verdauen fomnen.

Wenn die im Malzfornbrot enthaltenen ein bis Fwei Brogzent Rohfafer
audy nidht verbaut wird, fo 1ibt fie doch in der feinen jchlitpfrigen Form einen
woblthuenden Cinfluf auf bie Unterleibsthdtigfeit aus und fordert ben Appetit,
penn nicht in Geftalt von harten, jharfen Strohbiilfen, wie 3. B. bei Schrot:
und Grahambrot, gelangt fie in ben él”at;ur jonbern infolge der eigenartigen
Lugﬁemtlmg als aufgequollene, jchleimige Faferjubftany, weldhe die Reinhalfung
per Verdauungsorgane in vovyiiglicher IWeife bewirft und Ablagerungen an
pen Wagen- und Darmmwdanden nidht juldapt.

omjolge diefer anvegenden Cimwirfung auf den gefamten Verdauungs-
apparat ift das echohte Auffaugen der geldften Nahrungsfdajte von unfdhdabbavem
Werte und e8 liegt auf der Hand, daf fich ver Menjch nach dem Genufje
von Malzfornbrot nidht nur aufevordentlich wohl und Ffrdjtig fithlen mug,
jonbern ber gange Verbauungsprozef mwird in fo vovaliglicher Weife geregelt,
paf StranfheitSerjcheinungen obiger Avt zu den Seltenbeiten gehoren.

Somit fann jur Erhaltung eined gejunben und frdftigen Korpers Malz-
fornbrot jebem warm empfoblen werben, jchon nach dem Berlauf von wenigen
Wochen wird man die auferovdentlich giinftigen Wirfungen am eigenen Korper
wahrnehmen fonnen.  Malzfornbrot hat fo viele vorziigliche Cigenjdhaften, daj
e8 nidht nur al8 bas billigfte, nahrhafiefte und wofhljchmecendite Volfs-
nahrungdmittel bezeichnet werden muf, fondern e8 find audy die gropartigjten
Criolge Dei KvantheitSerfcheinungen damit erzielt worben, {peziell bei zucter-
franfen Perfonen find bie Nefultate jo tiberrajchend, daf bdiefe fich nur wohl
und fraftig nacd) dem Genufje diefed Brotes Ffiihlen, wahrend Mehlbrot und
jonjtiges Gebddt fiir fie fehr oft von ben nachteiligiten Folgen Dbegleitet ift,
und beshalb von vielen Werzten unterfagt wird.

Ausd vorftehendem ergiebt fich, baf die Vedeutung Ddiefer mnenen Vrot=
bereitung namentlich bdavin Defteht, daf jauber gewajdjenes und von allem
Schmut und fchablichen Vilzen gereinigtes Getreide einen Keim- und Mals-
progep unterogen und Diajtoje erzeugt wird, weldhe die Cigenfhajt bejibt,
unlosliches Gtdrfemehl in 16sliche Subftany umzufeben. Nur auj diefe Weife
iit es mdglich, Malzfornbrot Herzujtellen, welhed jo viele DHervorragende
Cigenjdhaften befit, wie fein anberes Gebdct, dem jebe Verunveinigung ober
Verfaljhung ift Gierbei ausgejhlofjen, weil eben nur jauber gewajdenes unb
gentalzted Getreide duvc) ILLIQHttL Mafdinen unter vollftdndiger Unigehung
bes Mahlverfahrens birett in bacfdhigen Teig iibergefithrt wird. Denn dasjelbe
enthdlt auper famtlichen nabrhaften Bejtandteilen des Getveidefornesd aud)
beffen Robfajer und jomit aud) bdie filv Blut= und Knodhenbiloung widhtigen
Mineraljtoffe und Salze. Aug. Propfe, Hamburg.

Anmert. d. Red.  Herr A Propfe hat fich um die Cinfiihruug diefes
%l‘qtcs in Deutihland el unjterbliches BVevdienft erworben, was wir an brgm
Gtelle wiirbigen wollten. Wm die weitere Cinfithrung und Verbreitung diejes,
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befonbers ity Schwddlidhe und Kranfe jo vorziiglichen Brotes ift nnjer Gefin-
nungsgenojje Herr Guftav Simons in Soeft (Weftfalen) jeit Jahren thitig.
Herr Bropfe erwarb das Batent diefer Brotbeveitung von dem rufjifchen Er-
finber, verbefjerte ¢8 und [efy fic) biefe Verbefferung new patentieren, bdiejes
Patent wurde dann von Heren Simons flir das ganze Deutfdhe Neidh, aqus-
{ehlieplich Hamburg, dasd in ben Hanben Vropfe’s blieh, evworben. [ einem
eiterenr 2vtifel werden wiv die Dedeutungsvollen gefunbheitlichen und volfs-
wirtfdhaftlichen  Jiele, welde Herr Simons bdburd) feine Brotvejorm erjtredt,
eingehend carlegen.

Ocifentlide Gejundheitspileae.

Weber Ddie Lidt- und Sddattenfeiten bder IWajjerfur, wie fie zumeift
angewandt wird, find von einem auf bdiejem &ebiete erjahrenen Arste fehr
bemerfenswerte Mitteilungen verdffentliht worbden, denen Folgenbdes entionmen
jei. Dem widtigen Sape: Shwadie Reize fadhen bdie Lebensthitigteit an,
mittelftarfe forbern, ftarfe hemmen und fehr ftavfe vernidhten fie — trdgt bie
beutige Wajjerheilfunde nidht geniigend Rechnung, aus weldem Grunve zahl:
reige Patienten der [aienhaften Methode, mwie fie 3. B. von Pfarrer Kneipy
angepriefert wird, zufdhwdven. Junddjt ift bdie Verftdrfung bder thermifchen
Jeize der Wafjerbehandlung durd) die medanijhen des Reibens und bdes Druces
bebentlich. Diefe allgentein iiblidhe BVevquidung von Hybdrotherapie und Majjage
ift fiiv viele Nevvenleiden entjdhieden unzutvaglih. BVor allen Dingen foll man
au Anfang den Neiz lieber su fdhwad) als zu ftarf wihlen. Die jdhwaden
Reize, welche die Lebensthdtigleit nur anfachen follen, wie bdies bei exfdhipiten,
heruntergefommenen, blutavmen Patienten erforderlich ijt, Dbeftehen in ber
RKorperwajdung mit tempeviectem, oder — wenn dies nidht unangenehm em-
pfunden wird, mit faltem Taffer, weldem unter Umijtdnden Eifig oder Brannt-
wein jugefeBt wird. Als jdhwade Reize find aud) bdie lauen, mit geeigneten
Bufisen (Rodjalz, Fidtenerivaft u. bdergl) wverfehenen Bider zu Dezeichnen.
Am baufigiten Fformmen mitteljtacte, alfo die Qebensthatigkeit forbernde Reize
jur Anmwendung.  Diefem Jwede entfpricht am beften das mebr ober weniger
temperiecte Halbbabd, da es auf die gange Hautflddye einwirkt und jo durd) Aus-
6jung ftavfer Reflere ecime fréftige Reaftion veranlapt. Je nadh der Jndi-
vidualitat pes Patienten liege die Temperatur bes Halbbabes innerhald 15
und 300 €. und die Einwirfungsdauer betrage nicht mehr als 3 Minuten.
Das Frottieven in und nad) dem Vabde unterbleibe, dbagegen Ffann man un-
bebentlih wihreud des Badves Riidengiifje, aber ohne Falhohe, geben. Teil-
biaber, 3 B. Sigbdder, die crheblic) Hihler genommien werden Edunen, find am
Plage, wenn es fid bdavum Handelt, auf die Blutverteilung einzwivken.
Dujdjen find, als ju ftarf reizend, ganglich zu vermeiden. Das gleihe BVer-
oammungsurteil trifjit die jog. falte Ubreibung — ,vom Bett weg” — wie
vie gewodbhnlihe LVerordnung [(autet. Diefelbe verurjacht einen ibermdfigen
Freottierun-sreiy wdahrend ein Teil des Kbvpers warm gerieben wird, bleiben
andere Teile falt; Dhaufig ftelt fich bie Reaftion nicht ein, und Srfiltung ijt
pann bie Folge. Aud) bie Gangeinpadung ift nicht zu empfehlen, wahrend
Leileinpactungen fiiv Hals, Brujt, Rumpf, Fithe giinftis wivfen, wenn bdie
Dauer derfelben nicht bae Stadtum iiberfdhreitet, in weldem & bder Kranke
unbebaglich zu fithlen beginnt. Der jog. Priefunig=Umjdhlag Hat fich als er-
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vegenbdes Heilmittel [dngt bewabhrt, dodh foll man ihn ebenfalls nidt langer
al8 brei Stunden aufliegen laffen. S dibrigen ift pev Grundfat feftsubalten,
bap jede Warmeentsiehung wur bei warmem, niemals bei fréftelnpent RKorper
flattfinden joll. Man laffe aljo im lepteven Falle eine Borwdrmung desjelben
vorauggehen. Die Vorwdrmung bebingt durey Wavmeftauung eine Art titnft=
lihen Fiebers und gleich) Ddiefem efnen erhohten Stoffverbraud), eine Ver-
brennung franfheitserregender Reizitoffe, bezw die Eutfernung berfelben ourd
vie fliiffigen Ausjcheidungen. Die nadfolgende energijdhe Abtihlung bt pann
eine auferordentlidh nevvenftavienve Wirfung aus.  Nebenbei mag aud) auf
ven anjdyeinend fehr giintigen Ginfluf bev immer beliebter werdenpen Sonnen-
baber hingewiefen werben. Aud) die von Prarrer Kneipp mit Borliebe be-
nugten. Kaltwaffergitffe auf Knice und Scentel, Bruft und Ritden find in ges
eigneten Fdllen von ausgeseichnetem Erfolge; fie ftellen jo vecht bie mittelftarfen
Reige dav, welche von ben Kranfen gut vertvagen und nad) furger Gewdhnung
gern genommen werden. Aucd)y bieten fie eine NReibe wertvoller Borteile ;
einmal fann man gany faltes Waffer anwenbden, ferner erforbern jte fein ge=
jdhultes Badeperjonal, Jo bap der Patient audh su Haufe eine wirkjame Wafjerfur
ourdymaden farn, und orittens gewdbren fie die Moglichfeit evwiinfdhter A=
wed)felung in den Kurprogeduven. Sehr wirfjam endlid) it aud) bas Barfufe
gehen im nafjen Graje, fowie bdas Wajfertreten in der Wanne. Sdlieplich
mag nody die Warnung vor Uebertreibung BVlag finden, AR Grundja muf
gelten, jede Heaftion erjt volljtdndig ablanfen zu lafien, bevor eine newe ein-
geleitet wird. Bei Behandlung dronijher Kranfheiten, auf die fih bag oben
Gejagte ausjchlieflidh) bezieht, wedhfele man mit ben Kurprogedbuven und jdalte
baufig gange Kurpanjen ein. Die obigen Nusdfithrungen in diefemr Artitel iiber
Gejundbeitspflege mogen zur Borficht malhnen und vor bdec oft gebanfenlofen
Anwendung des Wajjers wie es in Naturheilvereinen gejchieht, verbejfernd
entgegen treten  Die Wutteranftalt bdiefer verbefjerten Methode ift Huters
Deil-Bad in Detniold, es jollen Jweiganjtalten gegriindet wexben.

Haoturwifjenjdajtlidyer Derein in Hamburg.

Sn ber Gibung am 22. Februar fprad) Herv Dr. €. Schéffer itber bie
geiftigen. Fbigeiten der Ameifen. Da ed nicht moglidh ift, an diefer Gtelle
auf die zablreichen vom Bortragenden fiir die Beurteilung des Ameifenlebens
hevangezogenen Beobachtungen und Crperimente eingugehen, {ollen Hier nur
einige [leitende Gedanfen bes Vortvags {Fizziert mwerden. Um einen fejten
Standpuntt fiir dbic Beurteilung ber aufgemworfenen Jragen zu gewinnen, ijt
sindchft eine Analyje unferer eigenen Thdtigteiten evforberlich. Diefe laffen
fich einteilen in Neflerbemegungen, automatije Bewegungen (3. B. Siftintte)
und jog. willfiirlige BVewegungen oder sntelligenghandlungen.  Nach ndbhever
Betradhtung diefer Gruppen ergaben fich folgende Fragen: &ind bet den
Ameifen Erinnerungsbilder und Afjosiationen derfelben nachauweifen? Werden
aljo ihre Thdtigkeiten wenigftens zum Teil dureh Crfahrung becinflugt? Sm
Salle ber Bejahung, find bdiefe Thitigieiten den williiclichen Hanblungen bdes
Menjchen an bie Seite su ftellen? Dder laffen fich alle Deobachteten Be-
wegungen erfldren als automatijche Afte, pesiecll Jmftinfte? Dbver endlid)
geniigt gar bdie Amnnahme von NReflerbewegungen zur Crfldrung aller Beob-
achtungsthatfachen? Die Antworten der verichicdenen Autoven find jehr ver-
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jchicben ausgefallen. . Betha hat neuerdings (1898) bdie lehte Frage bejaht:
er betvachtet alle Thdtigleiten der Ameifen als Reflererjcheinungen, bdie Anteijen
felbft als Neflermafdhinen. Das anbeve Epivent bildet bdie befonbders bdurd
populavificvenbe  Schriftiteller, wie Biidyner, vertvetene Anfdhauung, daf die
meiften der Ameifenthdtigleiten als mit bewufter UMeberlegung ausdgefiihrte
Smtelligenzhandlungen angufehen jind. Jn der Mitte ftehen Forvel und Cmern,
inen nabe vielleicdht aud) Yubboct, bdie fowohl Suftinft- wie Jntelligenzhand-
[ungen bei Den Ameifen finden. Der Jejuitenpater Wadmann endlich lengnet
© bie Jutelligeng der 2Ameifen wie der Fieve iiberhaupt, wendet fich aber ebenfo
entfdhiederr gegenw die BVothe'iche Neflextheorie. Fiiv ihn ift der vom Schopfer
ben Tiervenw gegebene Juftinft das jutveffende CrfldrungSmittel. IWer hat mun
Neht? Jur Cutfdeibung diefer Frage fmiipfte der Vortragende die Betrad)-
tung bes reichen StoffeS an bie folgenden Unterfragen: 1. Wie erfennen die
meifen einanber? — 2. Wie finben bdie Ameifen den Weg? — 8. Haben
die Ameifen MitteilungSvermogen ? 4. Weldye ihrer Thdtigleiten berulhen
auj angeborenen Trieben? — 5. BVermdgen die Ameifen zu lernen? — Bei
ber eingehenden Beantwortung diefer Fragen ergab fidh nun, daf man nidht
umbin faum, im Gegenfap 3u Bothe Dden Ameifen Gefichts-, Gerudhs- und
Geporempfindungen ugujdreiben, bap alfo Bothe’s Auffafjung der Ameifen
als empfinbungslofer NReflexmajdhinen nicht utrifit.  Ajjoziationen Iaffen fich
ebenfalls nachweifen, im befonbeven auch) Ortdgeddchinis, wobei e gleidgiiltig
fein fann, ob ber OGefichts- ober Gerudhsfinn ober beide beteiligt find. Bon
Widptigleit fitr bie Beurteilung it u. a. aud) die Frage nad) dem Mitteilungs-
vermogen.  Cin gewifjes Mitteilungdvermogen (burch) Fiihlerfchldge 2c.) ift
aber durc) zablveiche zuverldffine Beobachtungen ficher geftellt. Auch dak bdie
Handhungen der Ameifen durd) Crfahrungen beeinfluft werden, dak fie aljo
levnien fommen, ift ficher erwiefen. So ergiebt fich aljo, baf die Ameifen that-
jadhlich gahlreiche Handlungen ausfithren, bie wiv in bdie dritte der anfangs
aufgeftellten 3 Gruppen einorduen utiiffen. Wenn WaSmann ‘trodem den
Ameifen Jutelligenz abfpricht, jo beruht das hauptidchlich darauf, dap er den
Beqriff ber Jnlelligeny mwillfitelid) einjchrdantt. Anmert. b. Nedb. Wie bie
wabrheitsfeindlichen Phrafen eines Jejuiten in einem naturwifjenjchaftlichen
Beveine der Cvovterung wiiedig gefunden werben founen, ift uné unbegreiflic).

Die Grifenverhdltnifje des Nienjchen und Oie
Yiaturbetradytung.

Bor einiger Jeit DHat bder englifdhe Naturforider William Croofed
pen Nadpweis gefithrt, wie die Grogenverhdltnijfe bed Menfchen ben Anblic
per Natur beeinflufjen. Cr entwicdelte nach) der ,Boh.” sundchit bdie Cr-
jdheinungen, die fich einem Beobachter darbieten miifgten, wenn er jo mifroffonijd
fletn wdre, dbaf bie Molefularfrdfte, deven Wirfjambeit wir im gewdhnlichen
Leben faum bemerfen, fiiv ihn augenfallig und gewaltig wiirben. Jn biefent
Falle mitgten fetne Wahrnehmungen ihn verleiten, an bder MRidptigleit jehr
vieler, wenn nid)t der meiften und befannten Maturgefese zu weifeln, ja, ev
wiivde fajt gezwungen fein, gang anbere an ihre Stelle zu fepen. Sepen wir
mit Croofes joldh) ein mitvoffopifch fleined Menfchlein auj ein Blatt neben
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einemt. Tautvopfen; neugierig ndbert es fich bem Tvopfen unbd bexithrt ihn.
Dabei furvet er, bap bie gldngende Kugel bes Tautvopiens bdem Druct nach-
giebt, wie ein Kautjdutball und iiberhaupt elaftifc) ift. IVl aber frgend ein
Jufall, dbap die dupere Dberfldde ftdrfer eingedriictt ober gevviffen wird, fo
ergieft fich aus ber Kugel eine fliiffige Maffe, die das Menfchlein ergreift und
rafch mit ficd) fortreigt. Nachdem e3 eine qrofe Strecte weit fortgefehlendert
wovven, fritt ein Rubeftand bder fliegendben Maffe ein, und bdas Menichlein
finvet fid) an ihrer Oberfldche mit grofer Kraft feftgehalten, ohue daf €3 ihm
moglich) wird, jich u bejreien. Mehrere Stunbden vergehen, wdhrend deven das
Penjchlein  die Beobachtung madht, daf die Majfe, von bder es Feftgehalten
wird, immer mehr abnimmt wuubd gulest vollig verfdhmunden ift, womit ihm
jeine Freiheit wiebergegeben ift. E3 gelangt auf feinen weiteren Forfdhungs-
reifen an einen grogen See, ben wiv allerbingd nuv fiiv einige verfdiittete
Wajfertvopfen erfldren 1itrben. Diefer See jzeigt mun bie merhioiivdige
Gigenjdhaft, bap feine Dberfliche zwar Dorizontal ift, fich aber am NRaude
rundlic) abdacht.  Dev fleine Menfd) DbefehlieBt mun, etwas Waffer in ein
®efdf su jhopien. Diefe Aufgabe erfordert indep eine grofe Imitrengung
und es bauert geraume Ieit, ehe eS8 gelingt, etmas von der zdhen Majfe zu
erobern.  3n bem Gefdge hdlt aber bie Fliffigleit fich fo feft, daf es mur
ourd) Deftige Stope gelingt, etwas von ihr mieder herauszubefommen. Aus
all diefen Verfuchen wird bver fleine Menfd) zu dev Ueberseugung gelangen,
paf im Bujtand bev Fliijfigteit die Materie Kugelgejtalt annimmt ober dodh
eine (tetig gefviimmte Oberfldche jeigt; ferner lajje fich eine Flitffigleit nicht
aus einem in ein anberes Gefdf {dhiitten und wiederjtehe der Schwere, fodak
letere feineSwegs eine allgemeine Gigenfchaft der Korper fein fsnne. Wollte
aber diefes fleine Menjdhlein etwa bdie Wdrme-Cridheinungen ftudieren, fo
entjtdnoe ihm eine uniibevwindlidye Schwierigteit baraus, dag e auf mechanifdhem
Wege feine Temperaturverhohungen zu jtande bringen fann.  Aud) auf
dhemijchem Wege farn es fein Feuer madjen, da es thm unmiglich ijt, Fliiffig-
feiten aué bem einen in ein anderes Gefdf su gicken und ihm alfo “bie Fur
demijchen Analyje notwendigen Manipulationen ewig unmoglich find. LWenn
aljo biefes Menjchlein audh) an Verjtandesicharie uns weit ifiberlegen wdre, jo
wiirve ihm dod) lebiglid) infolge jeiner Edrperlichen Winzigteit, die Natur ein
mit jiecben Siegeln verjhlofjened Buc) bleiben miiifen.

Aber wie, wemn das denfenpe Wefen in RieBengroBe auf der Grbe
wanbelte, wenn diefer Menjdhenviefe an BVolumen fic) u uns verhielte, wie wir
g dem mifroffopifchen Menfhlein? Dann wdre diefer Riefe iibel bdaram,
jowohl was feine Grhaltung, als aud) was fein Verhdltnis su der umgebenden
Jatur anbelangt. Wenn das mifroffopijdy tleine Menfchlein 3. B. unter feinen
Umftinben im ftande ift, Feuer 3 machen, o fann bder Niefe faum eine
Bewegung madhen, ohne daf Funfen fprithen. Das Grdreich, daf er mit der
Saujt vom Boden ujammentafft, witrde fich lediglich durd) die Jujammen-
prejfjung bedeutend erbiten, ja unjer Riefe mitgte 3u bev Ueberzeugung fommen,
baf alle Gefteinsmaijfen ber Grbe, bie farteften Felfen nicht ausgenommen,
oie Gigenjdhaft befiben, burd) geringe Reibung in Glut su geraten und leudhtend
git werden, wie wir die vom Vhosdphor jagen. — Die einfadjen Verdnderungen
ver Grofenverhdltniffe des Menjchen miifjen alfo, wenn fie bis 3u einem
gewiflen Gradbe veichen, den ihn wmgebenden phyfifalijthen und demijchen
Crftheinungen ein  wefentlichy anderes Geprdage verleifen. Diefe Grojen-
veraliniffe aber find offenbar duvch) die Schwerfraft an bev Dberflddhe bder
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Grbe Dedingt, und fo mu]cn anf frembden Weltforpern, deren Schwere
wejentlich grofer ober gevinger ift al8 Dbie irbifche, o allein aus bdiefem
Grunbe lebende Wefen von den irdifhen verfdhieden fein.

Ueber Oen MNiars und fjeine Bewolhner.

S jeinem  ,Journal b'un Baubevillifte” vom 27. Dejember jtellt der
frangdiifche Humorift Crnejt Blum tieffinnige Betradhtungen iiber den Mars
und feine Bewobhner an. ,E3 hat den Anjdein,” {dhreibt er, ,ald ob wir
pemndadjit mit bem Planeten Mavs in Verbindbung treten follten. Ein Gelehrter
joll ploglich auf Dejagtem Plameten eine mehrere Kilometer lange Neihe
militdvij) formierter Lichter entdectt haben. Diefe Lichter, die offenbar Signale
find, follen eine Stunbe und zehn Minuten lang geleuchtet haben. €3 ergieht
fich bamlu, pap unjere MNachbarn im unbegrenzten Raum mit und plandern
woller; man braucht fich nur noch itber ecin gemeinjames Alphabet zu einigen,
nm mit einander forvefpondieven zu fonmen. Wenn id) bdie Marshewohner
unfere Nadhbarn nenne, fo ftbevtveibe id) vielleicht ein wenig, denn fie wohnen
50 Millionen Kilometer vonm uns entfernt. Fh muf daber zu meinem Be-
pauern erfldven, bafy, wenn wir vielleicht mit unjeren Freunben in BVerbindung
tretent follten, eS8 und bdod) {dhwer fallen wiivbe, die Sonntage bei ihnen u
verbringen. ©a man jedoch) nie wiffen fann, wad bdiefe Heremmeifter von
Gelehrten alles fertig bringen, benachrichtige id) fchon Deute meine Kollegen,
pafy i) mich vormerfen loffe, wm bden Theaterdireftoren bda oben, falls e3
{olche geben jollte, al3 ciner ber erften Stitde zur Auffiihrung anzubieten.

Die Mardbemohner follen ein vollfommenes und ibeales Gliid befigen,
was und nadpentlich madgen mufp, und unsd bHebauern lapt, dafy wiv, anftatt
unfere Crbe zu bewolhuen, nicht lieber auf ihrem Planeten haufen. Nad) dex
Theovie bev CSpiritiften und Dffultiften werben wir allerdings eines %ageh
auch bort leben! Tacdh dbem ,rveligidfen” Syjtem biefer Heiligen ne[)men wir
befanntlich auf allen Planeten [dngeven oder fitvzeven Aufenthalt; wir beginnen
mit dem wnwwohnlichften Planeten, der Erde, um dann nad) und nad) auf
eftem Q‘Eub-—iﬁlanetcn sut pbhyfijhen und morvalijhen BVolfommenbeit zu ge-
langen. 3 geftebe, bap ih gar nicht boje jein witcde, wenn i) mich eined
Tages {chin wie Antinous und genial wie Michelangelo, Moliere und Napoleon
511\ammeu fabe. Meiner Familie wiitbe das groe Freube beveiten! it
eitem Worte: bdie Theovien bder Dffultiften {ind fehr trojtlich), uud iy glaube
licher bavan, al8 an Dbie @eclennernmnblung, oie mir einen mwahnfinnigen
Sdret einjagt, denn der Gedanfe, dbap i) fpdter ein Bubel, ein Habhn oder
im Pflangenreidhe ecin Nettig werden fomnte, ldBt mich fchaudbern. Wer weif
iibrigens, ob ich nicht bad alleS jhon gewefen bin? Denn neben dev Theorie
per , Jpdteven Seelemmwanderung” giebt es eine Theorie der ,jriiheren Seelen-

wanderung”. I habe einen Freund — er ift ein jehr intelligenter Menjd
und ein talentooller Maler — bder felfenfeft am bdie Lehre von der Seelen-

wanderung glaubt. Er behauptet, daf er fid) an beftimmten Tagen fehr gut
an bdie zahlveichen Trandformationen evimnere, die er burdmatﬂeu mufte,
bevor er Venfch werben Ffonnte. Cr evinnert fich u. a. daf er eine Rofe,
eine Klapperjchlange und ein Dromedar gewejen ift. Cv fieht fich, wie ev
fagt,Enoch ald8 Dromedar in ber Wifte, inmitten einer Menge feiner At
genoffen 3u einer Rarawane gehirig, bdie gerade aufbvedjen will.  Auf
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feinem Riiden trdgt er einen Neifenden, bder ihn Hdaufig jhlagt, er leidet
Hunger und Durjt, aber er Defibt eine gerabezu wunbderbave Geduld und
Ausdauer — die Mdapigleit des Kamels. Er jdywort fogar, bdaf er ein
Liebesverhdltnis Dhatte, und bafy er in eine Kamelftute vernavet war, die die
jhonjten Hocder der Welt Hatte, und Ddie ihn verachtete! '3&{; habe lange ge-
glaubt, ba], meint Freund jid) iber mid) und anbeve [ujtig madhe; aber da
e bofe wird, wenn man nicht glauben will, dap er ein Kamel war, reden
wir ihn mur nod) mit den Worten an: ,Wie qeht’s, alted Dromedar? 1Und
er ijt glitcflich. (Unmerf. d. Ned.) Dieje geijtveiche Betradhtung follte bden
wahngldubigen Therfophen und Spiritiften, die auf die Seelenwanderung
im obigen Sinne fdhwoven, von unfeven Anbhdangern vedht deutlich zu Gemiite
gefiibrt werbden.

Der Sefrer im Sprifenhauife.

Aus Wejtprengen witd dev , Germania” gefdhrichen: Gin Lehrer fragte
beim 'fiiu'q[id]en Generalfommando am, wann in diefem Jahre bdie BVolfs-
fdhullehrer i ]ze lebung abguleiften hatten, und ob es einem Yehrer, bdem Ddie
Jeit wegen einer Stubienveije vielleicht grade jhlecht pajfe, geftattet werden
wiirde, ju einer jpdteven Feit ju fiben. Der Fragejteller ift nun aber Soldat
gewefen, und da Datte die Militdrbehirde nichts ciligeves zu thun, als gegen
diefen Lehrer wegen Nidjtinnehaltung des vorgefdhriehenen q,iulimuqc" gine
vvejtitrafe vom einem Tage 3u verfligen. Diefe Strafe jollte nun der Yehrev
in dem am Drte Defindlichen Amisgefangnis (Spritenhaus) abbiifen. Der
Lehrer — im Sprigenhausd. — Auch einem gav nicht jchlecht gearteten Schiiler
wiitbe diefe Thatjadie Spaf madgen. Jm Gefdngnis nun wird der Lehrer
wie jeder Vagabund, Dieb, Ausreifer u. |. w. behandelt. Der AmtSdiener
offnet und {chliegt dad Gelap und verforgt ben ,Strdfling” mit den not:
wendigjten Vebiirfniffen an Speife und Tranf. Wie foll der Lebrer nadhher
in ber Schule von der Belohnung des Guten und bder Bejtrafung des Vijen
veden! Jebe Verhaftung, ja jeder Schultag (das Amtsgefangnis iteht gleid
neben ber ©chule) miifite ed den Schiilern ind Gedddhinid rufen: Dot hat aud)
jchyon unfer Lehrer gejeffen! Der Amtdvorfteher, der die Verhaftung dbes Lehrers
vornehmen follte, fragte bet der Militdrbehorde an, ob die Strafe vielleicht
als Stubenarreft verbitgt werden fonme:; er erbhielt verneinenden Vejcheid. Der
Lehrev felbft reifte 3u dem jujtandigen Bezirtsfommando (40 Kilometer vom
Amtsorte bes Lehrers entfernt) und bat um Aufhedbung der Straje, da bdie
Unfrage doc) lediglich privater Matur fei. CEr habe nur angefragt, wam die
Boltsichullehrer (nicht er) zu iibem Habenm, ob ¢35 einem Lehrer u. | w.,
er habe aud) al8 Qehrer (midht mit militdrijcher BVezeichnung) unterjcdhrieben.
Der dienfthabende BVegirtsadjutant jtellte aber bie “Muhmd}luqmlq einer Deveits
verfiigten Gtrafe als jhlecht moglidh dav. Seine Ausfithrungen gipfelten in
den. Worten: ,Ja, Sie q[ullhtul alg Lehrev fonnten Sie fidh mehr erlauben.”
Jum Schlup bemerfte der Offizier, er werdbe die Sache bem Bezivisfommandeur
vorfragen unbd beflirworten. ‘J:mﬁ ein paar Tagen erhielt ver *'mc pen
Bejheid, daf feine Vemithungen erfolglod aemwejen feten. Dev Lehrer hat
gegen bdie Militdrbehorde BVefdhmwerde erhoben. Jedenfalls fommt m Sache
bei ber nddyjten parlamentavijchen Tagung jur Sprade.
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Blutsverwandtidait jwijden Nenjd) und Afen.

Der im Berliner Aquarinm befindlidhe Schimpanie, ein vielleicht 3ebn-
jdhriges frdftiges und munteres Mannchen, ervegt gany befonders badurd
ein weitreidendes Jntereffe, daf er jest fogufagen in die Wiffenjchaft ein-
gefiibrt worden ijt. Gin Berliner Phyfiologe, Dr. Hans Friedenthal, JHat
diefen menfdhendhnlichen Affen benust, um im eigentlichiten Sinne des Wortes
die , Blutdverwmandjdaft” 3wijden Menjdh und Menjchen-2Affen nadzumweifen.
Bor langer Zeit wurben jdon Berjudhe gemadht, gewiffe Krantheiten ber
Menjchen burc) Ueberfithrung von lebensfdhigem Tierblut zu heilen. Die fich
Dierbei evgebenden Migerfolge fonnten von Landois uriicdgefiihrt werden
Jouf eine Aufljung der rvoten Blutfdrperchen bes transfunbdierten Bluted in
pen pern bes Empfdngers.” Dagegen madhte man bdie Entdecfing, daj diefe
Aufldjung des eingefpritten Blutes in den Adern des Empfdangers und jomit
eine Crfranfung nidt cintrat, wenn bdie beiden 3u den Verfuchen bentgten
Lievarten gang nabe vermandt waven, wie 3. B. Haje und Kaninden. Nadj-
bem einige Berfuche mit Ueberfithrung frifchen Menjchendblutes in bdie grofe
Avmvene vou Affen ftattgefunden, ging Dr. Friebenthal an bdie Transfujion
vort nicdht gang 25 Kubifzentimeter frijhen menfdlichen Blutes, bas fury vor
ber Dperation ber Aber eines gejunven jungen Manned entnommeint und vom
Blutfaferfiofi (Fibrin) befreit worben war, und diefelbe hatte das ibervajdende
Crgebnis, vap Feinerlei Cricheinungen einer Aufléfung Hes in diefem Schim-
panfen iibergefiihrten Menjdhenbluted wahraunehmen waren; der Schimpanje
erholte jich von der langen Marfofe fhon nad) wenigen Stunden und war
nad) wie vor munter und gefund. Sonad) fteht Feine der unterjuchten BVlut-
arten bev Tieve in phyfiologijcher Beziehung dem Menjhenblut jo nabe als
pas Blut bes Menfdhen-2Affen ,, Echimpanie.”

X Erinnerungen
an einen deutjhen Heldenjtamm aus dem Iahre 1500.

Der Krieg in Gitbafrifa wifden den Euglanbern und Buren erinnert
im mandjer Hinficht an dahnliche Kampfe, welche zwifchert den Ddnen und bdem
ai ber Jtordjee anjdfjigen freien Bauernvolfe der Ditmarfden vor gerabde
400 Jabren ftattfamden. E8 fei geftattet swei Greignifje nad) Wolfgang
Menzels deutfcher Gefchichte au Devidhten, Kaifer Friedrik III. Hatte pen
Konig von Dinemart yum Hohu ded Rechts und der deutfchen Politif mit
pem Lande der Ditmarjdhen belehnt. Derfelbe wagte 3 aber lange nidyt,
von biefem Gefdhent Gebraudy zu machen. Guft im Jahre 1500 bradite Konig
Sohammt 30000 Mann gujenmen, deren Kern bie [dwarze Garde Dbildete
unter Junfer Sleny von Koln.  Mit diefem trefflich geriifteten Heere brach
ber Rouig in bas Land bder Ditmarichen ein, bderen gange wehrhafte Be-
volfevung nidht dben britten Teil feiner Truppen betrug. Des Sieges gewif,
fitprte ev eine Menge Wagen mit fich), um die Beute der wobhlhabenden
Ditmarjdhen davauf 3u pacen. Jm erften Dorfe feierte man ruhig eine
Hodygeit, als der Feind anvitdtte. Die Soldbaten fibten jeden Greuel, jogen
pliindernd von Dovf ju Dorf und nahmen and) den Hauptort Mehloorf ein,
wo {ie bie RKinber auf bie Langen fpieften und in bder Lujt Hid8 zum Tode
sappeln Tiegen.  Hier festen fie fich feft, und der Holfteinfche Adel fud feine
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Frauen ein, im bejten Pube nadzufommen und bas Fejt der Eroberung u
jeiern.  Die beftiivgten Vauern verbargen fich) im Moove. Der cingige, ber
bem Feind als BVote diente, wurde von Weibern gefangen und feierlich wver-
brannt. Aber die Viduner waven uneins, ratlos. Da warf einer unter ibuen,
Wolf Jfebrand, auf eigene Gefahr in der Nacdyt eine Schange auf, mit 300
Gefahrten entjchlofjen, hinter berfelben 3u jterben. Am andeven Tag zogen
die 30000 bes Konigs heran und ftivzten fidh) auf bie Schanze unter dem
jubelnben Gefchrei: ,Wahr di Vuer, dbe Garde dbe fumt!”  Aber Wolf {fe-
brand mit jeinen 800 bielt aug und movdete Schuf auf Sdhuf unter den
Garben, die im tiefen Kote vor der Schanze ftecten blicben. Bald fam Ver-
wirrung unter die Koniglichen. Da band cin nicht mebhr junges Mdabdchen,
Telfe genannt, ein Tudh) an einen Stecen, trug es ald Fahne Heran und rief
pen Jbren zu, ihv zu folgen und einen Ausfall zu thun. Die Bauern
brangen mit ihr Hervor und jdhrectlich wurde in Schlamm und Blut gewiirgt.
s famen immer mehr Bauern hingu mit dem Gejchrei: ,Wahr di Garbe,
pe Buer de fumt!” Schon Hatte Wolf die Kanonen der Koniglichen genommen,
fohon war Junfer Slenz nad) verweifelter Gegenwehr gefallen, fhon wanbdte
fich das grofe Heer des Komigs zur Fludht, ald bdie Vauern einen Damm
burdyftachen, das Meer DHeveinlieBen und den jlichenden Feind iiberjdhwemmten,
ber, bes FTervaind unfundig, in die Grdabenm und FTiefen ftiirzte und ertvant.
Mitten im  Wafjfer fjolgten ibhnen bie Bawern, unaufhiorlich unter ihnen
fhlachtend.  Crjt viefen fie: ,Sla de Perde und fchone de Man!”, um bdie
itarfen Nojfe, die ihuen im Hanbdbgemenge Dhinderlicher mwaven als bdie Reiter,
it befeitigen.  Bald aber {dhrien fie: ,Sla be Man und {dhone bde Perde!”,
um bdie Pferdbe al8 Beute zu behalten, da ihr Sieg fjdyon entjchieden war.
Gegen 20000 Ddnen wurden erjd)lagen, Konig Johann vettete fich durch die
jdneljte Fludt. Die Ditmarfden hatten nur 60 Mann verloven. Jhre
Beute war unermeplich), dennt der Komig und bdie Nitter waren wie 3u einem
Fejte audgezogen, angethan mit Gold und Sdhymud. Die danifche NReichsfahue
(Danebrog), die fie erbeutet hatten, wurbe der Telje ju Ehren in ber Kirche
ihres Geburtsortes Dldenwerder aufgehdangt. — JNoch befannter ift der mehr
als 30jdhrige KRampi ber Holldnber gegen bdie furchtbave Macht Spaniens, bei
welchem es fich gerade fo wie jept Dbei ben Buren in Afrifa um bdie Ver-
teibigung ber Freiheit handelte. AWie jeht dbie Buren mit ihrer Neiterei Ddie
englifthen Heeve umjdpwdrmen, fo madyten ed damals die holldndijchen Meer-
geufent auf ihren fdhnellen Schiffen mit den jpanijchen Streitmdadhten. Schlieh-
i) trug dad fleine BVolf der Miederlande doc) den Sieg bdavon gegen ben
ipanifdhen Kolof, mit welhent e3 von da an immer mehr abwdrts gegangen ift.

Gofmanns Yaturheilanjtalt in Wilhelmshohe bei Hajjel.

Gogmanng  Maturheilanftalt in Wilhelmshohe ift allen Crholungs-
bediirftigen und Erholungsiuchenden aufs Wdrmite 3u empfehlen. Jn prachtiger
Lage auf freier Anhohe gebaut, hHat man von bder Anftalt aus den jdhonjten
Blict auj die golbene Aue und den weiten, grofen Thalfefjel von Kafjel. €3
ift bem Auge ein Hodhgenup, ind Griine zu jchauen und fich an ber ferr-
lichen Matur u frewen, und wad qiebt e8 auch Stdrfenderes fiiv dic Nerven
als CSommenlicht, Himmelsblau und Waldesgriin.

Man erreicht die Anftalt ganz Dequem vom VBVabhnhof Kajjel mit bder
cleftrifchen Vahu bis Station Wilhelmshohe und geht nod) ein qutes Vievtel-
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tinbdhen am WalveSrande hinanf.  Heve Gofmann, ein thdtiger Gefifts:
mann wnd jehr bewanbdert in jeinem Fache, Hat es vorzitglich) verftanden, bie
Anjtalt gu Hohem Aufjhmwung ju bringen. Sie befteht aus bem Penjions:
hans, Sdweizerhaus, Kurhaus und den Lufthiitten. Sm Penfionshaus find
bie Logiersimmer der Gdjte, alle mit {honer Ausficht ing Freie, der Exjaal,
bas  Konverfationsgimmer, Sprechzimmer, Comptor, Billardzimmer und Lefe-
gimmer.  Sdmtliche Rdume find bequem und Fomfortabel eingerichtet mit
cleftrijhen Glocten und eleftrijdher Beleudtung, woll ausgeftattet und Eonnen
felbjt vermdhuten Kurgdften Geniige thun.

Auper vem Heren Gopmann, bem Befiser, haben Herr Sanitdtsrat Dr.
Bilfinger und Frl. Dr. Gomberg bdie Leitung in Hdnden. So ift fiir alle
geforgt, Frl. Dr. Gomberg wendet bei verjchiedenen Frauenfranfheiten bie
Thure-Brandt-Maffage an. Man fann fich thr, wie auch Heren Sanitdtrat
Dr. Bilfinger freudig anvertvauen, leptever ijt ein erfahrener Avt, einer ber
bejten Bertreter der Naturheilmethode.

dur Frithjahrszeit jind ungefahr 60—80 Gdfte in der Anjtalt, die Sapl
wadjt tm Sommer bis 150 und mehr. Sur Vergroferung wird jeht vas
Cdyweigerhaus gebaut, um weitere Gdjte aufnehmen u finmen.

Die Baderdume befinden fich im Kurhaus, 8 fommen alle maglichen
Biiber gur Anwendung, Wannenbdder, ald BVoll-, Halb-, Rumpfbader, elel-
trifthe Lichtbdder ufw. unb verfdhiedene Avten Douchen; e8 wird auferdem
mit Daffage und Heilmagnetismus behandelt. Ferner hat man bie Luft: unbd
Sonnenbader in den Lufthiitten. Cinige der Gdjte haben dort einen einfadyen
aus Holy aufgebauten Shlafraum, fie liegen faft im Freien und atmen die
frifcge Luft in vollen Jiigen ein. Gin grofer eingezdunter Plap davor dient
bazu, die Luftbdder u nehmen.

Wie der liebe Gott die Menfdhen gefthaffen, fo laufen fie da umbper.
S modyte hier efnen fleinen BVers anfiihren von einer BVerehrerin ber natiiv-
lichen Lebensmweife:

RNicht Hoch nodh niedrig, avm nod) veidh —

Wie er im lidhten Urgeivand

Hervorging ausd des Sdbpferd Hand,

Gilt hier der Menjdh bem Menjchen gleidy.

aret darf er unter Gotted Hinumel mwandel,

et ift fein Dentei, frei fein THun wund Handeln,
Und fret bont Sitten b Glefeseshiirbe

Gutfinnt er fidh mit Stoly der eignen Wiirde.

Wie wohlthuend biefe Kuren find, bLeweift die Thatfache, dbak Tajt alle,
bie pamit angefangen Haber, am liebften die gange Beit jich bort aufhalten
midhten, fo frdftig und gefund fithlen jie fich danad.

Sur entfprecjende Didt it naturgemdp bei Heren Gofmann geforgt,
G5 wird viel Gemiife und bt gereicht, Scdjrotbrot u dgl.  Jeber Krante
befommt cigens fifr ihn beveitete Koft, mehreve ufammen mit einer gleichen
Didtoorfdrift werden ujammen am gemeinjamen Chtifh gruppiert.  A[les
ift fauber und nett, und wirh ein lingerer Aufenthalt dort viel Angenehmes
bieten, vor allem bdie geftorte Gefunbdbeit wieder fevftellen und diefelbe in
hohem Mage frdftigen.

Man fann jagen, Gofmannsd Raturbeilanftalt in Wilhelmshohe bei
Kajfel ift bie jchdnfte, die mir in Deutjchland Daben.

€. Tudhtfeldt.
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