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jene anbere Hilfte bed menjdliden Inneren juTaae,
weldhe bas Leben erft {hon madit, und ber Duell

" ber reinften unb ebeljten fFreuben unb Geniiffe ift.

b

.'

— 1nb bie befonberen Seiten bed weibliden € Semii=
1e8, bie befondere Pfl:ge erfordbern? E3 gehvrt dagu
por allen Dingen jene Reinbeit ded8 Herzend, jenme
foahre unb ungeheudyelte Gottedfurdt, jene Religinfi=
tat, weldhe bag Alpha und Dmega aller mweibliden
Bilbung fein mup, obne welde bas AWeib nie feine
Beftimmung exfiillen, wohl abetr hodft elend merben
unb tief, febr tief finfen fann; ¢3 gebort bazu als

Q[uaﬂuf; biefer Meligiofitdt Jene SHambaftigleit,
meicf; als heiliger th)uiteuqef ba Wadh2 halt, wo lin-
rein:®d und Unbeiliged . . . Herg undb Sinn befleden
mwoelln; jene Bo{dhibenheit, Unfprudlofigieit und -

nungmfer meldie fich in ben gebiihrenben Sejran-
fen ju Balten toeify unb fidy in bem, mwenn audy nidit
glangenben, aber fo lieblidien unb Hodywidtigen2Bir-
fungstrets, ber bem TWeibe pon Gjott unb ber Naotur
anqefoiefen ift, wohl unb heimifdh fiihlt und barin
bag bolle MMag ber FTdtigfeit vermenbet; —  jene
Freunblichiit, Sanftmut und Herzendgiite, welde jo
herrlich: Ebelfteine im Diab:m bed Teibed finh —
rene. ®ebulb, jene Selbjtverleugnung, jenmer Hufop:
ferungsfinn, ber fdion fo Grofes vollbradt Hat, der
bag TWeib jur Helbin fempeln und ihr Kraft verlei-
ben fann, bas eigene Reben fiir bas bes Mannes
pber bed Rinbes bahinjugeben; jene Liebe, jene Hin-
gebung, jener “Iuinpfeumqﬁnm weldher alg hetliger
@ottedfunten am reinflen im Tutterfhergen ftrablt,
benn:

+Bon allen Herzen auf brr Thelt

X7t feined, feind fo reidh,

it feineg, feing fo liebepoll,

St feines, feins o iweid)!

RBon allen Herzen in ber Telt

St feines, feind fo ftazf,

%t feined To untoanbelbar,

%t fein=g fo poll Marf!” (2. Halirjd.)

Diefe .'I;:era.nériinf;-:it, biefe Sdambaftigteit,
biefe Befcheibenheit, Unjprudhslofigleit unb Geniig-
jomt:it, bis{e Freunblichfeit, Sanftmut und Herzens-
giite, Diefe Glebuld unb Selbftverlengnung, biefer
Enifagungs- unb Wufopferungsfinn, beflen Straflen
im Mutterberzen jum Brennpuntt jufammenlaufen:
bitfe unb ibre bermanbien Tugenben alle, fie jind
bie Grunbjiige eined echt toeiblichen Glemiites, fie
beftimmen jene edle MWeiblichteit, beren Pflege von fo
orofer MWidhtiafeit ift, und ohne mwelde alle teiblidhe
Bilbung einfeitia, ja Berbilbung genannt werben
mufy, Yad ift bie aebilbetite, bie geiftreichfte Frau
ohne Gemiit? Gin> Qaube ofhne Shatten, eine Erbe
ohne Tau, ein Sommer ofne Wiarme, ein Garten
ofne Blumen.

Der I]nhttuerle C‘.‘adjwndjmut"beﬁ Mannes.

Joologtid-jostale Studic bon Dr. med. Heberlin.

Die Frauenvecdhtlerinnen find endlid) gerdcht o=
pent, unb ber bitterbfe &Sdjlag, den fie burd) bie
pielberufens Scdhrift von Miobius iiber ben phyfiologi-
jdhen Sdiwadifinn bes TWeibed erlitten, ift enblidy pa=
riert. dfui erfabet es alle MWelt, bafy ber Mann , ha-
bituell" an Sdmadfinn leibet — er, ber angeblich
JJrarte” TMann, ift in allem unb jebem Betrach}
{hmadfinnia, Togar in feinen Hoditen geiftigen PMani-
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feftationen ftecdt ber RKetm gum Berblobettverben. Be=
w:id:  ber gexftrente Projeffor, ber chne bie Hilfe jei-
ner Gemablin fich an ver Wictstafel nidt einmal
eine Schetbe Brot mit Butter beftreichen fmm. Tidte,
aber aud] rein gar nidts tougt ber Ylann alg {ol=
cher.  In jeber LQebenslage lapt er e8 an Bernunit,
an Berjtand, an Eharvatter fehlen. Jm Punite bder
Liebe fteht er tief unter bem Tiere. Herr Heberlin
brinat fiir biefe feine Bebauptung bie unanfedhtbar-
ften Beweife ausd ber Boologie hHecrbet. Der Mann
faugt ebenfo toenig ald Erieuger iie als Erateher.
(Br berfrotfelt enttoeder am Spieltijd) ober in ber
©tammineipe, ober er berftrebirt fich als Beamiter.
Jn feiner rbend- unb Titelfudgt ift exr noc) eitler
als bie FFrauw, beér er ed iibrigend aud) auf bem (He=
biete Div Rletbermobetorheit gleidhtut. Ginige Wus-
nabmen laft allerbingd Herr Heberlin gelten. ,Ume=
fafjenbe &:ijter”, inte bre Helmboll, bie Dubnis-Rep=
mond u, a,, finben Gnabe in feinen Uugen. Wher
biefe ucnabhmen beftatigen nur bie Megel. Denn
LDie UAftermoiffenfcdhaftler regen jidh) emfig, wm toabre
Glrdfie 3u jeepfliicten, bie Herrlidhe Hobhe bes Glenius
au erniebrigen. Die bloben Eulenaugen bermiogen
bLm vlug bed Ublers zur Sonne md]l 3u Tu[qen

©ie nennen feine Hohe Kranibeit, feine Grif: Irr-
finn.”  Herr H:berlin irb hm{) nidit etioa . . .8
Tein.  Unbeforgt. Wir Iwenigjtens BHalten Herrn

Heberlin unfer:d  befdeibenen Teils fiir burdjaus
nicht frant, burdhausd nidyt irce. Bum Segenfab au
biefer bem ,babituell” jdwadfinnigen Manne etae-
nen Srittelet am GroBen neigt ber toeiblicdhe Gleif,
LJomeit er nidit von manniicher Lehre angefrantelt,
nidht an ein medhanifdes Summieren bon quseinanz
bergefallenen Ginzelwabrbeiten getodhnt orben ijt,
er berliert iiber ben einzelnen Disziplinen nidht ben
Aufammenbang bed Gangen aud bem Wuge.” Wber nur
Bebuld. Die Frauen werben {dlieglid) in bem Kampfe
aegen ben ,habituell” {dmwadfinnigen Mann obfizgen.
Wie bie Bauern unbd bie Biirger aegen ihre mittel-
alterlichen Q}ebriic&r fdlieplidh mit Grfolg vorge:
gangen find, jo wird ed aud) mit ber Frauenbeive-
gung grtlijflfjen Frob bed Mantod an Hirnrinbe und
Blutfugeln wirh die Frau aufhoren, nur ,Magb unb
Gebarerin® ju fein. Ein Gutes Hat indeffen Dbiefer
Jhabituelle” mannlide Shwadjinn gehabt. DiefFrau
namlidy wirb ¢8 bem ,Edmwadfinn begd Mannesd pan-
fen, pap er ibr beutlich gegetat bat: nidht Vermann-
lichung foll dag Biel ihrer Emanjipation fein, nein,
bie Frauenemangipation {oll und — mwer finb bemn ei-
gentlidy biefe ,Ung", ivertefter Herr Heberlin? —
pon all Den Feblern bed TManned, der Budjjtaben-
gelehrfamieit!, ber Philifterhaftialert, ber berftaubs
ten Utteniweisheit, befreien; ba2 frifche Denfen ber
Frau foll eine madtige Forderung fein auf allzn®e-
bieten, ie uns {dion Heine fagt: ,in jedem Diditer
ftectt etioas bom TWeibe und bom Kinbe” Herr Heber-
lin. mufy ein fehr arofier Dichter fein. ,,"RIL‘f]“ “miz
tation ber mannlichen Gharaftere mit all  thren
Sdyiden”, fo ruft Herr Heberlin mit Emphale aus,
«fOll bie fFrau anftreben, fonbern Entwideluna, un-
eingefdhrintte Bollenlfaltung all ber Herrlichen ieib-
lichen Gigenfchaften; bie mweiche Hanb foll nidht hart,
bas jarte ®emiit nidht rauh mwerben.” Uber twenn
ber fabituell {dywadyfinnige Mann unbd {chlechte Gr-
3euger immer Ivieber ftotend in biefe Entmidlung
ber fFrau eingreift, bann ift wirflich nidht abiu=
feben, toie jemals bdie Menfchheit aus biefem fehler-

faften Strei® heraustommen foll, Der Mann nup
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ja tmmer fdwadbfinniger lverden; Denn bad ift ja
¢bin: ber fFlud) ber bojen Tat, bafy fie forizeuqend
Bifed muh qe[mren linb twad tird bann iwieberunt
aus ber Frau? Sdlieplid wird nod) Herr Mbbiugd
alé Ghrenretter ber Fraueninteligeny erfdheinen miif-
fen. Denn Dbie Etrnfid}im bie fich fiir bie Frau ber
,‘%uflmfi gerabe auf grund ber Heberlinfhen Pri-
mifle eroffnen, find gevabe nicht bie Heiterften.

a3 aber ift foldher Teisheit lehter Shluf?
Daf fidh Udmutter Natur um bag Tun diefer ,mo=
bernen Hirnherren” — toie Herr Heberlin fo Jdyon ge=
fagt hat — nicht im minbeften befiimmert, bielmehr
allent feinen gefeblichen Lauf [aft. %, Sajtan,

Svantheit und ihre vhtjﬁulumtﬂjr RBehandlung.
Ron Dr. med. J. 9. Kellog.

Rrantheit unterfcheibet fich hauptiadlidy von Ge-
junbheit burd) bie Tatfadye, bap infolge ber verfefhrien
Qebend- ober Hanblungsieife eines MMenfden bie
Harmonte feiner Korperfunftionen geftort ift. Wi
rebent fo biel von Sranfheitdfeimen, aber es follie
body enblich verjtanben merben, baf Keime an fich feine
Srantheit hervorrufen fonnen. Mur mwenn bie LWihir-
ftanbsfdbiateit bes Rorperd burch verfefrie Gewohu-
Beiten, burch Uebertreting der Naturgefehe gefhivddht
pber Berabgefekt ift, witb ber forper eine Beute ber
fogenannten Srantheitsfeime.  Typhusteime find
nicht imftanbe, einem Wienfdhen mit gefundem TNRagen
3u {dyjaben, einfacd) aud bemGrunbde, iweil der Magen-
jaft bie feime bernidytet, ja fie fojufagen verbad.
Dasgfelbe trifft gu bei Eholera= und anberen Keimen,
pie burdy ben Magen Eingang in den Korper finben.
ud) Shwinbfudhtaleime jhaben bem Korper nicht,
mwenn nicht bie Wiberftandairaft bes SKorpers burd)
fibenbe Qebensieife, Cinatmung fdlediter Luft, un-
reine2 Bluf, durcd) verfehrie Diat unb abhnlide Ui-
jaden gejdmadit it

PWei Sranfheit muf der Kirper unter ungiin:
ftiqen Bujtdnben atbeiten unb fann daher die Wrbeit
nidit pollfommen vervichten, wdabhrend bei Gefunbheit
gerabe bas umgetehrie Verhiltnis befteht. Der Kbrper
perbraucht fich beftanbig burch bie Urheit, bie er 3u
perrichten hat, folglich muf er aud) beftdndig 'vieber
aufgebeffert ober gebeilt toerben, Diefer ProzeR et
burd) bie in und wohnenden Krifte vor fid); obwohl
foir fie Naturgefete nennen, {o geben jie und dod) ben
Beiveid einer in uné mwobnenben Sdopfungsfraft.
Sn Srantbeit find nun auBergewihnlice Sdydben
eingetreten, bie burd) bas Verfagen der Vertetdigungs-
mittel bed8 Rorpers eintreten. feime erzeugen num
Gifte, weldhe bie Getvebe veizen ober [ahmen, mo
burd) Entzinbungen, Kongeftion, Sdymerg und an
bere Stdrungen entjtehen. Die Draane, ii[lerbiirb*‘i
mit Wrbeit, verfriippeln und werben unfahig, ihre pr:
wofnlide, thnen ufommenbe Arbeit Fu muuﬁﬂ'v
bie Berbauung verfaagt, bie Tatiafeit ber Leber, bet
Tieren und anberer Wusfdpzibungsorgane betringert
fic), bie Gfifte haufen fich an, jebed (eebe leibet
Sdyaben, und jebe Funftion ioird gejtort. Ulgemeinesd
Tieber, Nerbeniiberreiyung ober Grididpfung find ble
Folgen.

Eine Rranfbett wicd nidht burd) Betampfung der
Symptome gebeilt, fonbern nur burd) Befeitigung der
Wrfadjen. Qetbet jemand an Kopfidymerzen, iveil er
unverbaute Nahrung im Magen hat, fo twerben biefe
nicht burdy eine Anivendung auf ben Kopf, fonbern
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burd) die Cntfernung ber gdrenden Maffe aus feinem
Peagen befeitigt. Sopfichnerzen, burd Vet ftopfung
enlftanben, merben burd) Gntfernung ber im @m:m

jich angehauften Giftftoffe vermitteld eined Sinfiers |

ober einer anberen berartigen TRafnaf }me gefober,
i‘{lir]_}el]"&;m'dd}e ird nidit gefheilt burch basd Einnef.
men einer ‘}J‘fbrjm bie bas Gefiihl von Kraft verleiht
— burd) ein Heiz- ober Wnregungsmittel, — fonbern
inbem ber forper bie Macht gewinnt, aus ber Mak-
rung Sraft au fammeln, ferner aber audy burdh bie
Befeitiqung der Giftitoffe, weldh: bie Tebenzenizer
ber Hauptquelle ber KRorperfrafte lahmen.

Das wabhre Hetlmittel gegen Kranibeit ober eheg
bie wabre Hilte zur Genefung find foldhe Maknah:
men, mweldie jur Erbaltung ber Gefunbheit widhtin
jinb. Der Korper bedarf befonberer lnierftithung,
bie fich aber nicht pon ber unterfdjeibet, bie er in ae:
funben Tagen empfanat. Dasd Leben rirb erhalien
burdy Kraftmit'el, bie in ben Sforper eingefiihel wer=

bei, ni:imﬁ[f) burdy Nabrung, Waffer, Luft, Lidt und |

Yarme.
Regelung ber Diat, Kleibung, BVepeguna, |
ber mandexlei "’?Iwen_:qﬂmc‘hn[]men gefichert.

Diefe Mittel bemennt man phyfiologifche Heil:
miftel over bie phpfiologifche Behandblung ber Krant:
beit. ©ie Deftehen aquid einem griinblicy entroidelion
und organifierten ©nftem, beflen Grunbfabe pon ir=
gend einem intelligenten Menfchen erfaft unb bei einer
arofien Anzabl gemwobnlider Srantheiten angewandf
mwerben fonnen. &8 ift nun nicdht unfeve Wbficht, uns
in eine langere Grflavung bariiber einzulaffen, abe
einige praftijdhe TWinte iiber bie phyfiologifden TNi:
tel mbaen boch bon Nuben fein.

TMWaifer 1jt ein phyfielogifches Heilmiltel, Meds
3in gerabe bad Geqenteil. TWaffer wirtt auf ben Kor=
per und biefer reaaiert bavauf, wahrend er bei hie
Medbizin nue dahin mwivtt, fih bavon 3u befreien.
TMenbet man faltes Waffer auf irgend einen FTetl ber
Haut an, fo wird fich diefe sufammenziehen unb ben
barunter liegenden Feil im Jnnern bed Kbrpers aii
regen.  Died trifft qu beim ‘then: eine bem Magen
eiqentiimliche Gmpfinbung ift der Hunger, hat er biefe
Gmpfinbung berloren, fo fplirt man feinen Hunaer
— Der Ttagen ift qelahmt, ebenfo toie bie bariiber be-
finbliche Haut. Aud) eine ioei Hanbe grope Flache
Gaut iiber bem .mr,wu fteht mit biefem in Werbin-
bung., Wollen mwir ftarted ﬁerdlwrrn mafigen, o
leqen it auf biefen Feil ber Haut einen [51%‘\»11&7
jollen mwir bagegen bie entgeqengefehite MWirtung er=
aielen, fo emtfernen wir benjelben.

%ebe Untendung, bie man madht, um die Haut
iiber hem ?j}cl aen anzuregen, regt audy zugleidh bHud
Hery an. Derfelbe Grundfah gilt bei ber Leber; eine
falte Anmenbung, welhe man auf bie Leber m"l‘ﬁ'
aieht Die Wlutgefafe berfelben 3ufammen, eine Beibe
‘*imuenbum. bagegen befhnt bie Blutgefdfe aud. Jit
bie Qeber erfranft, bann lafje man gefunbes Bl
hindurchfliefen und fie wird gebeilt merden. eibet
femand an einer inmeren Songeftion oder Entzin=
bung bann fehen tir ihn in emme Wanne heifen
Taffers, bie Wirme wird bie Blutgefdhe der Haui
pberflache in Toldhem Mafe ausvehnen, und bas Blut
in bie Haut dringen, daf ber entziindete Teil bom
jiberfliifiigen Blut entlaftet und daburch aebefjert
mirh.

TWafer ift etwad MWunberbares, benn ed reat hie
Natur an aur Arbeit; ed reqelt und bringt bie natiie
liche Heilfraft bed &{n*perd qur MWirtfamieit. RKalle

Die Borteile biefer Mittel mmhen burdy bie
Sdlaf und
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