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ja tmmer fdwadbfinniger lverden; Denn bad ift ja
¢bin: ber fFlud) ber bojen Tat, bafy fie forizeuqend
Bifed muh qe[mren linb twad tird bann iwieberunt
aus ber Frau? Sdlieplid wird nod) Herr Mbbiugd
alé Ghrenretter ber Fraueninteligeny erfdheinen miif-
fen. Denn Dbie Etrnfid}im bie fich fiir bie Frau ber
,‘%uflmfi gerabe auf grund ber Heberlinfhen Pri-
mifle eroffnen, find gevabe nicht bie Heiterften.

a3 aber ift foldher Teisheit lehter Shluf?
Daf fidh Udmutter Natur um bag Tun diefer ,mo=
bernen Hirnherren” — toie Herr Heberlin fo Jdyon ge=
fagt hat — nicht im minbeften befiimmert, bielmehr
allent feinen gefeblichen Lauf [aft. %, Sajtan,

Svantheit und ihre vhtjﬁulumtﬂjr RBehandlung.
Ron Dr. med. J. 9. Kellog.

Rrantheit unterfcheibet fich hauptiadlidy von Ge-
junbheit burd) bie Tatfadye, bap infolge ber verfefhrien
Qebend- ober Hanblungsieife eines MMenfden bie
Harmonte feiner Korperfunftionen geftort ift. Wi
rebent fo biel von Sranfheitdfeimen, aber es follie
body enblich verjtanben merben, baf Keime an fich feine
Srantheit hervorrufen fonnen. Mur mwenn bie LWihir-
ftanbsfdbiateit bes Rorperd burch verfefrie Gewohu-
Beiten, burch Uebertreting der Naturgefehe gefhivddht
pber Berabgefekt ift, witb ber forper eine Beute ber
fogenannten Srantheitsfeime.  Typhusteime find
nicht imftanbe, einem Wienfdhen mit gefundem TNRagen
3u {dyjaben, einfacd) aud bemGrunbde, iweil der Magen-
jaft bie feime bernidytet, ja fie fojufagen verbad.
Dasgfelbe trifft gu bei Eholera= und anberen Keimen,
pie burdy ben Magen Eingang in den Korper finben.
ud) Shwinbfudhtaleime jhaben bem Korper nicht,
mwenn nicht bie Wiberftandairaft bes SKorpers burd)
fibenbe Qebensieife, Cinatmung fdlediter Luft, un-
reine2 Bluf, durcd) verfehrie Diat unb abhnlide Ui-
jaden gejdmadit it

PWei Sranfheit muf der Kirper unter ungiin:
ftiqen Bujtdnben atbeiten unb fann daher die Wrbeit
nidit pollfommen vervichten, wdabhrend bei Gefunbheit
gerabe bas umgetehrie Verhiltnis befteht. Der Kbrper
perbraucht fich beftanbig burch bie Urheit, bie er 3u
perrichten hat, folglich muf er aud) beftdndig 'vieber
aufgebeffert ober gebeilt toerben, Diefer ProzeR et
burd) bie in und wohnenden Krifte vor fid); obwohl
foir fie Naturgefete nennen, {o geben jie und dod) ben
Beiveid einer in uné mwobnenben Sdopfungsfraft.
Sn Srantbeit find nun auBergewihnlice Sdydben
eingetreten, bie burd) bas Verfagen der Vertetdigungs-
mittel bed8 Rorpers eintreten. feime erzeugen num
Gifte, weldhe bie Getvebe veizen ober [ahmen, mo
burd) Entzinbungen, Kongeftion, Sdymerg und an
bere Stdrungen entjtehen. Die Draane, ii[lerbiirb*‘i
mit Wrbeit, verfriippeln und werben unfahig, ihre pr:
wofnlide, thnen ufommenbe Arbeit Fu muuﬁﬂ'v
bie Berbauung verfaagt, bie Tatiafeit ber Leber, bet
Tieren und anberer Wusfdpzibungsorgane betringert
fic), bie Gfifte haufen fich an, jebed (eebe leibet
Sdyaben, und jebe Funftion ioird gejtort. Ulgemeinesd
Tieber, Nerbeniiberreiyung ober Grididpfung find ble
Folgen.

Eine Rranfbett wicd nidht burd) Betampfung der
Symptome gebeilt, fonbern nur burd) Befeitigung der
Wrfadjen. Qetbet jemand an Kopfidymerzen, iveil er
unverbaute Nahrung im Magen hat, fo twerben biefe
nicht burdy eine Anivendung auf ben Kopf, fonbern
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burd) die Cntfernung ber gdrenden Maffe aus feinem
Peagen befeitigt. Sopfichnerzen, burd Vet ftopfung
enlftanben, merben burd) Gntfernung ber im @m:m

jich angehauften Giftftoffe vermitteld eined Sinfiers |

ober einer anberen berartigen TRafnaf }me gefober,
i‘{lir]_}el]"&;m'dd}e ird nidit gefheilt burch basd Einnef.
men einer ‘}J‘fbrjm bie bas Gefiihl von Kraft verleiht
— burd) ein Heiz- ober Wnregungsmittel, — fonbern
inbem ber forper bie Macht gewinnt, aus ber Mak-
rung Sraft au fammeln, ferner aber audy burdh bie
Befeitiqung der Giftitoffe, weldh: bie Tebenzenizer
ber Hauptquelle ber KRorperfrafte lahmen.

Das wabhre Hetlmittel gegen Kranibeit ober eheg
bie wabre Hilte zur Genefung find foldhe Maknah:
men, mweldie jur Erbaltung ber Gefunbheit widhtin
jinb. Der Korper bedarf befonberer lnierftithung,
bie fich aber nicht pon ber unterfdjeibet, bie er in ae:
funben Tagen empfanat. Dasd Leben rirb erhalien
burdy Kraftmit'el, bie in ben Sforper eingefiihel wer=

bei, ni:imﬁ[f) burdy Nabrung, Waffer, Luft, Lidt und |

Yarme.
Regelung ber Diat, Kleibung, BVepeguna, |
ber mandexlei "’?Iwen_:qﬂmc‘hn[]men gefichert.

Diefe Mittel bemennt man phyfiologifche Heil:
miftel over bie phpfiologifche Behandblung ber Krant:
beit. ©ie Deftehen aquid einem griinblicy entroidelion
und organifierten ©nftem, beflen Grunbfabe pon ir=
gend einem intelligenten Menfchen erfaft unb bei einer
arofien Anzabl gemwobnlider Srantheiten angewandf
mwerben fonnen. &8 ift nun nicdht unfeve Wbficht, uns
in eine langere Grflavung bariiber einzulaffen, abe
einige praftijdhe TWinte iiber bie phyfiologifden TNi:
tel mbaen boch bon Nuben fein.

TMWaifer 1jt ein phyfielogifches Heilmiltel, Meds
3in gerabe bad Geqenteil. TWaffer wirtt auf ben Kor=
per und biefer reaaiert bavauf, wahrend er bei hie
Medbizin nue dahin mwivtt, fih bavon 3u befreien.
TMenbet man faltes Waffer auf irgend einen FTetl ber
Haut an, fo wird fich diefe sufammenziehen unb ben
barunter liegenden Feil im Jnnern bed Kbrpers aii
regen.  Died trifft qu beim ‘then: eine bem Magen
eiqentiimliche Gmpfinbung ift der Hunger, hat er biefe
Gmpfinbung berloren, fo fplirt man feinen Hunaer
— Der Ttagen ift qelahmt, ebenfo toie bie bariiber be-
finbliche Haut. Aud) eine ioei Hanbe grope Flache
Gaut iiber bem .mr,wu fteht mit biefem in Werbin-
bung., Wollen mwir ftarted ﬁerdlwrrn mafigen, o
leqen it auf biefen Feil ber Haut einen [51%‘\»11&7
jollen mwir bagegen bie entgeqengefehite MWirtung er=
aielen, fo emtfernen wir benjelben.

%ebe Untendung, bie man madht, um die Haut
iiber hem ?j}cl aen anzuregen, regt audy zugleidh bHud
Hery an. Derfelbe Grundfah gilt bei ber Leber; eine
falte Anmenbung, welhe man auf bie Leber m"l‘ﬁ'
aieht Die Wlutgefafe berfelben 3ufammen, eine Beibe
‘*imuenbum. bagegen befhnt bie Blutgefdfe aud. Jit
bie Qeber erfranft, bann lafje man gefunbes Bl
hindurchfliefen und fie wird gebeilt merden. eibet
femand an einer inmeren Songeftion oder Entzin=
bung bann fehen tir ihn in emme Wanne heifen
Taffers, bie Wirme wird bie Blutgefdhe der Haui
pberflache in Toldhem Mafe ausvehnen, und bas Blut
in bie Haut dringen, daf ber entziindete Teil bom
jiberfliifiigen Blut entlaftet und daburch aebefjert
mirh.

TWafer ift etwad MWunberbares, benn ed reat hie
Natur an aur Arbeit; ed reqelt und bringt bie natiie
liche Heilfraft bed &{n*perd qur MWirtfamieit. RKalle

Die Borteile biefer Mittel mmhen burdy bie
Sdlaf und
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Anmwendbungen, alfe swansiq Minuten erneuert, auf em
enfgiinbeted Organ, wie auf ben Magen, bie Lungen,
Qeber, heben die Entjiinbung.

Pehmen mir 3. B. jemand, ber an febr Heftigem
Hergtlopfen leidet, jur Berubigung bdesfelben witd
ibm Altohol gegeben. TBie lange Beit nimmt ¢ nun,
bis ber Alfohol jum Herzen gelangt? Buerjt gelangt
et in ben Magen, wird dort abjorbiert, zirfuliert wei-
ter unb perteilt fidh bann burd) den gangen Kovper;
1 aeht in ben Sopf, in bie fFerfen unb burdieilt ben
ganien bajmwifden liegenben Raum, bad Herz erhilt
aulelt nur einen fehr geringen Zetl dbabon. TWollen
wir fedboch augenbliclich, fofort bad Herz berubigen,
bann legen wir einen falten Umfdlag barauf unb im
felben.  TMoment verfpiirt bad Herz ben Gin:
flufy biefer BVehandblung, TWie fommt bres? Teil fich
biefer Einfluf Jofort burdy bie Nerben bem Herjen
itttteilt, namlid) mit ber Gefdhminbigleit bon 200 Fuh
in ber Sefunbe. 'So erforbert e8 nur ben 200ften
Feil einer Sefunbe, um biefe Wirfung quszuiiben.

Einem Dhmmadtigen braudyt man nur ein oentg

i falted Waifer ind Geficht 3u fprien, dbad Herz beginnt

au fdbfagen, bie BWruft behnt fidy, bie Wugen vffnen
fich unb ber Patient it wohl. Jn gewiffem Sinne ift
jever Fpall, wo ein Drgan in ber Urbeit berfagt, efne
Mrt Dhnmadt. TBeif man aber, mwie man bie Wn-
lwenbungen madyt, betp ober falt, wie e8 nun har
ol notmwendig madit, bann fann man irgend emn
Organ bed Korperd jur Thattaleit ancvegen. Das
Taffer ift ein WNittel, weldhed ein trdges Drgan faft
augenblicflich belebt. Man fonnte ed fajt ein niber-
falmiftel nennen.

Gejundbeten der Armee,

(Dem Werliner SKleinen Nournal mwird e3 ald
wabr verbiivat, dap ein Didvifiondfommanbeir, der tin
botigen Mandver mit bem Plerde 3u Fal fam und
jich etne Berftaudhung juzog, fofort an feine Todter
felegraphierte, fie folle ihn gefunbbeten. Und fiely
pa, nady wenigen Tagen war er gebeilt. Nur burdh bie
Sraft bes Mebetes).

TWomit ber Men{d) feine Knoden beilt,

Doad ift mir im Grunbe ja fdnuppe —

Dod) feh’ ich ben Anfap hier mitaeteilt

Ju einer widtigen Gruppe!

S fef’ fhon im Geifte, wie man exfebt
Die Werazte undb Santtdter
fiiv einen fiinftigen Telbzug jeht
Dureh bie feilige Schar ber Beter.

Sie toerben gedbrillt und orqanifiert
lind folgen bem Heer ju MWagen,
Bieleidit audy 3u Efel, uniformiert
Tiefihwary mit hellfdhmargen Stragen.

&obalb bann borne die Shlacht begann
IMit [dmetternben Trompeten,
So fangen bie Serle hinten an
Aug Leibestraften u beten!

Sie werben jeben Gefallnen tm Nu
Glefunb zu Deten foiffen,
Sie beten alle bie Loder 3u,
Die blawe Bobhnen geriffen!

Dah {olche Heilung moglich war’,
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Wagt feinzt mehr u erneinen,
Denn Hilftd einem Dibifiond=-Ronunandeut,
So hilft es audy wohl ben Gemeinen!

Unb pufft und fdhiefit und haut und ftidht
Detr freind aud) nod) {o entfehlih —
TBir Deuifchen, wiv fiivchten Gott, ibn nidt,
TWir find ja unverleplich!

Hurra! Uns {dhitht bie gloriofe Jydee

Bor jevem Verluft bes Lebens!

(¥ fampfen fobann mit ber beut{chen Wrmee
ie Gotter felbft vergebens!

Biidjerjdau.

Am Berlage von Dito Nemnich in Tiesbaben
ift eine neue Fibel bon €. T. Gobelbeder erfdhicnen,
unter bem Titel: , DasHinbinHausd, Sdute
unb MWelt”. Ein Lehr- unb Lefebudy im Sinne
ber Ronjzentrationdibee fliv bag Gefamtqebiet bed er=
jten. ©dhulunterridhiz.  Diefes Budy entfpricht allin
nforbertingen an eine qute Fibel. E2 enthalt nicht
nur YUnlettung jum Lefen undb Sdyreiben, fonnern
qud) bie Boritbungen baju. Die Rinber lernea u
Anfang an ben febr Hiibfdh ausdgefiibrten, qut aus-
gemdhiten Bilbern fprechen unb aud) fleine Dinge 50ih-
nen. Dann erft fommen bie erften Budiftaben, uie
alle burch die Befpredhung bon pafienben Gruppen-
bilbern gefunben merben. ie Retbhenfolge ber Bud)-
ftaben ift eine porziigliche; ber Werfaifer biefed Budjes
hat alle fyehler ber anbern Fibeln babet vermieben.
v brinat 3 B. nidht m und n didyt DHintereinanber.
Die Hinber halten beibes fchiver auseinanber, cbenfa
ei, eu, au, au. Erft wenn ber eine vollftanbig felt
unb ben Kinbern bertraut ift, tommt ber nadhjte Dop-=
pelbuchjtabe. Dafp bie Groffdjreibung berbaltnis:
mafig frith auftritt, nody ehe alle tleinen VBudyftaben
tetannt {inb, ift auch fein Fehler, tweil, ivie bie Er-
fafrung lehet, ben Stinbern biefe leicht wird.

Die fpater folaenben tleinen Gedbidite unb Gr=
aablungen finbd ebenfalla fehr gefhidt gemwaplt, bus
Jntereffe ervegend unb jugleich bilbend und belehrend.

Da2 Unterrichten eined fKinbed nady biefer Fibel
iar mit bem porziiglichften Erfolge gefrint, Bei our
Befprechung ber Bilber blieb Uufmerfiamiert und
Snterefie ftetd rege, unb bad Rind hHatte feime oz
Sdyierigfeiten 3u itberivinben, die anbre Fibeln bii=
ten, e& lernte {pielend lefen und {dyreiben.

Darum modite ich allen Lehrern und Grziehern,
foobl fiiv ben Gefamt: ald fiir ben Eingelunferricht,
pie Unfdyaffung bdiefes Budied auf's Warmite ems
pfehlen.

Der Dreis bedfelben betragt 1 Mart fiir Sdul-
ausgabe, in Halbleinen 75 Pfg. unbd tjt von oben qe-
nanntem Verlage zu beziehen.

Bon demfelben BVerfaffer mwurbe nody bie ,Ror =
malfdhiefertafel” exfunben. Die Ubftanbe ber
Linien entjprecdien benUnforberunagen ber neueften Hal:
ligraphie unb Hugiene in Lefter TWeife. Der Raum Fiix
bie rundbud)ftaben ift burd) blof eingeritite, fiir gan3
lange Budyjtaben burd) rote Linien bearenzt, wabiid
pem fleinen Unfinger die Orientierung und dem Leh:
ter 1m erften Sdweibunterridit bie Webeil ungemein
erfeichtert toirn.  Muf per Riidfeite ber Tafel befindal
jich eine in fFiinfer, Behner und Hunberter abgeteilied
Duabratnek. Der grofe Abjab bdiefer Tafeln 9
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