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{ MNadyteile ber Grofitadbt anjufehen.

|

Gejundheitdwarte.

Mevhenfdvddye.

Pan flagt iiber bie junehmende MNerbemns
{hiod e, mamentlich Der Grofftadter. Tie ber
rat Albert Moll in einer Schrift nacdymeift, Ht unfer
Reitalter nidht nervdfer ald ¢8 friibere {don toaren,
Nuch in fritheren Jahrhunberten feien bie TMerven=
frantheiten in grofer Bahl aufgetreten.  Die Junahme
ber Geiftedtranten fei nidyt fidrer ermiefen. Die Grof-
ftabt fet allerbing® etinad mehr belajtet ald bag Land,
aber meniger burd)y Wltoholidmus, Sittlichleitdver-
haltnifle, geiftige Ueberbiicbung, Nabhrung- u. Wohn-
ung@verhaltniffe ufto.,, alg burdy Unhdufung bejon-
pers gefafrbeter Berufazioeige in ben Grofjtiabdien,
namentlidy innerhalb ber fogenannten liberalen Be-
tufe. Befonberd brei Rlaffen zeigen fo viele Nirvidfe,
baf biefe in ihnen 3u iiberiviegen {djeinen: Erftend
bie Perfonen, die fich burdy Mufif, Theater unb SHau-
ftellungen ihr Brot ertwecben, jweitens bie Gattung
ber ©Scriftfteller, Rebatteure, Korvefponbenten, Pris
batgelehrien ufm., bdrittens bdiejenigen, bie im Gelb=
und Rredithandel befdaftigt find, Bantiers, Biirfta-
ner, Matler ujiw. Ctma 12 000 Perfonen gehbren
in Berlin biefen dad Mervenfnftem befonbersd fdhdbi-
genben Berufen an, wihrend fie in Mittel- und Klein-
ftabten nur febr {Hmwad) vertreten finb. Dazu fom-
men anbere ungiinjtige Berufgarten, wie bie Beamtien
bes Poft- und Telegraphenbetriebes, SLaufleute, Offi-
jiere, Qebrer unb Juriften. Der Konfurrenzfampf
ift nad) Moll auf dem Lanbe in ber fleinen Stabt
faum geringer al8 in ber Grofftadbt. Dagegen find
ber gefteigerte, Idrmenbe unb Gebrofliche Bertehr, bie
Mnfpannung ber geiftigen Jntereffen, die Unfamm-
[ung begeneriecter problematifcher Criftengen als
Mende Bauern=
birne und mandye Lehrerin der Kleinftabt, ferner bie
in ber Hausdinbuftrie auf bem Landbe befdhiftiqte BVe-
pilferung ift nervbfer als ber Durdhidnitt ber Grop-
ftabter. Den Gejunbheitdgefahren ftehen perfdhdrfte
finaienifhe Mafnahmen in ber Grofftabt gegenilber.
Die angeblide Schabigung burdh unjivedmaBige Let-
tiire fchldgt ol nidht hod) an, ebenfoivenig bie ans
gebliche Ueberbiirbung burd) bie Sdule, mahrend bie
Eltern mweit mehr an ben Nerven der Kinber fiinbig-
fen, Siinftliche Friihreife merde burd) nadhiliden Be-
fudy bon TBirtdhdufern und VWergniigungen, Linder-
balle, 8labierfpieleret unb bergleidhen geziichtet, Dex
Wohnungénot in ber Grofjtadt fteht bad BVorurteil
gegen frijche Luft unb alle Hyaiene auf bem Lanbe ge-
aeniiber, Die Statiftit seiat feine Degeneration ber
rofitidter, jondern fort{dhreitend bBeffere Sterblich=
feitdverhaltnifle. Jn Parid merben verhdlinizmifig
mehr Refruten dienfttauglidy befunben ald in bem De-
partement Seine-Ynferiere: nicht bie Grofitabt, fone
bern bie Ynbuftrie wicfe bielfad) {dhabigend, aud) auf
bem Canbe. Der Alfoholidmus ift 3. B. in ben ober-
fhlefifchen Inbujtriebezirfen meit {dlimmer ald in
Perlin, aber audy in bem lanbliden Dftpreufen. Kurg-
um, eine fdharfe STrennung bon Stadbt undb Lanb ift
nidyt 3u madgen. ,Wenn oir bad alled beriidfichtigen”,
meint Mioll, ,fonnen i bad Dogma bon ben gefun-
bert Jerven der SKleinftibter unb ber Qanbbemwofner
ebenfo ju ben Marden redinen, ie bie Gradhlung
pont ber Unfchuld pom Lanbe. &2 ift efn Frrium, bie
Nervenfrantheit allgemein filr ein Probult ber Grof-
ftabt au erflidren. Uehnliche Jrrtiimer find oft borge:
{fommen.
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Madimittagdfdilaf.

BurRedhtfertigungaller Radmit:
tagdfdldfer bienen neuerliche Foxfdhungen iiber
ben Einfluf ber Berbauung auf bie Arbeit. &2 ift
befannt, baf eine jtarte torperliche Tatigleit fury nad
einetablzeit bieBerbauung ftoct und aufheben fann.
Unter biefer BVebinqung mwerben in ber Tat bie Ma-
genabfonberungen mehr ober eniger veriminbert, Die
geiftige Urbeit fann biefelbe LWirfung bervorbringen.
Umgefehrt verminbert aber audy bie Arbeit ber BVex-
bauting bie feelifche Tidtialeit n allen Formen, Der
franadiifdhe Forfdrer Fere bat nadhy ber Mebizinifchen
Woche intereffante Erperimente angeftellt, wm au er-
mitteln, in eldem Berbhilinid bie Verbauungdarbeit
bie Musleltiatigteit Herabfehen tann. Er bHat gefun-
ben, baR biefe Herabjebung oiel betradtlidier toar,
ald man e8 afhnen fonnte, Jun Berlauf ber erften
Stunbe, bie bem Einnehmen einer Mahlzeit folgt,
erreicht die ohne Grmiibung audgefiihrie Wrbeit taum
bie Hlfte ber in niidhternem Juftande vollbradytenr-
beit; aber bie Berminberung wird von Beginn biz zum
Enbe biefer erften Stunbe jtandbig ardfer. Lon un=
aefabr 75 Prozent in den ecfien 10 Minuten fallt bie
Nrbeitdleiftung von ber 45. big jur 60. Minute Hid
auf 10 Prozent. Der Einfluf ber Wilrze ber Reiz-
mittel, roie Tabat und Wltohol, madyt fich in einer febe
beutlichen Yrt bemertbar, inbem er bie Grmiibung be-
feitigt. aber nur fiic eine febr furze Beit, bie niemald
10 Minuten iiberfdhrettet; nadhbem erfdjeint bie Ttii-
bigfeit mieber, unb 3mwar ftdrler, alg fie e2 obhne biefe
boriibergehenbe Errequng agefoefen mdre.

Gieiftedverfajjung bev Landjtreidjer.

Die Beiftedverfaffung ber Lauds
jtreidher. Die Lanbitreicher unb Bettler, dicfe
friitber unbeaditeten Parafiten ber menfdhliden Ge-
fellfchaft, finb in neuererZeit litteraturfdhig aetoorben
Sehr anfdaulich hat zuerft Oémwald bad Leben und
Treiben biefer Ungliidlicien gefdhilbert, bann hatProf.
Bonhoffer bie groftibtifden Bettler bom pipdiatri=
fdhen Stanbpuntte befchrieben. TNunmebr liegt aud
eine Untecfudung aud ber Heibelberger Nrrentlinit
bor, bie fich mit ben geiftigen Buftinben der LBunbde
ftretcher befaft. Diefe erfiredt fich auf 120 im babi-
fchen rbeitdhaufe Kiflau megen Wrbheitsfdheu unter-
gebradyte Perfonen und ift geeignet, mandes jur
Rlarjtellung ber pipdjijden Eigenart biefer anti-
fojialen Elemente beizutragen. Die Mehraahl Der
Lanbftreicher fehte fidh bemmnady aud Ymbejillen, mit
angeborenen unb ertvorbenen Sdnadezuftanben Be-
fafteten, ufammen, Altoholismusd und Epilepfie wer-
ben audh haufig gefunben. bre fittlichen Mangel,
thre Unftetigfeit und ihre Unluft au nubbringenber
rbeit extldren fich oielfach burdy ihre Erfranfung an
Phfterie. Der MWanbertrieh und bie Reifeluft find aud
oft franthafter Natur, auf feelifhen Erregungen be:
tubenb. Biele leiben an Manie, infolge beflen ift ihe
Selbjtbervuptiein gehoben und fie mwerben baburdy ju
Unfug, Rubeftorungen undb Tatlichleiten perleitet. Wm
meiften peranlaft die Gpilepfie zur Lanbftreidherer
und auf fie tft oft ber WUntrieb zum pldpliden Davon=
lTaufen unb gum ziellofen TWanbern ber Lanbftreidher
juriidaufiibren. (Die Hauptfrage diirfte mit biefer
Unterfudhung noch nidht beantrooriet fein, roie biele ju
Qanbdftreichern gervorben finb infolge fdrperlicher ober
feelifder Mingel, wie viele infolge fozialer BVerhilt=
niffe ber berfdiebeniten Art.)

Baden-Wii

e
-
i)

ritemberg



	Seite 59

